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2012BRM0414京都400㎞ 4/07正式  4/14暦（京都）日出05:26日没18:29月齢22.5月出01：11正中06：32没11:５７

交差点名 DEP7:00~7:30久御山中央公園 納所
区間距離 積算距離 0.0km 0.0km 0.5km 0.5km 2.5km 3.0km 1.2km 4.2km

km km
信号有り 　 　

　 　
信号無し

参加者位置

淀水垂 樋爪口
0.5km 4.7km 2.3km 7.0km 7.5km 14.5km 0.4km 14.9km 1.1km 16.0km

　
　
　 　 　 　
　

1.1km 17.1km 0.4km 17.5km 1.7km 19.2km 1.7km 20.9km 0.4km 21.3km

　 　

六丁峠 保津峡 神明峠 峠
1.1km 22.4km 0.7km 23.1km 2.5km 25.6km 5.5km 31.1km 2.3km 33.4km

　 　 　

4.1km 37.5km 12.6km 50.1km 1.9km 52.0km 5.8km 57.8km 1.0km 58.8km

　

山家
2.4km 61.2km 19.2km 80.4km 14.3km 94.7km 16.2km 110.9km 0.2km 111.1km

Oｐｅｎ10:16 ～ 14:24
  　

　

中舞鶴歩道橋 大手
0.4km 111.5km 2.1km 113.6km 5.2km 118.8km 6.3km 125.1km 12.7km 137.8km

　

　

R178に復帰　　 上司 K２方面へ 文殊
2.2km 140.0km 5.9km 145.9km 1.4km 147.3km 2.1km 149.4km 11.1km 160.5km

PC1迄111.1㎞通過チェック迄52.0㎞

ｽﾀｰﾄ~PC1閉鎖時間基準ﾃﾞ15.0㎞/h

通過チェック,ＰＣ１迄59.1㎞

通過チェック迄56.0㎞

閉鎖時間基準ﾃﾞ14.9㎞/h

【ＰＣ１】PC２迄129.4㎞

175 

 

 
 

 

125 

50 

50 

50 

477 

137 

178 

 

２ 
17８ 607 

２ 

粟田ﾄﾝﾈﾙへ 

１７８ 605 

178 

565 １７５ 

27 

27 

京都銀行 

２７ 

５１ 

27 

２７ 

445 

５０ 

５０ 

１９ 

嵯峨樒原

50 
平野屋 

１３２ 

123 

15 

204 

１２３ 

126 

２０４ 

126 
１２６ 

４７７ 

50 

13 

477 

１ 

５０ 
29 

79 

123 

0.1km 

15 
久御山   

中央公園 
ﾄｲﾚ 

・お食事処 

  双子岩 

ｾﾌﾞﾝ 
ｲﾚﾌﾞﾝ 

１ 

29 

137 

久御山町 
役場 

道狭い    

阪急 

嵐山駅 

愛宕林道  
神明峠 

 標高400m  
桂川（保津川） 

50 0.1km 

下山ﾊﾞｲﾊﾟｽ 

 

55 

標高35m 

北河原橋 

西
芳
寺
川 

松尾 

中学校 

ｾﾌﾞﾝ 
ｲﾚﾌﾞﾝ 

清水
公園 

標高10m 

標高23m 

標高61m 

標高99m 
標高 

78m 

⇖ 日本海  

（由良川） 

水別の道 
↓太平洋 

（淀川） 標高155m 

知恵

標高310m 

ｴﾈｵｽ 標高210m 

2,300㎞ 
のﾙｰﾄ 

專念寺 
NTT 
淀 

総合 
運動場 

ﾗｲｵﾝｽﾞﾏﾝｼｮﾝ 
kyoto Yodo No.2  京阪 淀駅 

宮前橋へ 

復路 

ここまで 
往復同ルート 

桂大橋 

八条通 
142 

桂橋西詰 

離

宮

前

公

園 

桂

離

宮 

123 
市道 

 阪急京都線 

ｾﾝﾀｰﾗｲﾝ
の有る道
へ 

市道 

市
道 

上野橋 0.1km 

 

 
 

阪急嵐山線 

 

渡月橋 

桂川 

0.1km 
29 

187 

嵯峨嵐山駅 

清凉寺（釈迦堂） 

丸太町通 
0.1km 

標高55m 清

凉

寺 

市道 

５０ 

つたや 

念仏寺 

敷石路 
六丁峠 標高

50 

クネクネ

激下り 

JR保津峡駅 

 

7.8㎞430m

の上りへ 
上り 

峠 標高504m  ﾙｰﾄ最高点  

亀岡市 

京都市 

右京区 

水尾へ 

3.5㎞160m 
亀岡市 

京都市 

2.0ｋｍ 

廻り田池 19 

日吉ﾀﾞﾑ 

殿田 

0.5㎞ 

世木ﾀﾞﾑ 日吉ﾀﾞﾑへ 

JR
日
吉
駅 

標高2m 

有人チェック 

50 

標高150m 

JR胡麻駅 
0.4㎞ 

市道 

復

路 

JR

山

家

駅 

１ 

復

路 

舞鶴港 

舞鶴 

商工会議所 

舞鶴 

市役所 
赤ﾚﾝｶﾞ 

博物館 

 

市

道 

市道 

0.3km 

舞鶴市役所前 
中舞鶴 
郵便局 

大門七条 

27 177 

１７８ 

由良川 

大川橋 
  

粟

田

湾 

高架道路 

自転車 

通行禁止 

旧

道 

176 

西宮津

公園 

宮

津

湾 0.1km 

北近畿 

タンゴ鉄道 

小天橋 

(廻旋橋) 

0.3km 

天

橋

立

ﾍ 

178 
旧

道 

若

狭

湾 

役

場

ローソン

079

地蔵の湯他５外湯

  

 桂川 

（保津川） 

ロー
ソン 

ゴール
の 

淀大橋 宇治川 

桂

川 

ﾄｲﾚ 

天橋立

駅 

京阪本線 

しおじ 
プラザ 

錨ﾓﾆｭﾒﾝﾄ 

有人ﾁｪｯｸ 

京都競馬場 

桂川 

ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾛｰﾄﾞ 

宮前橋 
桂川 

桂川 

ﾄｲﾚ 

ｻﾝﾀﾞ

ｲｺｰ 

神吉

⇐ 渡月橋 

市道 

私道 

私有地につき 

大型車進入禁止 

ｽｰﾊﾟｰ 

0.1km 

復路も同じ 

ﾙｰﾄ確認！ 

ﾀﾝｸ 

JR山陰本線 

JR

2段階右折 
又は左折後 
ｱﾝﾀﾞｰﾊﾟｽ 

 

サブルート 

0.3km 

サブルート 

松尾駅 
0.3km 

0.1km 

松尾大社 

サブルート 

道なりに 

サブルート 

この先50㎞ 
ｺﾝﾋﾞﾆ無し 

ｸﾞ

ﾗ

ﾝ

ﾄﾞ 

17８ 

〒 1.1km 

宮

津

湾 

ﾔﾏｻﾞｷ 

Yｼｮｯﾌﾟ 

ﾄｲﾚ 
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3.0km 163.5km 1.9km 165.4km 1.7km 167.1km 0.7km 167.8km 1.0km 168.8km

 長田
0.7km 169.5km 30.7km 200.2km 10.0km 210.2km 9.0km 219.2km 2.2km 221.4km

　

三原峠
2.7km 224.1km 4.7km 228.8km 2.0km 230.8km 3.3km 234.1km 4.4km 238.5km

堀川橋西 円山大橋西詰 長砂橋東詰 出合
2.0km 240.5km 9.6km 250.1km 2.5km 252.6km 7.8km 260.4km 12.4km 272.8km

Oｐｅｎ14:10 ～ 23:04

野花 牧 下笹尾 松縄手
22.7km 295.5km 2.4km 297.9km 4.2km 302.1km 0.7km 302.8km 2.4km 305.2km

Oｐｅｎ16:08 ～翌 3:16

土師 石原 味方 山家
0.5km 305.7km 3.6km 309.3km 8.3km 317.6km 5.2km 322.8km 13.2km 336.0km

藤ヶ瀬 殿田
3.5km 339.5km 2.5km 342.0km 2.4km 344.4km 0.9km 345.3km 7.2km 352.5km

　

三俣Mimata 平の沢池
4.2km 356.7km 5.5km 362.2km 3.1km 365.3km 1.9km 367.2km 2.2km 369.4km

通過チェック,ＰＣ2迄73.4㎞

通過チェック,ＰＣ４迄34.6㎞

通過チェック迄33.2㎞

【PC２】62.3㎞ to PC3

閉鎖時間基準ﾃﾞ14.8㎞/h

【ＰＣ３】PC４迄67.8㎞

閉鎖時間基準ﾃﾞ15.2㎞/h

523 

12 

27 

２５ 

622 622 

25 

405 

405

477 

477 

408 

408 ４０８ 

ローソン  

福知山笹尾新町店 
077-325-1787 

ﾚｼｰﾄ取得 

９ 

3 

19 

50 

  
１９ 

５０ 27 

27 

27 

２７ 
8 

 

8 

２４ 

５５ 

9 
８ 

523 

9 

 
523 

175 

 
９ 

426 

426 
312 

426 

立野橋 

３１２ 

312 

 

11 

１１ 
 

178 

178 

178 178 １７８ 

622 

622 

178 

三原峠へ 

49 

４２６ 

竹野川 

円山大橋 

11 

49 

久美浜湾 

道の駅 

てんきてんき 

丹後 

622 

伊根工房 

ギャラリー舟屋 

 

３ ９ 

 

豊岡市役所
支所 

ﾎﾃﾙ 
新都 

市道 

標高25m 

標高60m 

210m 

まつや 

旅館 

円山川 

11 

→登尾峠 
 (ﾄﾝﾈﾙ) 
１３㎞２００m上る 

上野橋 

 

エネ

オス 

役

場 宮津高 

分校 

平田トンネル 

サイン取得 

 
御陵 

ﾛｰｿﾝ 

網野駅前 

0.2km  

北近畿 

タンゴ鉄道 

0.2km  

⇒ 

小天橋 

5㎞ 

小天橋へ 

自動車修理工場 

  。 

三原峠 

123m 

兵庫県へ 京都府 
市道 

ローソン 
城崎湯島店 

079-632-2075 

ﾚｼｰﾄ取得 

地蔵の湯他５外湯 ～２３:００ 

    駅舎さとの湯 ～２１:００ 円山大橋 

0.3km 

久

美

浜

湾 

426 

 

長砂橋 
西詰 0.2km 

出石川 
円山川 

ﾌｧﾐﾘｰ

ﾏｰﾄ 

この先４０㎞ 
ｺﾝﾋﾞﾆ無し 

牧川 

ﾌｧﾐﾘｰ

ﾏｰﾄ 

 

0.3km 

福知山城 

土師川橋  

丹波大橋 

由良川 
JR石原駅 0.1km 

１ 
JR

山

家
往

路 

山

陰

本

線 

殿田迄29.7㎞ 

往路逆行 

標高45m 

標高75m 

27 
下山 

ﾊﾞｲﾊﾟｽ 

JR 

山陰本線 

下山 

ﾊﾞｲﾊﾟｽ 
旧道 

標高210m 

市道 

市道 

0.1km 
ｴﾈｵｽ 

JR胡麻駅 

市道 

桂

川 

往路 

山陰本線 

標高150m 

標高 

140m 

25 

標高125m 

0.2km 

堀川橋 

JR      

福知山駅 

京阪本線 

 

標高

15m 

牧

川 

往復同ルート

ｾﾝﾀｰ 

ﾗｲﾝ 

⇗ 太平洋 
       （淀川） 

水別の道 
↓日本海  

（由良川） 

私道 

 

ｻﾝﾀﾞｲｺｰ 

坂の頂上 

胡麻駅 

方面へ 

氷室の郷 

旧道 0.1km 

亀岡市街 
方面へ 

水鳥の道へ 

標高140m 

標高107m 

水
鳥
の
道 

下池 

1㎞先～ 

 

伊根 

水産 

会館 

JR船岡駅 

ｺｰﾋｰ 

 河 

花水木通り 

㎞ 
 

海沿いに 

海沿いに 

標高7m 

港大橋 
ダイドー自販機 

ローソン  

京丹波升谷店 
077-184-1550 

市場 

レシート取得 

王
将 

0.1km  
 

 

⇒ 

JR豊岡駅 

河内 

バス停  

0.2km 0.3km 

K122分岐より1㎞ 

道路広くなり 

センタイライン 

サブルート 

サブルート 
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和らぎの道へ 保津川下り乗船場 横町
1.2km 370.6km 1.0km 371.6km 3.5km 375.1km 0.9km 376.0km 1.1km 377.1km

Oｐｅｎ18:14 ～翌 7:44

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ 王子 老ノ坂トンネル
2.0km 379.1km 2.2km 381.3km 1.5km 382.8km 2.7km 385.5km 1.4km 386.9km

上川原 一文橋 馬場一丁目
3.3km 390.2km 1.7km 391.9km 2.0km 393.9km 0.7km 394.6km 0.5km 395.1km

樋爪口 淀水垂 納所 ARIVEE 
2.3km 397.4km 2.3km 399.7km 0.6km 400.3km 1.1km 401.4km 2.4km 403.8km

Oｐｅｎ19:08 ～翌10:00
　 　 　

　 　
　 　

　

受付(ﾌﾞﾙﾍﾞｶｰﾄﾞ,ﾚｼｰﾄ)
1.3km 405.1km

閉鎖時間基準ﾃﾞ14.6㎞/h

クイズポイント,ﾌｨﾆｼｭ迄16.9㎞

クイズポイント迄16.3㎞

【PC4】33.2㎞ to Finish

歩

道

ト

ン

ネ

ル 

405 

25 ２５ 405 

402 

13 

402 

25 

402 

9 

204 

１２３ 

79 

 

 

67 205 

142 
９ 

９ 

 

９ 
９ 

15 

ローソン 
久御山 島田店 
075-633-1122 

Joyfull  24h 
京都 久御山店 
077-448-3022 

市道 

標高15m 

標高15m 

円山川 

上る 

ﾚｼｰﾄ取得 
15 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ 

0.3km 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ 

市道 

0.5km  

降

坂

最

初

の

信

号 

国道沓掛口 

ﾛｰﾀﾘｰ 

鎌田 

竹の里本通 

新

林

本

通 西竹の里・北 

新

林

本

通 桂坂南本通 

桂

坂

南

本

通 

竹の里大橋 

竹

の

里

本

 向日町 

郵便局 

79 
 

123 

セブンイレブン 

往路 

67 203 

ﾗｲﾌ 

一

文

橋 

ESSO 

三菱

製紙 
ﾛｰｿﾝ 

三菱通り 

宮前橋 桂

川 
126 

２０４ 

 

125 

京阪 淀駅 

126 0.1km 

道狭い    

ﾗｲｵﾝｽﾞﾏﾝｼｮﾝ 
京都淀第2 

15 
久御山町 

役場 

       

福知山駅 

25 

 

桂川 

JR亀岡駅 

イオン 

。保津

川 

 下り 

大本本部 

ｽｰﾊﾟｰ
ﾏﾂﾓﾄ 

保津橋 
大本
本部 

写真のﾐﾅﾐ 
京町通 

矢田口 

ｽｰﾊﾟｰ 
マツモト 

スギ薬局 

京都競馬場 

ここから 
往復同ルート 

七谷川 

和らぎの道 

さくら 

公園 

0.8km 

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 
亀岡馬路町店 
077-129-6031 

ﾚｼｰﾄ取得 

コスモ 

馬堀駅↓ 

標高 

110m 
標高 

127m 

標高133m 

標高105m 

標高 

215m 

長さ 

225m 

標高130m 

標高 

163m 

標高 

125m 

標高12m 

標高15m 

標高10m 

標高

20m 

標高85m 

 GS  

ロータリーで 

自転車撮影  

レシート取得 


