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'14BRM406大阪 奥伊勢200㎞　4/06日出0538 日没18:23　月齢6.3 月出10：16月正中17:22　月入4/07 0:27

交差点名 ｽﾀｰﾄ7:00(8:00)~７:３０鶴見緑地駅

区間距離㎞積算距離㎞ 0.0km 0.7km 0.7km 4.0km 4.7km 1.4km 6.1km
Ｖ１５時刻 7:00 7:02 7:18 7:24

信号有り   　
　 　

信号無し

参加者位置
清滝峠

0.8km 6.9km 0.7km 7.6km 1.0km 8.6km 0.3km 8.9km 3.3km 12.2km
7:27 7:30 7:34 7:35 7:48

俵町口 東新町
2.4km 14.6km 1.5km 16.1km 1.7km 17.8km 0.3km 18.1km 1.5km 19.6km

7:58 8:04 8:11 8:12 8:18

山崎町 帝塚山大学北側 砂茶屋
1.0km 20.6km 1.8km 22.4km 1.5km 23.9km 2.2km 26.1km 3.4km 29.5km

8:22 8:29 8:35 8:58

　
　

23.6km

三条大路２丁目 三条栄町 大森町 奈良教育大前 東紀寺三丁目
1.2km 30.7km 0.8km 31.5km 1.1km 32.6km 2.1km 34.7km 0.3km 35.0km

9:02 9:06 9:10 9:18 9:20

　

天理東ＩＣ北
1.6km 36.6km 1.6km 38.2km 0.8km 39.0km 3.1km 42.1km 3.3km 45.4km

9:26 9:32 9:36 9:48 10:01

桜峠 吐山 緑川
1.2km 46.6km 0.6km 47.2km 7.4km 54.6km 1.4km 56.0km 5.4km 61.4km

10:06 48.0㎞ 10:38 11:05
Oｐｅｎ8:39 ～ 10:48

10:44
　 　

室生寺入口 室生寺 栂阪峠
1.0km 62.4km 6.1km 68.5km 7.5km 76.0km 1.5km 77.5km 1.5km 79.0km

11:34 12:04 12:10 12:16

【PC１】 PC２迄51.6㎞

【通過ﾁｪｯｸ】PC1迄39.9㎞

閉鎖時基準ﾃﾞ14.7㎞/h
PC1迄56.0㎞ 通過ﾁｪｯｸ迄18.1㎞

通過ﾁｪｯｸ迄20.0㎞

閉鎖時間基準ﾃﾞ15.2㎞/h
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光
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 暗峠200㎞ ｾﾌﾞﾝ 
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復路確認！ 



14近畿BRM406大阪AlterNative200kmコマ図Ver.1.00正式版（今野編集） 2014.406大阪200      2/2

敷津 奥津Okitsu
3.7km 82.7km 12.0km 94.7km 7.0km 101.7km 5.5km 107.2km 0.4km 107.6km

12:30 13:18 13:46 14:08
Oｐｅｎ10:11 ~14:12

桜峠3 富貴ヶ丘
2.0km 109.6km 6.4km 116.0km 6.7km 122.7km 4.0km 126.7km 3.7km 130.4km

14:18 14:44 15:10 15:26 15:41

中峰
1.5km 131.9km 0.5km 132.4km 0.5km 132.9km 4.8km 137.7km 7.4km 145.1km

15:47 15:51 16:10 16:40
Oｐｅｎ10:55 ～ 15:52

15:49
　

水間(Mima)トンネル 田原
2.1km 147.2km 10.5km 157.7km 1.4km 159.1km 2.4km 161.5km 1.2km 162.7km

16:48 17:30 17:36 17:46 17:50

鉢伏峠 東紀寺三丁目 奈良教育大前 三条大路２丁目
2.4km 165.1km 6.4km 171.5km 0.3km 171.8km 4.0km 175.8km 1.3km 177.1km

18:00 18:26 18:27 18:43

　

砂茶屋 榁木峠
3.2km 180.3km 3.1km 183.4km 1.1km 184.5km 1.9km 186.4km 0.6km 187.0km

19:13 19:25 19:28
　

　
　
　

十三峠
0.2km 187.2km 1.0km 188.2km 3.9km 192.1km 1.5km 193.6km 4.6km 198.2km

19:28 19:32 19:48 19:54 20:12

　   　   　
　 　

縄手中学校南 【フィニッシュ】 20:47
1.7km 199.9km 7.0km 206.9km

20:19 Oｐｅｎ12:53 ～ 20:30

通過ﾁｪｯｸ迄53.9㎞

閉鎖時間基準ﾃﾞ14.9㎞/h

【通過ﾁｪｯｸ】ｺﾞｰﾙ迄19.7㎞

【PC２】PC３迄24.8㎞

【PC３】ゴール迄74.5㎞

閉鎖時間基準ﾃﾞ16.1㎞/h

4.5㎞ 
ゴール受付 

１ 
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市 

道 

市道 
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0595-63-0233 

ﾚｼｰﾄ取得,時刻記入 

ｻｰｸﾙ 
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市 

道 
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0.8㎞先 
 且暗峠200逆行 
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20m  
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役場 

0.3㎞ 80 長さ853m 
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道 

0.２㎞ 80 47 

標高396m 47 

田原中学 

田原小学 

80 

80 
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鉢伏峠ﾋﾙｸﾗｲﾑG・標高438m 
・ ﾍﾘﾎﾟｰﾄ前 

   バス停 

 

県ヘリポート 
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往路 
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市道 
奈
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教

育

大 

 

24 

１ 

標高60m 

奈良 

ﾊﾞｲﾊﾟｽ 308 

三

条

通 

 

１ 

2.1㎞先 

大森町Ｓ～ 

308 

垂仁天皇陵 

0.3km 

近鉄尼ヶ辻駅 

三

条

通 

阪奈道 

標高70m 
ｾﾌﾞﾝ 
ｲﾚﾌﾞﾝ 

308 

７ 

標高85m 

富雄川 

第二 

阪奈道 

往路 

標高269m 

308 

標高170m 
大

瀬

中

学 

つばきもと  
医院 市道 

暗峠 

200㎞ 

暗峠 

200㎞ 

萩の台駅 

0.5㎞ 

近鉄 
東
山
駅 

近鉄生駒線 

市道 

市

道 

サークルＫ 
近鉄 東山駅前店 

市道 

市

道 

自販機群 

市道 

立

入

禁

止 

八尾 十三峠 

標高282m 

最後の上りへ 

標高426m 

信貴生駒ｽｶｲﾗｲﾝ 

信貴ﾌﾗﾜｰﾛｰﾄﾞ 
(広域農道） 

信貴ﾌﾗﾜｰﾛｰﾄﾞ 
(広域農道） 

セブン-イレブン 
東大阪三ノ瀬１丁目 

06-6732-0711 

市

道 

ﾒｶﾞﾈ美幸 

大竹7丁目 

東高野街道 

標高18m 

24 

縄手中学校前 

市道 

東

高

野

街

道 

ﾚｼｰﾄ取得,時刻記入 

24 

市

道 

三ノ瀬 

0.３ 

㎞ 
0㎞ 

0.7㎞ 2.0㎞ 
(0.7) 

(1.3) 

今里 

新深江 小路東4 

3.3㎞ 
(1.3) 

(0.8) 

玉津１ 
4.1㎞ 
(0.4) 
玉造 

内環状線 

JR環状線 

玉造筋 

ＪＲ 
森ノ宮 

6.2㎞ 
(0.9) 

5.3㎞ 
(0.8) 

駅前 

雨天時直進、ｸﾞﾙﾍﾟｯﾄへ 
太陽の広場 

(0.2) 

(0.1) 

6.2㎞ 

6.6㎞ 
(0.4) 

新鴫野橋 
城見１南 城見１西 

6.7㎞ 
6.9㎞ 

片町東 

片町 

桜宮小 

片町橋 (0.３) 

(0.４) 
7.2㎞ 

7.6㎞ (0.1) ７.７㎞ 
ブルベカード 
PＣ時刻確認。 
総走行時刻,ﾒﾀﾞﾙ 
 要否を記入。 
 
署名後、ﾚｼｰﾄと 
 
共に提出。 
    ﾒﾀﾞﾙ :￥1,000 

サークルK 

津市美杉町店 
059-272-8700 


