
2015 ver1.01 正式版
BRM502枚方300 2015/4/24
※時間の記述は0：00スタート基準です
ポイント 標識 道路 区間 合計 備考

1 淀川河川公園 市道 0.0 0.0 00：00スタート　南方面 0

2 Y字路 左直進 市道 0.1 0.1

3 （京阪電車踏切） 左折 市道 0.2 0.3
踏切わたって左折してロータリーをまわる
この踏切　自動車一方通行を逆走する形になるので注意

4 枚方公園前　S 直進 市道 0.2 0.5

5 香里ケ丘４丁目　S（新香里バスロータリー） 左折 市道 2.6 3.1

6 藤田川　S 右折 市道 0.7 3.8

7 茄子作口　S 左折 市道 0.3 4.1

8 茄子作東　S 直進 R168 0.9 5.0 五叉路になっており分かりづらい

9 私部西５　S 左折 R1(第二京阪) 0.9 5.9

10 私部西３　S 右折 R168 0.2 6.1 天の川沿いに磐船街道を登って奈良県へ

11 出店北　S 左直進 R168 7.6 13.7 右は北行しかできないので、気にせずともどうせ左しか行けない

12 南田原バイパス中　S 左折 市道 0.5 14.2

13 上村大橋西詰　S 右折 県道7 1.5 15.7

14 Y字路 右直進 県道7→県249 8.9 24.6 直進すると真っ暗な隘路に行くので素直に明るい道をたどること

15 城大橋西詰　S 左折 県道249 1.1 25.7
ここも道路標識を見ていれば素直に曲がるポイント
（クルマ流れもかなり左折していく）

16 城大橋東　S 右折
県道249
（大和中央道）

0.3 26.0

17 （関西本線　跨線橋） 側道
県道249（側道）
→県249（大和中央）

2.6 28.6 跨線橋区間が自転車通行禁止。側道から歩道登ること

18 今国府町　S 直進
県道108
（大和中央道）

1.0 29.6 R25を境に県道番号が変わる

19 結崎工業団地　S 左折 県道36 3.4 33.0 大和中央道の終端に突き当たる

20 （R24バイパス交差） 直進 県道36 2.0 35.0 高速ICのようなR24と交差するがスルー

21 庵治町　S 右折 R24 0.8 35.8 行き止まりまで進むと旧R24に突き当たる

22 樫原市役所東　S 右折 R24 8.2 44.0 実際の交通標識を見てR24から逸れないように走ること

23 樫原市役所西　S 左折 R24 0.2 44.2

24 四条町　S 直進 県道125 0.8 45.0 橿原神宮方面へ

25 十字路　S 右折 県道133→県207 2.0 47.0
2700年前の伝説の建国王ここに眠る
霊気漂うせいか妙に肌寒い

26 見瀬　S 右折 R169 0.9 47.9

27 土田　S 左折 R169 10.9 58.8
突き当たって左
ちなみに去年のBRM802松阪300では逆（西）から行者還経由でこ
こに合流してきた

28 PC1　ローソン 大淀新野 右側 R169 1.1 59.9
OPEN/ 01:46  CLOSE/ 04:00
レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
チェック後、直進

59.9

29 宮滝大橋北詰　S 直進 R169 9.9 69.8
R370分離
ココ左折すれば松阪まで大幅にショートカットできる
リタイアしてもBRM503に出走したい場合のエスケープルートに

30 ┤字路（入之波温泉　入口） 直進 R169 20.8 90.6
県道224分岐　標高405m
入之波温泉に寄りたい場合はコチラ（タイムアウト必至）
この先、ループトンネルで一気に標高を稼ぐ

31 新伯母峰トンネル 直進 R169 6.4 97.0
標高710m
ここから三重県に入るまで約35㎞下り勾配
登り返しも若干あるので少しは補給採ったほうがいいかも？

32 ト字路（旧行者還林道入口） 直進 R169 5.4 102.4
去年のBRM802ではここから行者還林道区間へと突入した
この先は去年の逆回し

33 PC2　サークルＫ熊野いさと店 左側 市道 38.8 141.2
OPEN/ 04:09  CLOSE/ 09:24
レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
チェック後、直進

81.3

34 小阪　S 左折 R42 9.5 150.7
R42に合流する
近畿のBRMでは毎年通過しているが、日中に通過するのは10
年ぶりか

35 大又トンネル 直進 R42 8.8 159.5
標高414m
いわゆる矢ノ川峠区間のピーク。尾鷲まで一挙に駆け下る
実は伯母峰→熊野と同じぐらいの標高差を降りてます

36 PC3　サークルＫ おわせ総合病院前店 左側 R42 14.0 173.5
OPEN/ 05:07  CLOSE/ 11:36
レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
チェック後、直進

32.3

37 古里北　S 右折 県道581 21.8 195.3

38 ト字路 右折 市道 2.7 198.0

39 江ノ浦大橋 直進 市道 1.0 199.0

40 ┤字路 左折 市道 0.6 199.6 防波堤沿いに走って左に抜けられる最初のポイントで左折

41 十字路 右折 県道516 0.0 199.6 即右折 [安全は心にゆとりと思いやり]

42 十字路 右折 県道766 0.7 200.3 隘路を抜けて橋渡る

43 十字路　S 右折 R260 2.3 202.6

44 PC4　サークルK大紀町錦店 左側 R260 6.4 209.0
OPEN/ 06:10　CLOSE/ 13:56
レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
チェック後　直進

35.5

45 Y字路 右折 R260 3.3 212.3
→　南伊勢
この先R260新線開通しているが、道なりなので意識する必要なし
（旧道は封鎖されていて入れない）

46 Y字路 左のぼるR260 20.0 232.3 左のバイパスループ登る

47 ト字路 右折 市道 1.6 233.9 阿曽浦へ　赤い橋を渡る

48 ト字路 右折 市道 2.1 236.0
ガソリンスタンドあり（営業してない気がするが……）
防潮堤沿いに進む

49 通過チェックα 　中島郵便局 左側 市道 0.4 236.4
朝10時より前に通過する場合はこの郵便局ATMでレシート取得す
ること（キャッシュカード必要）

27.4

50 ┤字路 左折 市道 0.2 236.6 橋を渡らずにスロープ降りる

51
T字路（JA　時計）
通過チェックβ 　コトブキ阿曽店

左側 市道 0.3 236.9
T字路を曲がって左にスーパーコトブキでレシート取得すること
10時より前に到達した場合は前述の中島郵便局でレシートとること
コトブキ通過後にもどって東方面へ

52 ┤字路 左折 市道 1.0 237.9 ふるさと夢トンネルへ

53 十字路 左折 県道573 4.1 242.0

54 T字路 左折 R260 0.3 242.3

55 ト字路　S 右折 県道22 0.3 242.6 能見坂へ　振り返れば熊野灘



56 川口　S 直進 県道22 18.4 261.0

57 津村町　S（サークルＫ 伊勢津村町店） 直進 市道 4.4 265.4

58 県庁舎前　S 右折 県道32 6.2 271.6

59
（宇治浦田東　S）
PC5　サークルＫ 伊勢内宮前店

左側 市道 2.3 273.9

OPEN/ 08:12  CLOSE/ 18:06
信号左折してPCに入ること
レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
チェック後　直進

37.5

60 中村町　北　S 直進 市道 0.8 274.6

61 十字路 右折 県道12 0.2 274.8

62 楠部西　S 直進 県道37 0.7 275.5 紀伊半島600のコースと合流

63 御幸道路　S 直進 県道37 0.4 275.9

64 外宮北　S 右折 県道37 2.7 278.6

65 伊勢市駅　S 左折 県道37 0.4 279.0

66 櫛田S 左折 市道（旧伊勢街道） 13.6 292.6 大きな櫛田橋を渡った直後に左折

67 下村町　S 左折 市道 3.2 295.8 徳和駅よこの踏切わたってすぐ

68 下村町２　S 右折 県道756 0.1 295.9

69 大黒田町　S 左折 R42 2.2 298.1

70 大黒田西　S 左直進 R42 0.1 298.2
R166との分岐
右R166直進しても良いが、左R42で回り込んだほうが安全

71 駅部田町　S 右折 市道 0.6 298.8 右角　コメダ珈琲

72 大足橋西詰 S 左折 県道757 1.8 300.6 阪内川わたって左折

73 ト字路 右折 公園道路 0.3 300.9 右手の武道館がゴール受付

74 ARIVEE　阪内川スポーツ公園 右側 0.1 301.0

OPEN/ 12:00頃   CLOSE/ 20:00
武道館の会議室で受付します。
・自分で通過タイムと総所要時間を記入。
・メダルの購入か否かを記入（メダル代1000円）
・完走の署名
ブルべカードを提出して下さい

27.1


