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交差点名 スタート7：00~7：30松阪駅前 ②大黒田新田西　Ｓ ③駅部田町　S ④崎　S

区間距離Km 積算距離Km 0.0Km 0.0Km 2.2Km 2.2Km 0.7Km 2.9Km 43.8Km 46.7Km

V15時刻 5:00 5:08 5:11 8:06

⑤錦峠（トンネル） ⑥PC1　PC2まで66.4Km ⑦十字路　S ⑧十字路 ⑨⑩十字路

5.1Km 51.8Km 4.3Km 56.1Km 6.5Km 62.6Km 2.4Km 65.0Km 0.6Km 65.6Km

8:27 8:44 9:10 9:20 9:22

⑪江ノ浦大橋 ⑫T字路 ⑬古里北　S ⑭矢ノ川峠（トンネル） ⑮大又トンネル

0.3Km 65.9Km 0.9Km 66.8Km 3.2Km 70.0Km 30.4Km 100.4Km 3.8Km 104.2Km

9:23 9:27 9:40 11:41 11:56

⑯小阪　S ⑰大泊海岸 S ⑱┤字路 ⑲PC2　通過チェックまで20.1Km ⑳㉑T字路Y字路

10.3Km 114.5Km 7.0Km 121.5Km 0.3Km 121.8Km 0.7Km 122.5Km 0.6Km 123.1Km

12:38 13:06 13:07 13:10 13:12

㉒四差路（左カーブ） ㉓熊野市駅 ㉔獅子岩　S ㉕立石南　S ㉖┤字路

1.1Km 124.2Km 0.9Km 125.1Km 0.7Km 125.8Km 2.0Km 127.8Km 13.9Km 141.7Km

13:16 13:20 13:23 13:31 14:26

㉗通過チェック　PC3まで18.4Km ㉘ト字路 ㉙T字路 ㉚ト字路 ㉛┤字路

0.9Km 142.6Km 0.9Km 143.5Km 1.4Km 144.9Km 11.7Km 156.6Km 1.0Km 157.6Km

14:30 14:34 14:39 15:26 15:30

㉜㉝Y字路T字路 ㉞PC3　PC4まで84.0Km ㉟T字路 ㊱小坂　S ㊲大又トンネル

0.3Km 157.9Km 3.1Km 161.0Km 16.0Km 177.0Km 9.6Km 186.6Km 9.0Km 195.6Km

15:31 15:44 16:48 17:26 18:02

㊳古里北　S ㊴ト字路 ㊵江ノ浦大橋 ㊶㊷┤字路十字路 ㊸十字路

35.6Km 231.2Km 3.2Km 234.4Km 0.9Km 235.3Km 0.3Km 235.6Km 0.6Km 236.2Km

20:24 20:37 20:41 20:42 20:44

各自で都度

ﾌﾞﾙﾍﾞｶｰﾄﾞ

記入!

信号有

信号無

参加者位 松阪駅

PC1ま56.1Km20

市道 166

市道

42

コメダ

時間は5時

スタート基準

42

68

紀勢道方面

巨大牛乳パック有り

標高204ｍ
1Kmほど下ると
R260

68 サークルＫ
大紀町錦店
レシート取得、記入

Open6：39～8：48 長島港3Kｍ
大きなトンネル直前

766

516

ヘキサ要確認！

【伸びよう伸ばそう青少年】
直上ゲートを左折
壁をくぐって即右折

市道
市道

市道

581

ヘキサ確認

42

42 標高320 42 標高410

42

帰路

42

311

42

市道

鬼ケ城へ

Open8：37～13：12

鬼ヶ城センター
時間記入して
スタッフサイン

42
R42直進自転車

通行禁止

四輪一通を逆進

して旧トンネルへ

右側に歩道有り

100ｍ

市道

道なりに

左カーブ

市道

熊野駅

市道 42 42

311右折困難

注意 風伝トンネル

直前旧道へ

311市道

熊野古道 風伝峠
のスタンプを捺印

市道

市道
熊野古道

↓

通り峠

40
40

52
北山

52

40

左へ降り

て緑の橋

を渡る

北山

52

169

200ｍ

北山

和歌山県

突入

Open9：44～15：44

ヤマザキショップじゃぱら屋

（おくとろ温泉やまのやど）

レシート取得、記入

※レシート時間に注意

309 42
往路と合流 42 標高417ｍ

581 市道

市道

左に抜けられる

最初を左折

【安全は心にゆとりと

思いやり】右折

516

766

260

市道
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㊹十字路　S ㊺PC4　ゴールまで56.0Km㊻Y字路 ㊼崎　S ㊽㊾大黒田西S大黒田町S

2.3Km 238.5Km 6.5Km 245.0Km 3.3Km 248.3Km 6.0Km 254.3Km 44.7Km 299.0Km

20:54 21:20 21:33 21:57 0:56

㊿黒田町　S 51ゴール

0.7Km 299.7Km 1.3Km 301.0Km

0:58

　参考：風伝峠スタンプ

260

Open12：17～21：20

サークルＫ
大紀町錦店
レシート取得、記入

260
68

42紀勢大内山ＩＣ

42

166

756

100ｍ

市道

Open19：00頃～1：00
松阪シティホテル
19時頃からロビーにスタッフが待機します。

20時頃からホテルの会議室を借りてスタッフが待機します。

19時以前に到着して、完走タイムを確定したい場合は別途指示を仰

いでください。

・メダルの購入か否かを記入（メダル代1000円）

・完走の署名 ブルべカードを提出して下さい

松阪駅

松阪シティ

ホテル


