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ポイント 道路 道路 区間 合計 備考 ＰＣ開閉時間

1 ＨＡＴなぎさ公園 市道 0.0 0.0 7:00スタート　公園を出て左方向へ進む

（7:00発）07:00～

07:30

（7:30発）07:30～

2 十字路　S 左折 市道 0.3 0.3 ここからしばらく交通量が多いので気をつけて！！

3 T字路　S 右折 市道 0.9 1.2
4 二ノ宮橋　S 左折 市道（国体道路） 1.0 2.2
5 中山手3丁目　S 右折 市道（トアロード） 1.3 3.5 北野の街中へ突入

6 山本通3丁目　Ｓ 左折 市道 0.3 3.8
7 ト字路　S 右折 市道（奥再度山ドライブウェイ） 0.2 4.0 奥再度山ドライブウェイへ。アップダウンはきつい！！

8
（通過チェック・フォトコントロール）①

再度公園入口
直進 市道（奥再度山ドライブウェイ） 5.3 9.3

「再度公園外国人墓地」と書かれた木製看板をバックに自転車の写真を撮

ること

9 Ｔ字路 みちなり直進 奥再度山ドライブウェイ 1.0 10.3 左にいかないように！！

10 十字路 左折 県道16号（西六甲ドライブウェイ） 1.7 12.0
11 小部峠　Ｓ 右折 国道428号 1.5 13.5 ここから国道428号（有馬街道）。交通量多いので気をつけること

12 Y字路 左折 国道428号 1.7 15.2 この先すぐトンネル。交通量多いので必ずライト点灯。

12 梅ノ木谷 S 右折 国道428号 0.6 15.8
13 皆森　Ｓ 左折 国道428号→県道85号 0.5 16.3
14 Ｔ字路　Ｓ 左折 県道38号 12.3 28.6 なぜか御坂東の看板がなくなっています。

15 御坂　Ｓ 右折 県道85号 1.3 29.9
16 谷口　Ｓ 左折 県道85号 4.1 34.0
17 豊地　Ｓ 右折 県道20号 1.2 35.2
18 桃坂　Ｓ 左折 県道85号 2.4 37.6
19 小田　S 右折 県道85号 6.4 44.0

20
PC1 セブンイレブン

小野福住店（左側）
直進 県道85号 2.3 46.3 レシート取得。

(7:00発)08:21～10:18

(7:30発)08:51～10:48

21 山国　Ｓ 右折 国道372号 2.9 49.2 ここから国道372号「でかんしょ街道」。

22 木梨　Ｓ 右折 国道372号 1.3 50.5
23 Y字路 左折 県道181号 21.2 71.7 右側に郵便局

24 ト字路 右折 市道　国道372号 1.0 72.7 踏み切り渡らないこと。73.1キロ地点で372号に合流。

25 八上下　Ｓ 右折 国道372号 9.5 82.2
26 小野新　Ｓ 右折 国道173号 8.1 90.3 一瞬だけ国道１７３号線。

27 安田西　Ｓ 左折 国道372号 0.4 90.7 95キロ地点天引トンネルは右側の自転車用の道を通ること。

28
PC2 ファミリーマート

亀岡宮前町店（右側）
直進 国道372号 15.5 106.2 レシート取得。右側にあるので気をつけて渡ること。

(7:00発)10:07～14:04

(7:30発)10:37～14:34

29 宮前　Ｓ 右折 国道477号 0.6 106.8
30 Ｙ字路Ｓ 右斜め 府道106号→府道604号 6.3 113.1 国道477号へ行かないように。

31 井桶野　Ｓ 直進 国道173号旧道 13.1 126.2 交通量多いし下りやから気をつけること。

32 ト字路 左折 国道173号旧道 0.8 127.0 橋を渡る。

33 前川橋南　Ｓ 右折 国道173号　県道68号 0.1 127.1 県道68号　北摂里山街道に合流。

34 紫合北町　Ｓ 右折 県道12号 3.7 130.8
35 万善　Ｓ 左折 県道68号 2.7 133.5 角に道の駅いながわ。

36 下野田橋前　Ｓ 左折 県道68号 4.4 137.9
37 有馬富士公園口　Ｓ 左折 県道37号 7.8 145.7
38 三輪　Ｓ 左折 国道176号 2.9 148.6
39 日下部　Ｓ 右折 県道15号 4.7 153.3
40 五社北　Ｓ 右折 市道～県道506号 6.1 159.4

41 PC3　ローソン神戸八田町深谷店（左側） 来た道戻る 県道506号～市道 2.9 162.3
深谷Sからすぐのところ。

レシート取得後、来た道を戻る。

(7:00発)11:46～17:48

(7:30発)12:16～18:18

42 五社北　Ｓ 右折 県道15号 2.8 165.1
43 有馬口　Ｓ 左折 県道51号 1.7 166.8 ここから有馬エリアへ！！

44 Ｔ字路 左折 県道51号 0.1 166.9

45
（通過チェック・フォトコントロール）②

有馬グランド温泉　看板
直進 県道51号 2.3 169.2

坂を昇りきったところ、道の左側「有馬グランド温泉」の看板をバックに自転

車の写真をとること。雅中庵の看板でも可。

46 太閤橋　Ｓ 直進 県道51号 0.4 169.6 四差路になっているので注意。直進して橋を渡ること。

47 有馬温泉北口　S 右折 県道51号 0.5 170.1
48 芦有ゲート前　Ｓ 左折 県道51号 0.5 170.6 ここからアップダウン。

49 船坂小学校前　Ｓ 右折 県道82号 3.2 173.8
下り坂になっているので見落とし注意。ここから通称ハニー坂、激坂です。

下りは九十九折になっているので気をつけて下ること。

50 Ｔ字路 右折 県道16号 5.2 179.0 いよいよ六甲ヒルクライム。きついです。車も通るのこで気をつけること。

51
（通過チェック・フォトコントロール）③

一軒茶屋
直進 県道16号 5.1 184.1

一軒茶屋の裏手「六甲山頂　一軒茶屋」と書かれた石碑をバックに自転車

の写真を撮ること。夜間でわからないときは店の看板でも可。

52 ┤字路 左折 県道95号（表六甲ドライブウェイ） 6.6 190.7
表六甲ドライブウェイから下山。車も多く九十九折なので気をつけてくだるこ

と。

53 新六甲大橋下 直進 県道95号旧道～市道 4.8 195.5
交通量の少ない旧道を直進。196.4キロ（左手に六甲ケーブル駅）地点

はそのまま道なりに市道を下る。交通量・歩行者多いので注意すること！！

198.3キロ六甲登山口Ｓでは側道へ行かないこと。

54 将軍通り　S 右折 市道 3.6 199.1 右側にメンズプラザAOKIがあります。

55 灘警察署前　S 左折 市道 0.3 199.4 左折後、左手に都賀川を見て進む。

56 十字路　S 右折 市道 1.4 200.8
57 渚中学校西　S 左折 市道 1.6 202.4
58 ┤字路 左折 公園道路 0.1 202.5 兵庫県立美術館を左手になぎさ公園内に入る

59 Ｔ字路 右折 公園道路 0.1 202.6 突き当たりを左折し、左手に海を見ながら進む

60 ARIVEE　ＨＡＴなぎさ公園　ゴールエリア 右側 0.4 203.0
お疲れ様でした！！

右手のコンクリート作りの東屋がゴール受付。

(7:00発)12:53～20:30

(7:30発)13:23～21:00



（集合・ゴール地点） （通過チェック・フォトコントロール）① 再度公園入口

HATなぎさ公園は安藤忠雄氏設計ということもあり、なかなかややこしいです。 「再度公園外国人墓地」と書かれた木製看板をバックに自転車の写真を撮ること。

集合・ゴールエリアの写真を掲載します。

（通過チェック・フォトコントロール）② 有馬グランド温泉　看板 （通過チェック・フォトコントロール）③ 一軒茶屋

坂を昇りきったところ、道の左側「有馬グランド温泉」の看板をバックに自転車の写真をとること。 一軒茶屋の裏手「六甲山頂　一軒茶屋」と書かれた石碑をバックに自転車の写真を撮ること。

雅中庵の看板でも可。

59番　┤字路

公園道路に入る道がわかりにくいので写真掲載します。


