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交差点名 1 スタート5:30　PC1まで92.8Km2　三叉路 3　├字路 4 香里南口S

区間距離Km 積算距離Km 0.0Km 0.0Km 0.1Km 0.1Km 0.2Km 0.3Km 3.6Km 3.9Km

V15時刻 5:30 5:31 5:45

5.6　寝屋川警察署前S・Y字 7　Y字路 8　西中野　S 9　T字路　S 10・11　Y字路・北条交番前S

1.3Km 5.2Km 0.1Km 5.4Km 3.0Km 8.4Km 1.7Km 10.1Km 0.4Km 10.5Km

5:50 5:51 6:03 6:10 6:12

12　Y字路 13　喜里川町南　S 14　四条町　S 15　安堂　S 16～19国豊橋北詰S・十字S・

4.0Km 14.8Km 2.9Km 17.7Km 0.5Km 18.2Km 9.0Km 27.2Km 28.6Km

6:29 6:40 6:42 7:18 7:24

20　五叉路　S 21　T字路 22　通過チェック 23　大ケ塚　S 24・25　金剛大橋東詰S・┤字S

3.2Km 32.3Km 0.5Km 32.8Km 0.7Km 33.5Km 4.0Km 37.5Km 1.9Km 39.4Km

7:39 7:41 7:44 8:00 8:07

26～28逆Y字・十字・西口駅前S 29～31┤字・　・登美ヶ丘南S 32　┤字路 33・34　┤字・晴美台一丁S 35　城山台四丁　S

0.5Km 40.1Km 0.5Km 40.9Km 2.2Km 44.8Km 1.6Km 46.4Km 6.2Km 52.9Km

8:10 8:13 8:29 8:35 9:01

36　PC1　PC2まで92.8Km 37　積川神社南　S 38　内畑町　S 39　┤字路 40・41大久保東S・大久保東2S

6.7Km 59.6Km 1.7Km 61.3Km 1.4Km 62.7Km 5.2Km 67.9Km 4.3Km 72.2Km

9:35 9:40 10:01 10:18

42・43　白水池S・十字路S 44・45　T字路・長滝東S 46・47　新家S・十字路 48　泉南IC　S 49　逆Y字

1.9Km 74.4Km 1.3Km 75.8Km 2.1Km 78.3Km 3.8Km 82.4Km 1.3Km 83.7Km

10:27 10:33 10:43 10:59 11:04

50　雄ノ山峠 51　Y字 52　T字路 53　山口　S 54　川辺　S

5.9Km 89.6Km 1.6Km 91.2Km 2.0Km 93.2Km 0.5Km 93.7Km 1.2Km 94.9Km

11:28 11:34 11:42 11:44 11:49
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55　川辺橋南詰　S 56・57　├字路・T字路 58・59　布施屋駅・十字路 60　逆Y字路　S 61　井ノ口　S

1.1Km 96.0Km 0.2Km 96.2Km 0.2Km 96.6Km 1.0Km 97.7Km 0.6Km 98.3Km

11:54 11:54 11:56 12:00 12:03

62　T字路 63・64　T字路・┤字路 65　T字路 66 67　亀川郵便局北　S

4.3Km 102.6Km 2.0Km 104.6Km 1.4Km 106.2Km 0.3Km 106.5Km 0.7Km 107.2Km

12:20 12:28 12:34 12:36 12:38

68　大野中　S 69　十字路　S 70　十字路 71・72　T字路・十字路S 73　T字路

2.7Km 109.9Km 0.8Km 110.7Km 0.5Km 111.2Km 0.6Km 111.8Km 0.9Km 112.8Km

12:49 12:54 12:57 13:01

74　新町　S 75　逆Y字路 76　保田橋北詰 S 77　逆Y字路 78・79　T字路・┤字路

11.9Km 124.7Km 2.3Km 127.0Km 0.5Km 127.5Km 1.6Km 129.1Km 6.3Km 135.4Km

13:48 13:58 14:00 14:06 14:31

80　なぎさ大橋北詰　S 81　T字路　S 82　Y字路 83　┤字路 84　PC2　PC3まで91.4Km

0.4Km 136.0Km 5.4Km 141.4Km 3.5Km 144.9Km 2.3Km 147.2Km 5.2Km 152.4Km

14:34 14:55 15:09 15:18 15:39

85　ト字路 86　逆Y字路 87　ト字路 88　十字路 89　なぎさ大橋北詰　S

5.2Km 157.6Km 2.3Km 159.9Km 5.8Km 165.7Km 1.4Km 167.1Km 0.4Km 167.5Km

16:00 16:09 16:32 16:38 16:40

90・91　T字路・┤字路 92　Y字路 93　保田橋北詰　S 94　Y字路 95　新町　S

0.4Km 167.9Km 6.3Km 174.4Km 1.5Km 175.9Km 0.6Km 176.5Km 2.2Km 178.7Km

17:07 17:13 17:16 17:24

96　┤字路 97・98　藤白南S・┤字路 99　十字路　S 100　大野中　S 101　亀川郵便局北　S

12.0Km 190.7Km 0.9Km 191.6Km 1.1Km 192.8Km 0.8Km 193.6Km 2.7Km 196.3Km

18:12 18:16 18:21 18:24 18:35

170 
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102・103　市境・ト字路 104・105　T字路・┤字路 106　┤字路 107　井ノ口　S 108　Y字路　S

0.7Km 197.0Km 1.4Km 198.7Km 1.9Km 200.9Km 4.4Km 205.3Km 0.6Km 205.9Km

18:38 18:44 18:53 19:11 19:13

109・110　十字路・駅 111.112　ト字路.T字路 113　川辺橋南詰　S 114　川辺　S 115　山口　S

0.9Km 206.8Km 0.3Km 207.2Km 0.2Km 207.5Km 1.1Km 208.6Km 1.2Km 209.8Km

19:17 19:18 19:20 19:24 19:29

116　┤字路 117　逆Y字路 118　雄ノ山峠 119　Y字路 120　泉南IC　S

0.5Km 210.3Km 2.0Km 212.3Km 1.7Km 214.0Km 5.8Km 219.8Km 1.4Km 221.2Km

19:31 19:39 19:46 20:09 20:14

121・122　十字路・新家S 123・124　長滝東S・┤字路125.126　T字路・十字路S 127・128　大久保東2S・大久保東S 129　T字路

3.8Km 225.0Km 2.0Km 227.3Km 1.3Km 229.0Km 2.0Km 231.1Km 4.3Km 235.6Km

20:30 20:39 20:46 20:54 21:12

130　内畑町　S 131　PC3　ゴールまで34.5Km132　城山台四丁　S 133　晴美台一丁　S 134　┤字路

5.3Km 240.9Km 2.9Km 243.8Km 6.9Km 250.7Km 6.2Km 256.9Km 1.5Km 258.4Km

21:33 21:45 22:12 22:37 22:43

135　小金井　S 136　十字路　S 137・138　┤字S・T字 139～141　西口駅前・X・逆Y 142・143　T字S・金剛大橋東詰S

3.7Km 262.1Km 0.5Km 262.6Km 0.2Km 262.8Km 0.5Km 263.4Km 0.5Km 264.2Km

22:58 23:00 23:01 23:03 23:06

144　大ケ塚　S 145　通貨チェック 146　ト字路 147　五叉路　S 148・149　原川東S・T字

1.9Km 266.3Km 4.1Km 270.4Km 0.5Km 270.9Km 0.6Km 271.5Km 3.2Km 274.7Km

23:15 23:31 23:33 23:36 23:48

150.151　十字S・国豊橋北詰 152　安堂　S 153　四条町　S 154　喜里川町南　S 155　北条交番前　S

0.2Km 275.0Km 1.4Km 276.6Km 9.0Km 285.6Km 1.1Km 286.7Km 6.9Km 293.6Km

23:50 23:56 0:32 0:36 1:04
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ローソン 
羽曳野大黒店 
 レシート取得・記入 

南阪奈道 

R

27 

RR
市道 

→大黒寺 
RR 駒ケ谷駅 

27 

市道 

市道 

100ｍ 

RR

25 

25 

200ｍ 

RRRR
安
堂
駅

 

170 

旧道 RRRRRRRR

No154までの 

区間、攻略 

ルート参照 
RRRRRRRR

ファミマ 
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156　東中野　S 157　十字路　S 158　十字路　S 159　逆Y字路　S 160　十字路　S

1.6Km 295.2Km 0.6Km 295.8Km 3.7Km 299.5Km 1.9Km 301.4Km 1.9Km 303.3Km

1:10 1:13 1:28 1:35 1:43

161　枚方消防署前　S 162　枚方市役所前　S 163　ゴール受付2 164　関西医大病院前　S 165　ゴール受付1

1.2Km 304.5Km 0.2Km 304.7Km 0.2Km 304.9Km 0.2Km 305.1Km 0.2Km 305.3Km

1:48 1:48 1:49 1:50 1:51

（東高野街道） 
市道 

RRRRRRRR

ローソン 

市道 

RRRRRRRR
ローソン 

ストア100 

市道 

市道 20 

RRRRRRRR

13 

市道 

受付１ 
ラポール枚方4F 
研修室3 
 

RRRRRRRR ファミリー 

マート 

市道 

受付２ 
Open 21:30頃  
Close 1/29 1：30 
 
ガスト ビオルネ枚方店 
ゴールタイム、総走行時間記入 
メダル購入か否かを記入 
（1,000円） 
完走署名、カード提出 
 

受付１ 
Open 15：00頃  
Close 21：00頃 
 
ラポール枚方 4F 研修室3 
 ゴールタイム、総走行時間記入 
メダル購入か否かを記入 
（1,000円） 
完走署名、カード提出 
 

受付２ 
ガスト 
ビオルネ枚方 
072-804-3666 

20 市道 

20 


