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※時間の記述は6：30スタート基準です

ポイント 標識 道路 区間 合計 備考

1 徳島駅前 県道13 0.0 0.0 6:30スタート南西方向 0

2 元町　S 右折 R192 0.1 0.1

3 通過チェック　セブンイレブン つるぎ町貞光店 左側 R192 44.2 44.3
レシート取得すること。（ブルベカード記入不要）
これより95kmコンビニ無し
チェック後、直進

4 ┤字路　S 左折 県道126 2.6 46.9 ←　剣山

5 ┤字路 左折 R438 0.6 47.5
この先の信号を左折すると剣山街道（二重うだつの町並み）
この先R438トレースすること

6 （つるぎ町町役場　一宇） 直進 R438 13.7 61.2 標高257m　この付近一宇の市街地　温泉あり
7 剣橋 直進 R438 7.0 68.2 標高466m　ここから本格的にヒルクライム
8 （R438最高所） 直進 R438 15.3 83.5 標高1454m　ここから三好市東祖谷

9 ト字路 直進 R438（R439) 2.1 85.6 標高1396m　R439分岐点

10 通過チェック　レストハウス 霧の峰 右側 R438（R439) 0.1 85.7
お店のスタンプを取得すること（ブルベカードに直接押印）
チェック後　折り返す

11 ┤字路 左折 R439 0.1 85.8 R439に入る
12 （奥祖谷かずら橋） 直進 R439 6.6 92.4 この付近まで道悪し
13 T字路 右折 県道32 20.3 112.7 →　池田　かずら橋　方面
14 Y字路 右直進 県道45 11.7 124.4 ↑　池田　方面　標識上は道なりに見えるが、実際は右折

15 （祖谷渓　小便小僧） 直進 県道32 5.8 130.2
標高413m
この付近まで緩やかな登り

16 ┤字路 右直進 市道 11.9 142.1 祖谷口橋を渡らずに吉野川右岸を走り続ける
17 ト字路 直進 県道269 3.2 145.3 県道269と合流

18 Y字路 右折 県道268 2.2 147.5
左　三縄駅
どうでもいいが県269/268はともに三縄駅停車場線なのでここ
で道路名が切り替わる

19 中西　S 直進 市道 0.5 148.0 まだまだ吉野川右岸を走り続ける
20 イタノ　S 直進 R32 0.8 148.8

21 井川池田　IC入口　S 左折 R32 5.0 153.8
←　高松　琴平　方面
R32にしたがって吉野川左岸へと渡る

22 州津　S 右折 県道12 2.6 156.4
→　鳴門　方面
R32が吉野川を離れていくので、
右折して吉野川左岸を走り続ける

23 PC1　ローソン ＬＰ＿東みよし町昼間 左側 県道12 3.1 159.5
OPEN/  11:12   CLOSE/ 17:10
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

159.5

24 （セブン-イレブン 美馬市脇町郡里店）Y字路　S 左直進 県道12 24.7 184.2
道なり右に進んでも県道12（バイパス）
どちらに進んでも良い
この付近　脇町・うだつの町並み

25 （ローソン Ｌ 阿波病院前）　十字路　S 直進 県道12（県2） 13.3 197.5
このローソンの角で左に県道2分岐だが釣られないこと
ここから県道２重複区間（ただし道路標識上では県12が優先

26 （昭和シェル　松永石油店）　十字路　S × 右折 県道2 1.6 199.1
このポイントわかりづらい。ここから県道２単独区間
セブン-イレブンまで行くと行き過ぎ

27 （堤防突き当り）
左　回りこむ
右　降りる

県道2 0.9 200.0
吉野川の堤防に突き当たるので、左から回りこみ
堤防上で右下に降りる。吉野川の水面0メートルを走る
地図で地形要確認！

28 ト字路 右折 県道2 2.7 202.7
四国の道　柱石あり
右すぐの潜水橋に向かう

29 T字路 左折 県道237 0.6 203.3
堤防上がってすぐ左折。吉野川右岸へ
（左折後さらに堤防上に分岐するが、堤防入らず県道を走る）

30 十字路 左折 県道122 0.9 204.2
←　徳島　板野　方面
どっちも県122なので注意
吉野川右岸を走り続ける

31 フィニッシュ　ミニストップ鴨島知恵島店 右側 県道30 2.6 206.8
OPEN/ 12:23 CLOSE/ 20:00
・レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
・レシート取得後、直進

47.3

32 Y字路 左折 公園道路 9.1 215.9 飯尾川新橋西詰から左折して公園駐車場方面へ

33 ARIVEE　飯尾川公園（いしいドーム） 右側 0.2 216.1

受付時間　15:00ごろ ～ 21:00
公園で受付します（ドームで受付するわけではない）
・総所要時間を計算して記入
・メダルの購入か否かを記入（メダル代1000円）
・完走の署名
ブルべカードを提出して下さい

9.3


