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方角 道路 区間 合計

1 福山駅北口 市道 0.0 0.0 東へ進む

2 十 S 東１番ガード（北） 右折 市道 0.2 0.2

3 十 S 東１番ガード（南） 右折 市道→県22 0.1 0.3 福山駅を北口から南口に回り込み、南へ進む

4 十 S 沖野上町４丁目（西） 右折 県道22 2.5 2.8

5 T S 水吞大橋西詰 左折 県道22 0.8 3.6

6 ト S 洗谷三叉路 右折 県道72 0.2 3.8

7 ト S 平迫 右折 県道47 9.1 12.9

8
通過チェック
ファミリーマート福山金江町店

右側 県道47→市道 4.4 17.3 レシート取得後、直進 17.3

9 十 S 南松永町（ローソン 福山南松永店） 左折 市道 3.7 21.0

10 十 S
南松永町4丁目
（セブン−イレブン 福山南松永３丁目

左折 市道 1.2 22.2

11 十 S 消防防災センター前 左折 市道 1.5 23.7

12 T S 東尾道入り口 左折 R2 1.3 25.0

13 ┤ S 浄土寺下 左折 市道 2.6 27.6

14 ト S
右折
→左折

市道 0.6 28.2 海沿いに

15 尾道港（福本渡船） 乗船 海路 0.8 29.0

16 向島港（福本渡船） 下船 市道 0.0 29.0

17 十 S 富浜橋 右折
R317→県道377
（しまなみ海道）

0.8 29.8 ここからしまなみ海道のメインルート ブルーラインに沿って進めばよい

18 ┤ （因島大橋） のぼる しまなみ海道 7.3 37.1

19 T 右折 しまなみ海道 3.4 40.5 因島上陸

20 直進
しまなみ海道
(県道366)

0.8 41.3

21 十 S 重井東西橋 直進 県道366 2.9 44.2 ブルーラインから逸れる

22 ┤ S 鬼岩 直進 しまなみ海道 3.4 47.6 ブルーラインに合流

23 ┤ （生島橋） のぼる しまなみ海道 2.3 49.9

24 T 左折 しまなみ海道 3.4 53.3 生口島上陸

25 PC1　ローソン 瀬戸田中野 左側 しまなみ海道 5.5 58.8
OPEN 03/19 06:44 ～ 03/19 08:57
レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
レシート取得後、直進

41.5

26 ┤ （多々良大橋） のぼる しまなみ海道 6.1 64.9 これより愛媛県

27 T 右折 しまなみ海道 4.2 69.1 大三島上陸

28 （大三島橋） 直進 しまなみ海道 3.6 72.7

29 T 右折 しまなみ海道 3.5 76.2 伯方島上陸

30 ┤ （大島大橋） 左折 しまなみ海道 1.9 78.1

31 T 右折 しまなみ海道 2.3 80.4 来島上陸

32 ト S 右折 しまなみ海道 1.9 82.3

33 ト (来島大橋) 右折 しまなみ海道 9.4 91.7

34 T 右折 県道161 6.0 97.7 四国上陸

35 ト S 右折 市道 0.5 98.2 左にガソリンスタンドのある信号

36 ┤ 左折 市道 0.2 98.4
右　あかさき食堂
今治造船の巨艦を横目に水門を渡る

37 ┤ 左折 R317 0.5 98.9 水門を渡って道なり右カーブした直後の路地に入る

38 ┤ 左折 R317 0.1 99.0

39 T 左折 R317 0.2 99.2
龍神社に突き当たるので左に回り込む
その後の信号を右直進

40 十 S 波方港入口交差点 直進 県道38 0.5 99.7

41 十 S 右折 県道15 0.8 100.5

42 ト S 右折 県道15（バイパス） 4.7 105.2 松山 ▽R196方面

43 十 S 右折 R196 2.2 107.4

44 ┤ S 下難波交差点 直進 県道179→県347 18.4 125.8

45 逆Y S 直進 R196 11.6 137.4

46 十 S 消防局前 左折 県道187 3.9 141.3

47 PC2　ファミリーマート道後湯之町店 左側 市道 2.3 143.6
OPEN 3/19 09:14 ～ 03/19 14:36
レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
レシート取得後、直進

84.8

48 （ローソン 道後ハイカラ通） 直進 市道 0.1 143.7
これより商店街　自転車降りろ
商店街すぐの椿の湯のほうが道後温泉本館より
入浴するだけなら良い

49 （道後温泉本館） 右折 県道188 0.1 143.8
道後温泉本館突き当たって右折
路面電車沿いに進む

50 ┤ S 左折 市道（松山環状線） 0.6 144.4 電停の次の信号を左折して広い道に入る

51 右折 市道 1.0 145.4
川を渡った直後信号を右折してJAの脇に入る
川沿いの道へ

52 十 S 直進 市道 0.6 146.0
クランク気味に激狭の道に直進する
クランク奥の対向車注意

53 十 左折 県道16 2.8 148.8
正面マルナカ
このポイント復路で分かりづらいので覚えておくこと

54 T S 上野郵便局前 右折 県道23 5.3 154.1

55 Ｙ S （ファミリーマート伊予上野） 左直進 市道 0.3 154.4

56 Ｙ 右直進 市道 3.4 157.8

57 Ｘ S 銀杏通交差点 左折
R378
夕やけこやけライン

1.0 158.8

PC間信号
現在地からの進行先 現在地までの
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58 十 左折
R378
夕やけこやけライン

28.8 187.6
道なり左折
一つ手前の信号を曲がると
レトロな長浜大橋（赤橋）を渡れるのでおススメ

59 T S 左折 R197（R378) 19.0 206.6 ジョイフルあり

60 Ｙ 直進 R197（R378) 2.7 209.3 旧道分岐　トンネル嫌な人は名坂トンネル上へ迂回どうぞ

61 ト 名坂歩道トンネル 右側 R197（R378) 0.9 210.2 右側の歩行者自転車トンネル

62 十 S 大平交差点 右折 県道249 1.0 211.2

63 PC3　ローソン 八幡浜白浜店 右側 県道243 0.5 211.7
OPEN 03/19 11:15 ～ 03/19 19:08
レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
レシート取得後、直進

68.1

64 ┤
左折
→右折

県道27
→県250

0.9 212.6 八幡浜フェリーターミナルを左折すぐ右折

65 ┤ 直進 R378 4.0 216.6

66
フォトコントロール
天皇杯（真穴みかん）

右折 R378 8.0 224.6 天皇杯の石碑を背景に自分のバイクを撮影すること 12.9

67 ┤ 左折 県道30(県26) 12.1 236.7

68 ┤ S 三瓶総合支所前 直進 県道30 0.1 236.8

69 T S 下松葉駐在所前 右折 R56 10.5 247.3

70 法華津隧道 直進 R56 4.3 251.6
標高250m
これより4kmに10の連続トンネル

71
PC4　ローソン宇和島オリエンタルホテ
ル
※ドロップバッグ受取場所

左側 R56 17.2 268.8
OPEN 03/19 13:02 ～ 03/19 22:56
レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
その後、標識を参考にR56をトレースすること（宇和島城下鍵曲り）

44.2

72 ト S 右折 県道34（西海道路） 41.5 310.3 西海道路へ

73 ト 右折 市道 2.6 312.9 宇和海展望タワーへ

74 PC5　宇和海展望タワー 右側 市道 0.9 313.8

OPEN 03/19 14:27 ～ 03/20 01:56
到着時間を自分で記入。

有人チェック！　スタッフに必ずサインを貰うこと。
折り返し

45.0

75 T 左折 県道34（西海道路） 0.8 314.6

76 T S 左折 R56 2.6 317.2

77 ト S 城南中学前交差点 右折 R56 39.4 356.6 宇和島城下鍵曲り　R56をトレースすること

78
PC6　ローソン宇和島オリエンタルホテ
ル
※ドロップバッグ受取場所

右側 R56 2.1 358.7

OPEN 03/19 15:51 ～ 03/20 04:56
レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
有人チェック！　スタッフに必ずサインを貰うこと。
チェック後直進

44.9

79 （法華津峠　分岐） 直進 R56 13.2 371.9
これより4kmに10の連続登りトンネル
右　法華津峠6km　眺望良し

80 法華津隧道 直進 R56 2.7 374.6 標高250m　ルート最高地点。最も寒い

81 ┤ S 上松葉駐在所前 左折 県道25 6.5 381.1

82 逆Y S 日ノ浦橋交差点 右合流 県道25 9.0 390.1

83 逆Y S (ローソン八幡浜五反田) 右合流 R378 2.3 392.4

84 十 S 江戸岡交差点 左折 県道27 0.8 393.2

85 T 右折 市道 1.2 394.4 左に八幡浜フェリーターミナルのある角

86
通過チェック
ローソン 八幡浜白浜店

左側 県道243 0.9 395.3 レシート取得後、直進 36.6

87 十 S 大平交差点 左折 R197（R378) 0.4 395.7

88 Ｙ 名坂歩道トンネル 左折 R197（R378) 0.6 396.3

89 ト S 右折
R378
夕やけこやけライン

4.0 400.3

90 十 右折
R378
夕やけこやけライン

19.0 419.3
手前の股川は往路復路で渡る橋を変えるのも面白い
向こうの橋を渡っているライダーが見えるかも

91 Ｘ S 銀杏通交差点 右折 市道 28.7 448.0

92 逆Ｙ 直進 市道 0.9 448.9 復路は道なりなので気にせず通過

93 逆Ｙ S （ファミリーマート伊予上野） 右合流 県道23 3.5 452.4

94 ┤ S 上野郵便局前 左折 県道16 0.3 452.7

95 十 × 右折 市道 5.3 458.0 左マルナカ　重信川（456.0km) を越えて石出川を渡る前

96 十 S 直進 市道 2.8 460.8 激狭の道を抜けて少し大きな通りを横断

97 左折 市道（松山環状線） 0.6 461.4 JAの脇から松山環状線にでる

98 T S 右折 県道188 1.1 462.5
路面電車に沿って右折
その後、商店街に入らずに道後温泉本館方面に回りこむこと
（別に入っても良いが自転車から降りること）

99 （道後温泉本館） 左折 市道 0.5 463.0
ここから商店街に入る
自転車から降りろ

100 （ローソン 道後ハイカラ通） 直進 市道 0.2 463.2 ここまで商店街

101 PC7　ファミリーマート道後湯之町店 右側 県道187 0.1 463.3
OPEN 03/19 19:14 ～ 03/20 11:52
レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
レシート取得後、直進

68.0

102 十 S 消防局前 右折 R196 2.3 465.6

103 Ｙ S 左直進 県道347→県179 3.9 469.5

104 ト S 下難波交差点 直進 R196 11.5 481.0

105 十 S 左折 県道15（バイパス） 18.4 499.4

106 T S 左折 県道15 2.2 501.6 波方港方面

107 十 S × 左折 県道38 4.7 506.3 波方港方面

108 十 S 波方港入口交差点 直進 市道→R317 0.8 507.1
波方港方面に行かない！
今治→波止浜港へ

109 T × 直進 R317 0.4 507.5 龍神社の右脇を抜けて直後に右折（神社を右から回りこむ）

110 T 右折 R317 0.3 507.8 突き当り右　今治造船の造船工場へ

111 ┤ 右折 市道 0.1 507.9 建造中の巨艦が見えてきたら右折して水門を渡る

112 ┤ 右折 市道 0.5 508.4
水門を過ぎた最初の路地を右
右奥　あかさき食堂

113 T S T字路 左折 県道161 0.2 508.6 奥にガソリンスタンドのある信号

114 (来島大橋) のぼる しまなみ海道 1.0 509.6 ブルーラインに沿って再び海上へ

115 T 左折 しまなみ海道 6.0 515.6

四差路Ｓ



116 ┤ 左折 しまなみ海道 0.7 516.3

117 T S 左折 しまなみ海道 8.7 525.0

118 ┤ （大島大橋） のぼる しまなみ海道 2.1 527.1

119 T 右折 しまなみ海道 2.8 529.9

120 ┤ （大三島橋） のぼる しまなみ海道 2.0 531.9

121 ┤ （多々良大橋） のぼる しまなみ海道 7.2 539.1

122 T 右折 しまなみ海道 4.2 543.3

123 PC8　ローソン 瀬戸田中野 右側 しまなみ海道 6.2 549.5
OPEN03/19 22:08 ～ 03/20 17:40
レシート取得後、自分で通過タイムを記入。
レシート取得後、直進

86.2

124 ト （生島橋） のぼる しまなみ海道 5.5 555.0

125 T 右折
しまなみ海道
（R317→県366)

3.2 558.2

126 S 鬼岩 × 直進 県道366 2.3 560.5 ブルーラインを逸れる

127 ト S 重井東西橋 直進
しまなみ海道
（県366→R317)

3.4 563.9 ブルーラインに合流

128 ┤ （因島大橋） のぼる しまなみ海道 3.7 567.6

129 T 右折 しまなみ海道 3.7 571.3

130 十 S 富浜橋 左折 しまなみ海道 7.3 578.6 しまなみ海道のサイクリングルート通りに左折

131 向島港（福本渡船） 乗船 海路 0.8 579.4

132 尾道港（福本渡船） 下船 市道 0.0 579.4 下船後右折

133 T S 浄土寺下 右折 R2 1.5 580.9

134 S 神村町三区 直進 県道54 9.9 590.8
立体交差なのでR2に入ることはないがここから旧道に入る
（知らない人が逆から走る地獄を見る……）

135 ┤ S 赤坂駅前 左折 市道 3.0 593.8 備後赤坂で山陽道に入る

136 T 右折 県道378 0.1 593.9

137 ト S 山手町江良 右折 市道 3.2 597.1

138 ┤ 左折 市道 0.2 597.3 左を向いて信号機やコンビニがあれば正解

139 十 S 蓮池（東） 右折 市道 2.7 600.0

140 ┤ 左折 城内道路 0.2 600.2 鳥居をくぐって城内突入

141 ト 右折 城内道路 0.2 600.4

142 棗御門 突入 本丸広場 0.1 600.5
棗御門から本丸へ突入
天守の正面を抜けて南東角の月見櫓を目指せ

143 ARIVEE 福山城　月見櫓（二階） 0.2 600.7

OPEN03/19 23:48 ～ 03/20 21:00
※ゴール受付は原則として3/20 9:00より行います。
自分で到着タイムと総所要時間を記入。
ブルベカードに署名、メダル購入するかどうかを記入。
ブルベカードを提出して下さい。

51.2


