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方角 道路 区間 合計

1 倉敷駅　北口 市道 0.0 0.0 08：00スタート　ロータリーを出て西へ

2 十 右折 市道 0.5 0.5 ショッピングモールの外周周る

3 T 左折 市道 0.3 0.8

4 十 S 大内中 直進 市道 0.6 1.4

5 T 左折
→右折

市道 0.8 2.2 イオンモールの横を抜けて突き当り

6 T 左折 市道 0.2 2.4 堤防下に沿って移動

7 十 右折
→左折

市道→県428 0.5 2.9
堤防上がる
（ここが近いだけで別に違う場所であがってもよい）

8 十 （倉敷大橋南詰） 右折 市道→県279 0.5 3.4

9 ┤ 左折 県道470 2.3 5.7

10 T 右折 県道281 1.2 6.9

11 T S 二万口南 左折 R486 2.5 9.4

12 十 S 薬師 直進 R313(R486) 23.6 33.0 R313と合流

13 十 S 下井部中央 右折 R313 2.3 35.3 広島県へ

14 十 S 国分寺前 右折 県道181→市道 4.9 40.2

15 T 左合流 県道181 8.1 48.3

16 十 S 戸手高校入口 右折 R486 3.2 51.5

17 Y 左直進 R486（市バイパス） 16.3 67.8

18 PC1　道の駅クロスロードみつぎ 右側 R486 0.9 68.7
OPEN/ 5/4 10:02～5/4 12:36
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

68.7

19 十 S 三原インター入口 右折 R486 10.3 79.0

20 ┤ 左折 R486 0.1 79.1 R486をトレースすること

21 ┤ 直進 R486 1.7 80.8 神戸1000㎞のルートを外れる

22 T 右折 R486 10.7 91.5

23 十 S 和木 直進 R486 4.0 95.5 R432と直交

24 ┤ 左折 県道60 5.4 100.9 ←福富

25 十 S 久万 直進 県道340 9.3 110.2 広島の旧集合地点付近。次から自走で参加できる。やったぜ

26 ト （右折レーン） × 右折 県道176 18.4 128.6
このポイントかなりわかりづらい
よく見ると道路左手に県道33/176分岐の標識がある

27 (湯坂峠) 直進 林道 3.2 131.8 標高377m　ここから激下り

28 ト 右折 林道 1.9 133.7
→狩留家
基本的には狩留家に降りたほうが近いが、適当に降りてもよい
（どっちでも人里には降りる）

29 T 右折 林道 1.2 134.9

30 T S 湯坂口 左折 県道37 0.9 135.8

31 十 S 高陽団地入り口 右折 市道 6.4 142.2

32 T 左折 堤防道路→県271 1.3 143.5

33 十 S 安佐大橋（東） 右折 県道459→市道 2.1 145.6

34 十 S 広島インター（北） 直進 県道269 1.7 147.3

35 十 S 緑井2丁目 左折 市道 0.6 147.9

36 十 S 緑井大町橋（北） 右折 市道 0.2 148.1

37 十 S 安中央橋西詰 右折 県道38（安川通り） 2.4 150.5

38 十 S 大原下橋南詰 左折 県道265 3.7 154.2

39 PC2　セブンイレブン広島大原駅前店 左側 県道265→県71 0.1 154.3
OPEN/ 5/4 12:32～5/4 18:16
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

85.6

40 ト S 五月が丘 右折 県道290 4.8 159.1

41 十 S 免許センター北口 右折 県道290 0.6 159.7

42 十 右折 市道 4.0 163.7 山陽新幹線の側道へ

43 T S 八橋新幹線高架下 左折 県道41 0.3 164.0

44 ┤ （波出石Sの次） 左折 県道41 1.9 165.9 R2と交差して即左折

45 T S 海老橋西詰 右折 R2 2.0 167.9

46 ト S 地御前神社前
右折
→左折

市道 4.4 172.3 線路わたってすぐ左折（クランク直進）

47 逆Y 右切り
返し

市道→R2 0.4 172.7
R2自転車通行禁止のため、右の迂回路に入る
R2沿いに歩道を走る

48 阿品駅東
左向き
→右折

R2 1.2 173.9 右歩道から横断歩道をわたって左車道に戻る

49 十 S 宮島口駅前 直進 R2 1.8 175.7 宮島フェリーまだ営業してるかも

50 Y S 立石 右直進 R2 19.2 194.9

51 ┤ S 錦帯橋入口 左折 市道 3.9 198.8

52 T S 左折 県道112 1.0 199.8

53 十 S （セブンイレブン 岩国錦帯橋店） 右折 県道112 0.5 200.3

54 T S 左折 県道112 0.3 200.6

55 T S 川西 右折 県道15 0.5 201.1

56 Y 左直進 山陽道 1.1 202.2 奥にトンネルが見えたら旧山陽道に入る

57 T 右折 県道112 0.5 202.7

58 ト 右折 市道→県1 0.2 202.9 なぜか道なりに入れない？　下から回り込む

59 T 左折 山陽道 1.1 204.0

60 T S 右折 県道15（山陽道） 2.4 206.4

61 X S 左折 山陽道 0.4 206.8 この辺り山賊出現　注意

62 （欽明路峠） 直進 山陽道 3.1 209.9 標高197m

備考 PC間信号
現在地からの進行先 現在地までの

ポイント
標
識

形状



63 ト × 右折 山陽道 0.6 210.5 ココ見落としやすい！

64 ┤ 直進 県道136（山陽道） 1.8 212.3

65 十 S 直進 県道144（山陽道） 1.7 214.0 岩徳線沿い

66 X × 右奥 県道142(山陽道) 8.9 222.9
1000㎞ブルベにまさかこの道が採用されるとは……と思うほど
ここも大変わかりづらい！

67 十 （岩徳線　高水駅） 直進 山陽道 3.8 226.7

68 十 右折 県道8 0.4 227.1

69 十 S 原 左折 R2 0.2 227.3

70 十 S 末武中 直進 県道347（旧R2） 11.4 238.7

71 二番町 左直進 県道347(県52) 5.9 244.6 200mほど県52/県53に合流して再び県347単独に戻る

72 逆Y S 西ノ端 左合流 R2 9.2 253.8

73 （椿峠） 直進 R2 7.0 260.8 峠までは二車線だが、くだりは片側一車線のセンターポール要警戒

74 ┤ 直進 R2 0.4 261.2 ここ左折すると旧山陽道に出られる。どちらでもよい

75 X S 富海 直進 R2 1.6 262.8 ここ左折すると山陽本線の富海駅に経由ですすめる。どちらでもよい

76 Y 左側道 県道58 0.9 263.7

77 ┤ S 沖今宿二丁目 直進 市道 4.3 268.0

78 十 S 戎町 直進 県道54 3.4 271.4

79 X S 八王子 直進 県道187→県190 0.5 271.9

80 T S 佐野 左折 R2 5.0 276.9

81 Y 左側道 県道335（旧R2） 9.4 286.3

82 ┤ S 南本町 左折 県道335（旧R2） 3.3 289.6

83 ト S × 右折 県道230 5.0 294.6 9㎞　小野　→

84 T 左折 県道230 8.0 302.6

85 T 左折 R490（県230） 0.1 302.7 R490と合流

86 ト 右折 県道230 1.7 304.4 R490と別れる

87 ト 右折 公園道路 0.4 304.8

88 PC3　アクトビレッジおの 左側 公園道路 0.2 305.0

OPEN/ 5/4 17:10～5/5 04:20
有人チェック　スタッフにチェックを受けること
仮眠スペース。27畳＋27畳（定員35）
ドロップバッグ　受け渡し場所
チェック後　折り返し

仮眠所は6時ごろまでオープンしています
※下関までグロス15km/hで移動すると必要想定は3h48m
8時スタートは04:20　9時スタートは05:20が撤収リミット
グロス18km/hだと想定3h10m 撤収リミットは04:58、05:58

150.7

89 T 右折 県道230→市道 0.2 305.2

90 T 左折 県道30（県230） 4.6 309.8 県道30と合流

91 ト （右折レーン） 右折 県道230 0.5 310.3

92 T S 美祢インター 左折 R435 8.1 318.4

93 X S 吉則下 直進 県道33 4.0 322.4

94 T S 京泊交差点 右折 市道 22.4 344.8

95 ト S 小島交差点 直進 市道→R491 0.7 345.5

96 T S 才川（ローソン 下関長府才川一丁目店） 右折 R2（R9） 5.9 351.4

97 ト S 印内 直進 R9 3.0 354.4

98 X S 唐戸 左折 市道 7.6 362.0

99
PC4　ファミリーマート 下関あるかぽーと
店

市道 0.0 362.0
OPEN/ 5/4 18:57～5/5 08:08
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　折り返し

57.0

100 X S 唐戸 左折 R9 0.0 362.0

101 ト S 入江 右折 市道 1.1 363.1

102 X S （下関中央典礼会館） 右折 市道 1.0 364.1

103 十 S 直進 県道248 0.8 364.9

104 十 S 旭 右折 県道258 1.7 366.6

105 Y S 左側道 R2 0.9 367.5 関門トンネルの出口側と合流

106 Y S 左側道 県道34 1.7 369.2

107 十 S 直進 R491（県34） 19.5 388.7 R491と合流

108 十 S 上岡枝 左折 県道34 2.6 391.3 R491と別れる

109 ┤ 直進 県道34 11.6 402.9 R435とクランク状に交差する

110 ┤ 左折 県道319 4.2 407.1 ←豊田湖畔公園　ショートカット。県34トレースでも良い

111 ト 直進 県道34 4.4 411.5

112 T S 湯本 左折 R316（県34） 12.8 424.3

113 ト S 板持 右折 県道34 2.4 426.7 その青は日本海

114 十 S 仙崎 直進 県道287 3.6 430.3

115 逆Y S 観月橋 左折 R191 4.7 435.0

116 Y S 左折 R191 0.1 435.1

117 十 S 警察署前 直進 県道11 19.5 454.6

118 十 S 維新ロード 左折 県道11 0.7 455.3

119 十 S 右折 県道11 0.6 455.9 松陰神社の横を抜ける

120 ┤ S 直進 県道10 8.1 464.0

121 PC5　道の駅ハピネスふくえ 右側 県道10 0.1 464.1

OPEN/ 5/4 22:16～5/5 14:56
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　折り返し
※道の駅は8:30に店舗が開くため、開店前に到達した者は隣接する
萩市役所 福栄総合事務所の時計と自分のバイクを撮影すること

102.1

122 ト 右折 県道10 0.1 464.2

123 T 左折 R315 23.4 487.6 2㎞ほど登ってあとは長い下り

124 ト × 右折 県道14 6.9 494.5 下りの最中に分岐！

125 T 右折 県道14 8.1 502.6

126 ト 右折 県道14 3.2 505.8

127 T S 須子町 左折 R9 19.3 525.1

四差路S



128 ┤ S 栄町 左折 R9 0.6 525.7

129 PC6　ローソン・ポプラ益田乙吉店 左側 R9 1.0 526.7
OPEN/ 5/5 00:22～5/5 19:08
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　折り返し

62.6

130 ┤ S 浜田バイパス西口 左折 R9 36.5 563.2

131 十 S 合同庁舎前 右折 R9 2.2 565.4

132 十 S 江津町 右折 県道112 20.5 585.9

133 十 S 左折 市道 0.1 586.0

134 十 S 右折 県道112 0.1 586.1

135 ト 右折 県道112 0.9 587.0

136 ┤ 左折 県道112 6.7 593.7

137 T S 右折 R261 1.0 594.7

138 ト （桜江トンネル） 右折 R261 4.6 599.3 桜江トンネルは迂回を推奨

139 T （ローソン 江津桜江町店） 右折 R261 1.1 600.4

140 ト S 直進 県道40 15.8 616.2

141 ト 右折 県道40 3.0 619.2

142 T S 左折 県道31 0.9 620.1

143 T 右折 R375 15.5 635.6 曲がってすぐ　ローソン・ポプラ美郷町粕渕店

144 ┤ （潮駅） 左折 市道 8.9 644.5

145 PC7　潮温泉大和荘バカンスハウス 右側 市道 0.2 644.7

OPEN/ 5/5 04:24～5/6 03:56
有人チェック　スタッフにチェックを受けること
ロッジを借りています。希望者は事前に申請すること（2000円）
ドロップバッグ　受け渡し場所
チェック後　折り返し
仮眠所は7時30頃までオープンしています。
※米子までグロス15km/hで移動すると計算した場合、必要想定
7h40m
8時スタートだと6:20、9時スタートだと7:20が撤収リミット

118.0

146 T （潮駅） 右折 R375 0.2 644.9

147 ト 右折 県道40 8.0 652.9

148 逆Y 右折 県道40 6.2 659.1 三瓶山の外周に入る

149 ト 右折 県道40 1.3 660.4 飯南町へ入ってスノーシェッド　アップダウンを繰り返す

150 T 左折 R54 15.0 675.4 ここから30㎞ほどの長い下り

151 ト S 里方 右折 県道24 28.9 704.3

152 T 左折 市道 7.0 711.3

153 十 S 右折 県道24 0.1 711.4

154 （才ノ峠） 直進 県道24 10.6 722.0 標高243m

155 十 S 右折
宍道湖南部広域農道
→県道249

2.2 724.2

156 T 左折 県道53 4.8 729.0

157 ト 右折 県道53 1.5 730.5

158 ト 右折 出雲東部広域農道 3.3 733.8 ↑国道9号 2km / 16㎞　広瀬 →

159 十 S （ローソン 安来折坂町店） 左折 県道257 13.9 747.7

160 T S 清水入口 右折 R9 5.2 752.9

161 十 S 加茂町２丁目 右折 県道28 5.3 758.2

162 T S 米子駅前 左折 県道102 0.7 758.9

163 T S PC8　ローソン 米子糀町店 左側 R181 0.6 759.5
OPEN/ 5/5 08:31～5/6 14:00
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　信号左折

114.8

164 十 S 博労町１丁目 右折 市道 0.1 759.6

165 T S 左折 市道 2.9 762.5 正面　伯耆大山

166 十 S 直進 市道 1.8 764.3 県道262と直交

167 十 S 直進 市道 0.6 764.9 R9と直交

168 十 S 佐汰入口 直進 市道 0.4 765.3 R431と直交

169 ┤ 左折 市道→県171 4.0 769.3 道なり左折

170 十 S 淀江 右折 R9 0.7 770.0

171 十 S 二軒屋 直進 県道320（山陰道） 29.7 799.7

172 十 S 天神橋西 左歩道
県道320（山陰道）
→R179

11.7 811.4 天神橋は左の歩道を通ること！

173 十 S 長瀬東 直進 R9（山陰道） 3.7 815.1

174 X S 八束水 左折 R9（山陰道） 17.7 832.8

175 Y S 溝川（ファミリーマート・鳥取伏野店） 右折 県道318（山陰道） 10.7 843.5

176 十 S 覚寺 直進 県道265（山陰道） 9.0 852.5

177 ┤ S 鳥取砂丘入口 左折 県道319 2.2 854.7

178
PC9　鳥取大砂丘　時計
（砂丘会館の西隣自販機群の中）

右側 県道319 0.6 855.3

OPEN/ 5/5 11:54～5/6 22:19
鳥取大砂丘の時計と自分のバイクを撮影すること。
時計の時間を通過時間として自分で記入。
フォトコントロールだがPC開閉時間制限を受けるので要注意
チェック後　折り返し

95.8

179 T S 鳥取砂丘入口 右折 県道265（山陰道） 0.6 855.9

180 十 S 覚寺 直進 県道318（山陰道） 2.2 858.1

181 十 S （マクドナルド 鳥取丸山店） 左折 R53 0.9 859.0

182 ト S 鳥取県庁　鳥取警察本部前 直進 県道323（旧R29） 2.0 861.0

183 十 S 若葉台 右折 R29 7.3 868.3

184 ト S 郡家駅入口 右折 県道287 3.6 871.9

185 （郡家駅） 左折 県道32 0.3 872.2 道なり左折

186 Y 右折 県道32 2.1 874.3

187 逆Y 右合流 R482 0.4 874.7

188 ┤ 左折 R482 0.1 874.8 ←　大江

189 ト 右折 R482 2.8 877.6 →　▽R53　鳥取道

190 十 S 鷹狩駅（ファミリーマート用瀬インター店） 左折 R53 6.2 883.8

191 ト S 智頭東 右折 R53 12.0 895.8



192 （黒尾トンネル） 直進 R53 11.9 907.7 岡山県側の出口まで登り勾配、その後40㎞下り

193 PC10　ファミリーマート 東津山駅前店 左側 R53 27.5 935.2
OPEN/ 5/5 14:46～5/7 05:19
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

79.9

194 ┤ S 川崎西 左折 県道350→市道 0.4 935.6

195 T 左折 県道26 1.8 937.4

196 十 S （ローソン 久米美咲町大戸店） 右折 県道52 9.1 946.5

197 T S 上弓削（セブンイレブン久米南町上弓削店） 左折 R53 8.8 955.3

198 ト S 右折 県道71 12.1 967.4

199 十 左折 R484（県道71） 0.1 967.5

200 十 S 右折 県道71 1.5 969.0

201 （勝尾峠） 直進 県道71 11.1 980.1

202 T S 左折 R429 6.9 987.0

203 T S 小山 左折 R180 6.3 993.3

204 Y S 板倉 右折 県道245 3.6 996.9

205 十 S 川入 右折 市道→県道389 2.2 999.1

206 Y S 直進 市道 3.7 1002.8

207 ┤ S 左折 市道 3.1 1005.9

208
フィニッシュ
ファミリーマート　倉敷福島店

右側 市道 2.5 1008.4
OPEN/ 5/5 17:05～5/7 11:00
レシートを取得して、ゴールのタイム、総走行時間を自分で記入。
チェック後　直進

73.2

209 十 S 左折 市道 0.3 1008.7 羽島東Sまで行くと行き過ぎ

210
ゴール受付
倉敷市　羽島公民館

左側 0.2 1008.9

OPEN/ 5/6 15:00頃  CLOSE/ 5/6 22:00頃
OPEN/ 5/7 5:00頃  CLOSE/ 5/7 12:00頃
・メダルの購入か否かを記入（メダル代1000円）
・完走の署名
カード提出お願いします。

0.5


