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方角 道路 区間 合計

1 新高岡駅　南口 市道 0.0 0.0 5：00スタート　ロータリーを出て南へ

2 十 S 産業創造センター前 右折 県道58 0.9 0.9

3 十 S 二塚 左折 県道58 0.7 1.6

4 十 S 市井 × 右折 県道73 3.9 5.5 このポイント早速わかりづらい

5 T S 金山小学校前 右折 R472 2.6 8.1

6 ┤ × 左折 R472 0.2 8.3 魔境区間

7 T 左折 R359（R472） 6.7 15.0

8 十 S 長沢（西） 右折 R472 1.1 16.1

9 十 S 千里 左折 R472 2.7 18.8

10 十 S 小倉（セブン-イレブン 富山小倉） 右折 R472 0.7 19.5 この先、PC1までコンビニ皆無

11 十 S 石戸 左折 広域農道→県25 3.6 23.1

12 ト 右折 県道25 1.4 24.5

13 逆Y S 合流 R41 7.8 32.3

14 ト S 楡原 直進 市道（旧R41） 2.9 35.2

15 T 右折 R41 2.9 38.1

16 ト 右折 R360 5.4 43.5

17 ト 直進 R471（R472) 29.1 72.6 R360と別れる（白川郷方面）

18 逆Y 合流 R41（R471/R472) 5.9 78.5

19 PC1　ファミリーマート飛騨古川店 左側 R41（R471/R472) 2.0 80.5
OPEN/ 07:23 ～ 10:24
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

80.5

20 Y S 諏訪田 左直進 県道75→県476 0.5 81.0

21 十 S 殿町 右折 県道476 3.2 84.2

22 逆Y S 金桶橋東 合流 県道471 5.9 90.1

23 ト S 八千代橋 右折 市道 4.7 94.8 →　上枝駅

24 T （上枝駅） 左折 市道→県471 0.4 95.2

25 十 S 上切町 直進 県道73 2.3 97.5 R41バイパスくぐる

26 T S 新宮町 右折 R158 4.2 101.7

27 （小鳥峠） 直進 R158 10.4 112.1 標高1000m

28 （松ノ木峠） 直進 R158 13.1 125.2 標高1087m　日本の高速道路最高地点

29 ┤ S 牧戸 左折 R158 17.8 143.0

30 ┤ S 穴洞橋 左折 県道45 16.7 159.7 東海北陸道　高鷲

31 PC2　ファミリーマート高鷲インター店 左側 県道45 0.6 160.3
OPEN/ 09:42 ～ 15:40
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

79.8

32 十 S 高鷲小学校前 右折 県道457 0.6 160.9

33 逆Y S 正ケ洞 合流 R158 1.2 162.1

34 Y × 右折 市道 3.1 165.2 →　石徹白

35 ト × 右折 県道314 0.3 165.5 →　白鳥高原

36 （桧峠） 直進 県道314 7.2 172.7 スキー場や温泉と分岐している。道なり直進

37 T 左折 県道127 5.4 178.1

38 十 S 右折 R158 15.4 193.5

39 十 S 君ケ代橋 右折 市道 24.1 217.6

40 十 S 右折 R157 0.8 218.4 大きなバイパス

41 ┤ S 左折 市道 2.6 221.0 ←　大野IC

42 十 S PC3　ファミリーマート大野インター店 右側 県道39 0.6 221.6
OPEN/ 11:34 ～ 19:48
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　信号右折（北）

61.3

43 Y 左直進 市道 1.4 223.0 R157に戻らない

44 T 右折 市道→県170 0.2 223.2

45 十 S 下新井 直進 県道168 1.0 224.2 R157をまたいで九頭竜川左岸

46 十 S 勝山橋西詰 直進 県道168 4.8 229.0

47 ト （小舟渡駅） 右折 県道168 6.5 235.5 踏切渡ってすぐ川わたる

48 十 S 下森川 左折 R416 0.3 235.8

49 Y S 市荒川大橋北詰 右直進 県17 1.1 236.9

50 逆Y S 鳴鹿三叉路 右直進 R364 9.1 246.0

51 十 S
上久米田
（セブン-イレブン 丸岡上久米田）

右折 R364 0.9 246.9

52 Y S こおろぎ町 右直進 県道39 18.1 265.0

53 PC4　ファミリーマート山中店 左側 県道39 0.9 265.9
OPEN/ 12:57 ～ 22:44
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

44.3

54 十 右折
→左折

県道39 0.1 266.0

55 十 S 山中温泉本町
右折
→左折

県道39 0.3 266.3

56 十 S 白鷺大橋詰 右折 県道39 0.2 266.5 この先トンネル、センターポールあり。不安なものは左歩道利用推奨

57 十 S 松山 直進 県道39 8.8 275.3 R8またぐ

58 Y 右直進 市道→県道145 1.0 276.3 ↑　小松空港
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59 十 S 動物保育所前 直進 県道145 0.6 276.9
↑　小松空港
このポイント、全方向　県145……

60 十 S 中島町 右折
県道145
→県107（県145）
→県145→市道

1.5 278.4 →　小松空港

61 十 S 城南町西 直進 県道25 8.9 287.3 R360をまたぐ。ここで小松空港行きの案内を逸れる

62 Y S 大島町西（ローソン 小松大島町店） 左折 市道 3.1 290.4

63 T S 高坂 左折 市道 1.0 291.4

64 十 S 道林町（ファミリーマート 能美道林店） 右折 市道 0.6 292.0

65 逆Y S 湊町 合流 県道25 5.3 297.3

66 十 S 美川大橋詰 左折 県道25 0.7 298.0

67 十 S PC5　ローソン 松任松本町店 右側 県道25 4.1 302.1
OPEN/ 14:04 ～ 06/17 01:08
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　松本信号左折（北）

36.2

68 十 S 野本 左折 県道25 4.1 306.2

69 ト S 倉部北 直進 市道 2.5 308.7

70 T S
佐奇森西
（セブン-イレブン金沢専光寺町店）

右折 市道 4.8 313.5

71 十 S 海浜公園口 左折 県道8 0.4 313.9

72 十 S 北間町 直進 市道 6.6 320.5

73 十 S 須崎町 左折 市道→県8→市道 0.6 321.1

74 ト （踏切）
右折
→左折

市道 0.7 321.8

75 十 S アカシア 右折 市道 0.2 322.0

76 十 （セレモニーステーション内灘） 直進 県道162 6.5 328.5 道なり直進

77 十 S
白尾IC口
（セブン-イレブンかほく白尾インター
店）

直進 県道162 4.2 332.7 ファミマとセブン両方ある

78 十 S 県道白尾 右折 市道 0.4 333.1

79 十 S 白尾 左折 R159 0.5 333.6 白尾交差点（南側）　南北2か所ある

80 十 S PC6　セブン-イレブンかほく白尾店 左側 県道39 0.0 333.6

※宿泊希望者以外
OPEN/ 15:04 ～ 06/17 03:16
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　次の行に進む

31.5

81 十 S 白尾 右折 県道39 0.0 333.6 白尾交差点（北側）　南北2か所ある

82 PC6　かほくホテルなごみ亭 左側 県道39 0.5 334.1

※宿泊希望者のみ
OPEN/ 15:04 ～ 06/17 03:16
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

32.0

83 T 左折
→右折

市道 0.2 334.3

84 十 S 念仏橋詰 左折 県道8→市道 0.1 334.4

85 十 S 七窪北 右折 市道 0.9 335.3

86 T 左折 県道59 2.1 337.4

87 ┤ S 押水森本 左折 県道59 6.1 343.5

88 T S 右折 R159 0.7 344.2

89 ┤ S 宿東 左折 市道 6.1 350.3

90 T S 宿 右折 R249 0.5 350.8

91 ┤ S 高浜南 左折 県道36 18.7 369.5

92 十 S 川尻橋詰 左折 県道36 1.6 371.1

93 T 左折 県道36 10.3 381.4 ←輪島　このポイントも全方向県36

94 T S 牛下 左折 R249（県36） 3.0 384.4

95 ┤ × 左折 県道36→市道 1.3 385.7
このポイントわかりづらい。県道に入ったほうが景色よいが
国道直進してトンネルに入ってもどちらでもよい

96 逆Y 合流 R249 1.3 387.0

97
通過チェック
ファミリーマート志賀富来店

左側 R249 2.0 389.0
レシート取得して
チェック後　直進

54.9

98 PC7　ファミリーマート輪島河井店 左側 R249 43.2 432.2
OPEN/ 18:12 ～ 06/17 09:48
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

43.2

99 ト × 右折 県道40 12.3 444.5
→　柳田
珠洲にはここを右折したほうが近いが、案内板は「↑珠洲」

100 ┤ × 左上 県道40 1.0 445.5 なぜか県40が道なりでない

101 Y × 左直進 県道40 5.7 451.2 橋渡らない

102 T 右折 R249 13.9 465.1

103 十 S すずなり西口 右折 R249 5.5 470.6

104 PC8　ファミリーマート珠洲中央店 左側 R249 0.9 471.5
OPEN/  19:32 ～ 06/17 12:28
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

39.3

105 ┤ S 珠洲警察署前 左折 R249 0.2 471.7

106 T S 上戸町北方 右折 R249 0.1 471.8

107 十 S 鵜飼 直進 市道 3.7 475.5

108 ト ×
右折
→左折

市道 5.7 481.2 金沢方面近道

109 十 S 松波中央 右折 市道→県35→R249 0.3 481.5

110 ト S バイパス中央 右折 市道 12.0 493.5 宇出津市街上空をバイパスで突き抜けた後にランプ降りる

111 T 右折 県道35 0.3 493.8

112
通過チェック
ファミリーマート能都宇出津店

左側 県道35 0.0 493.8
レシート取得して
チェック後　直進

22.3

113 十 S 宇出津新町 右折
県道137→市道
→R249

0.4 494.2

114 十 S 金比羅 左折 R249 30.2 524.4



115 塩津 × 左折 市道 20.3 544.7
ここかなりわかりづらい
見つからなかったらR249→県1を辿って七尾に向かうこと

116 十 S 和倉温泉西 直進 県道1 6.9 551.6

117 PC9　サンクス 七尾駅前店 左側 県道1→R160 5.5 557.1
OPEN/  22:22 ～ 06/17 18:08
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

63.3

四差路S



118 ト S 大田 右折 R160 4.1 561.2

119 Y （デイリーヤマザキ氷見阿尾店） 左折 県道373 26.0 587.2

120 （上庄川　北の橋） 直進
県道373
→R475（県373）

3.6 590.8

たぶん架け替え工事中（直前未確認）
http://www.city.himi.toyama.jp/var/jichimaru_variable/st
orage/images/media/images/node_33033/238609-1-
jpn-JP/_1.jpg

121 Y S 柳田 右直進 県道373→市道 3.0 593.8

122 十 S 東海老坂 左折 R160 4.8 598.6

123 十 S 守山 横断 R160（右歩道） 2.0 600.6 小矢部川の大きな橋を渡る前に右歩道に移る

124 ト （ローソン 高岡長慶寺店） 右折 市道 0.4 601.0

125 十 S （R8直前の信号） 右折 市道 1.4 602.4 R8/R156の交差点に出たら行き過ぎ！

126 十 S 下関町 右折 県道58 2.5 604.9 高岡の旧市街、路面電車、高岡大仏の近くを突き抜けて駅前まで

127 ┤ 左折 市道 0.6 605.5 左歩道きれめから線路をアンダーパスできるポイントを探す

128 T 右折 市道 0.4 605.9

129 十 S 関町 左折 県道40 0.1 606.0

130 十 S 下黒田 左折 市道 1.3 607.3

131 十 S 右折 市道 0.4 607.7

132
フィニッシュ
新高岡駅

左側 0.2 607.9

OPEN/ 6/17 09:00頃  CLOSE/ 6/17 21:00
レシート取得して通過時間を自分で記入。
・完走の署名
カード提出お願いします。

50.8

氷見市　北の橋迂回路
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