
2019BRM114淡路島200km 時間は08:00スタート基準
start地点まで3.0km 淡路松帆

2.0㎞ 2.0㎞ 0.4㎞ 2.4㎞ 0.6㎞ 3.0㎞
ｷｭｰｼｰﾄ番号 交差点名 通過ﾁｪｯｸ①迄60.7ｋｍ 3 淡路松帆 4 田ノ代 5

信号有り

信号無し

区間距離 総距離 0.4㎞ 1.0㎞ 3.3㎞ 4.3㎞ 14.6㎞ 18.9㎞
6 生穂南 青雲橋北詰 洲本ｲﾝﾀｰ前 8

4.1㎞ 23.0㎞ 13.4㎞ 36.4㎞ 3.3㎞ 39.7㎞ 15.1㎞ 54.8㎞ 2.8㎞ 57.6㎞
9 PC1迄33.5km 11 12

0.6㎞ 58.2㎞ 2.5㎞ 60.7㎞ 2.8㎞ 63.5㎞ 1.3㎞ 64.8㎞

通過ﾁｪｯｸ②迄8.1km 14 15

12.4㎞ 77.2㎞ 12.7㎞ 89.9㎞ 4.3㎞ 94.2㎞ 6.4㎞ 100.6㎞ 1.3㎞ 101.9㎞
通過ﾁｪｯｸ③迄29.2km 17 18 19 栄町２東

0.4㎞ 102.3㎞ 0.4㎞ 102.7㎞ 1.4㎞ 104.1㎞ 0.8㎞ 104.9㎞
20 21,22 23,24 納 25 御原橋北詰 26 湊町入口

0.6㎞ 105.5㎞ 1.2㎞ 106.7㎞ 3.1㎞ 110.0㎞ 11.7㎞ 121.8㎞ 0.8㎞ 122.6㎞
27 28 PC2迄8.9km

7.7㎞ 130.3㎞ 0.8㎞ 131.1㎞ 0.4㎞ 131.5㎞ 1.0㎞ 132.5㎞

 

7       南淡町公民館前

美湯松帆の郷 
08:00 start 

K31 K31 

K31 

K31 
K31 

R28 

R28 

R28 

R28 

R28 

R28 （生穂港 

佐野港） 

R28 

R28 

通過ﾁｪｯｸ① 
南淡路展望台 
「手毬つく・・・」 

石碑と自転車写真 

K25 

R28 

R28 

K25 

K25 

K25 

K25 

K76 K76 

K76 

K76 
灘黒岩 

水仙郷 

立川 

水仙郷 

（洲本城跡 

三熊山 

ﾄﾞﾗｲﾌﾞｳｳｪｲ） 

通過ﾁｪｯｸ② 
洲本城跡 

看板と自転車写真 
K76 K76 

K125 

K31 K31 K25 

K25 

K25 

K25 

K25 通過ﾁｪｯｸ③ 
海の展望台広場 

弁天島（朱色橋）と
自転車の写真 

K25 

K25 

ジェノバライン 
岩屋 

R28 R28 

ジェノバライン 

明石6:30, 7:00,7:30, 

8:00,8:30発  

¥500+220 所要時間13分 

松帆の郷はｻｲｸﾘｽﾄ用 

駐車場あり 

K31 

K31 道の駅 

あわじ 

激坂 
ﾌｧﾐﾏ 

7-11 

ﾌｧﾐﾏ 

start地点      
松帆の郷 

600m 

8.9% up 

ﾌｧﾐﾏ 

R28 
R28 

ﾛｰｿﾝ K46 
K125 
K472 

R28 

R28 
IC 

ﾛｰｿﾝ 

ﾛｰｿﾝ 

道の駅 

あわじ 

K157 

K157 

下りの 

途中 

（南海洋ｾﾝﾀｰ 

若人の広場 

公園） 

K25 
K25 

PC1 ﾗｲﾌ 
由良南店 

10:46～14:16 

ﾚｼｰﾄ取得 

（洲本城跡） 

天守閣の写真も可 

市道 

200m 
K474 K474 

K125 

100m 

K125 

R28 

R28 

R28 

K125 

住宅街 

お年寄りに 

注意 

見落し注意、小さな店 

市道 

市道 

市道 

市道 

市道 

市道 

市道 



30 31 goal迄61.5km 33,34 35,36

3.0㎞ 135.5㎞ 3.3㎞ 138.8㎞ 1.6㎞ 140.4㎞ 4.9㎞ 145.3㎞ 0.6㎞ 146.1㎞
37 八幡 38 西路 39 湊

1.1㎞ 147.3㎞ 0.4㎞ 147.7㎞ 2.1㎞ 149.8㎞ 5.2㎞ 155.0㎞ 1.9㎞ 156.9㎞
40 41 42

45.0㎞ 201.9㎞ 0.4㎞ 202.3㎞ 0.6㎞ 202.9㎞
岩屋迄3ｋｍ 淡路松帆

0.4㎞ 1.0㎞ 2.0㎞ 3.0㎞

南淡町公民館前

K25 

K25 

K477 PC2 道の駅 
うずしお 

12:07～17:20 

K25 
K25 

K237 

K25 

K25 

休暇村 

南淡路→ 

道の駅 

福良 

R28 
R28 

R28 

K25 
R28 

R28 

K76 
K31 

ﾏｸﾄﾞ 

K31 

K31 

IC 

K31 

K31 K25 

ゴール受付 
美湯・松帆の郷 
最終受付22:30 

K31 

34.9km先 
北淡震災記念公園 

野島断層保存館 

11.5km先 ﾌｧﾐﾏ 

美湯 松帆の郷 

K31 K31 

K31 

K31 K31 

R28 

R28 

ジェノバライン 

岩屋発  
16:00 16:40 17:20 
18:00 18:40 19:20  
20:00 20:40 21:20 
22:20 23:20 

600m 岩屋 

ﾌｧﾐﾏ 

200m 
100m 

goal ﾌｧﾐﾏ 
淡路岩屋店 

13:53～21:30 

K31 

K31 

急坂 21.7km先 ﾛｰｿﾝ 

ｽﾀｯﾌﾁｪｯｸないしﾚｼｰﾄ取得 

市道 市道 

市道 

何か注文してから受付 


