
BRM111神戸300All Road Stage.1淡路山脈 2020/1/1

ポイント 道路 道路 区間 合計 備考 ＰＣ開閉時間 ＰＣ開閉時間

1 ＨＡＴなぎさ公園 市道 0.0 0.0 公園を出て左方向へ進む

2 十字路　S 左折 市道 0.3 0.3 ここからしばらく交通量が多いので気をつけて！！

3 T字路　S 右折 市道 0.9 1.2
4 二ノ宮橋　S 左折 市道（国体道路） 1.0 2.2
5 中山手3丁目　S 右折 市道（トアロード） 1.3 3.5 北野の街中へ突入

6 山本通3丁目　Ｓ 左折 市道 0.3 3.8
7 ト字路　S 右折 市道（奥再度山ドライブウェイ） 0.2 4.0 奥再度山ドライブウェイへ。アップダウンはきつい！！

8
（通過チェック・フォトコントロール）①

再度公園入口
直進 市道（奥再度山ドライブウェイ） 5.3 9.3 「再度公園外国人墓地」と書かれた木製看板をバックに自転車の写真を撮ること

9 Ｔ字路 みちなり直進 奥再度山ドライブウェイ 1.0 10.3 左にいかないように！！

10 五辻　T字路 左折 県道16号（西六甲ドライブウェイ） 1.7 12.0
11 小部峠　Ｓ 右折 国道428号 1.5 13.5 ここから国道428号（有馬街道）。交通量多いので気をつけること

12 梅ノ木谷 S 右折 国道428号 2.3 15.8
13 皆森　Ｓ 左折 国道428号→県道85号 0.5 16.3
14 御坂東　Ｓ 左折 県道38号 12.4 28.7
15 神電恵比寿駅前　S 右折 県道20号 5.5 34.2 変則五差路につき注意。少し先の左側にマックスバリューが見えます。

16 PC1 セブンイレブン　三木本町店 左折 県道22号 2.1 36.3 左側。レシート取得すること 06:04～07:48 06:34～08:18

17 西盛口　S 右折 県道83号 7.5 43.8
18 高和橋　S 左折 県道65号 2.8 46.6

19 福谷東　S 右折 県道52号 4.0 50.6 手前の側道を下る

20 T字路　S 左折 県道16号 10.0 60.6
21 明石公園前　S 右折 市道 0.2 60.8

22 PC2　淡路ジェノバライン(明石港） 乗船 ジェノバライン　航路 0.5 61.3
ジェノバラインの時計を撮影してください。

ここからジェノバラインに乗船してください。
06:49～09:08 07:19～09:38

23 淡路ジェノバライン乗り場（岩屋港） 直進 港内道路 0.0 61.3 船を降りて淡路島へ。

24 T字路　S 左折 国道28号 0.1 61.4
25 ト字路 右折 市道 0.5 61.9 いきなり激坂です

26 十字路 左折 市道 0.2 62.1
27 T字路 右折 国道28号 0.2 62.3

28 淡路インター前　S 直進 県道157号 0.1 62.4
しばらくいくと淡路花桟敷。その後は延々アップダウンが続きます。

またいたるところでテクニカルな小道を延々走りますので気を付けてください。

29 ┤字路 右折 県道462号 11.7 74.1
30 ト字路 右折 県道462号 0.4 74.5
31 ト字路 右折 県道462号 0.9 75.4
32 Ｔ字路 右折 県道462号 0.6 76.0
33 Ｔ字路 左折 県道462号 0.9 76.9
34 ┤字路 左折 県道462号 2.2 79.1
35 十字路 右折 県道462号 0.6 79.7
36 ┤字路 左折 県道462号 0.3 80.0
37 ト字路 右折 県道123号 0.8 80.8 ここから延々テクニカルな小道が続きます

38 ┤字路 左折 市道 0.5 81.3
39 T字路 右折 市道 0.7 82.0
40 T字路 左折 県道463号→市道 0.7 82.7
41 T字路 右折 市道 4.8 87.5 摩耶山方面へ

42 ┤字路 左折 市道 0.5 88.0 これより摩耶山への超激坂（最大斜度25％）。

43
通過チェック・フォトコントロール②

摩耶山　展望所
来た道戻る 市道 0.3 88.3

寺の境内より押し歩きで展望所へ。摩耶山展望所の看板をバックに自転車の写真

を撮ること。手前の寺の写真でも可。（来たことがわかればOKでず）

この先もテクニカルな小道が続きますので気を付けて走ってください。
44 T字路 右折 市道 0.4 88.7
45 ┤字路 左折 市道 0.4 89.1
46 変形四差路 大きく左折 県道463号 0.4 89.5 これよりAll ROAD区間。舗装はされていますがなかなか荒れてます。注意！！

47 T字路 右折 県道66号 4.2 93.7 この先にローソンあり。

48 中田　S 右折 県道66号 3.0 96.7
49 竹谷　S 左折 県道66号 0.5 97.2
50 ┤字路 左折 県道465号 6.1 103.3 ここから再びテクニカルな小道を走ります。気を付けてください。

51 T字路 右折 県道465号 1.8 105.1
52 T字路 右折 県道46号 0.3 105.4
53 ┤字路 左折 県道465号 0.2 105.6
54 十字路 右折 県道469号 6.2 111.8
55 T字路 左折 県道469号 1.3 113.1

56
通過チェック・レシートチェック③

ローソン 洲本下内膳店
右折 県道469号 0.1 113.2 レシートを取得してください。

57 二本松　S 右折 県道472号 1.5 114.7 ここから再びアップダウン。

58 T字路 左折 県道470号 4.5 119.2
59 ┤字路 左折 県道472号 0.2 119.4
60 Y字路 右折 県道472号 0.4 119.8
61 T字路 左折 県道31号→県道25号 5.8 125.6 このあたりからやっと海沿いの道に入ります。しっかりマージン稼いでください。

62 湊港入口　S 左折 県道25号 7.0 132.6
63 ┤字路 左折 県道25号 7.6 140.2 丸山港　集落を通過可。

64 T字路 右折 市道 1.3 141.5
65 T字路 左折 県道25号 0.2 141.7 ここから再びアップダウン。

66 T字路 左折 県道25号 2.3 144.0
67 ト字路 右折 県道25号 0.5 144.5
68 T字路 右折 県道237号 3.2 147.7

69
通過チェック・フォトコントロール④

道の駅　うずしお
来た道戻る 県道237号→県道25号 1.8 149.5 道の駅　うずしおの看板をバックに自転車の写真を撮ること

70 福良警部発出所前　S 右折 市道 7.6 157.1
71 向谷　S 左折 市道→県道25号 0.3 157.4
72 阿万下町　S 右折 県道76号 7.1 164.5 これより南淡の海岸沿いのアップダウン。

73 ┤字路 左折 県道535号 9.6 174.1 これより平均10％超の諭鶴羽山への登坂が始まります。キツイ！！

74
通過チェック・フォトコントロール⑤

諭鶴羽神社
来た道戻る 県道535号 4.9 179.0 諭鶴羽神社鳥居をバックに自転車の写真を撮ること

75 T字路 左折 県道76号 5.0 184.0 再び南淡の海沿いの道。195キロ地点から再び登り（水仙ライン）が始まります。

76 ┤字路 左折 市道 17.1 201.1
これより神戸ブルべ最強の柏原山へ。本当にここを上るのか？！という箇所を左折。

ここから山頂までは本当にキツイ。20％超を連発する上に、落ち葉・落石など障害物

多数・・・・。

77
通過チェック・フォトコントロール⑥

展望案内図
直進 市道 6.7 207.8 右側。展望案内図をバックに自転車の写真を撮ること。ここから下ります。気を付けて。

78 T字路 右折 県道481号 6.8 214.6 下りきったあたりにコンビニあります。

79 T字路 左折 県道481号 0.1 214.7
80 十字路 右折 県道473号 2.0 216.7
81 十字路　S 左折 県道76号 0.3 217.0

82 塩屋　S 右折 県道28号 0.5 217.5
これよりひたすら淡路東側を北上。

夕方は多少交通量が多いですがマージンを稼ぐならここですね。

83 ト字路　S 右折 港内道路 32.5 250.0

84 PC3淡路ジェノバライン乗り場（岩屋港） 乗船 ジェノバライン　航路 0.1 250.1
ジェノバラインの時計を撮影すること。

ここよりジェノバラインに乗船してください。
12:29～21:44 12:59～22:14

85 淡路ジェノバライン乗り場（明石港） 直進 市道 0.0 250.1 船を降りて本州へ。

86 明石公園前　S 左折 県道16号 0.5 250.6
87 ト字路　S 右折 県道16号→県道52号 0.3 250.9
88 福谷東　S 左折 県道65号 9.7 260.6 側道を上ること

89 高和橋　S 右折 県道83号 4.2 264.8 再び神戸ブルべ定番のアップダウンが始まります。

90
通過チェック・フォトコントロール⑦

三木防災公園
直進 県道83号 6.2 271.0

右側。三木防災公園入口をバックに自転車の写真を撮ること。

ちょうど信号のところにあります。

91 御坂　S 右折 県道38号 1.6 272.6
92 御坂東　Ｓ 右折 県道85号 1.4 274.0
93 坂本　S 右折 市道 7.6 281.6 ここから上ります

94 ┤字路 左折 市道 2.4 284.0 下りの道中にあるので見落とし注意

95 T字路 左折 市道→県道52号 0.4 284.4 これより里山のアップダウン

96 藍那口　S 左折 県道16号 5.4 289.8 角に関西スーパーがあります

97 北五葉6 S 右折 市道→県道197号 0.5 290.3
98 二軒茶屋　S 右折 国道428号 2.1 292.4 交通量がおおいかも？なので気を付けてください。

99 洞川西　S 左折 市道 0.0 292.4
100 十字路 右折 市道（奥再度山ドライブウェイ） 1.9 294.3
101 T字路 S 右折 市道 6.1 300.4

102
ゴールPC

ローソン山本通四丁目
来た道戻る 市道 0.4 300.8 レシートを取得してください 14:00～ 01/12 01:00   14:30～ 01/12 01:30   

103 山本通3丁目　Ｓ 右折 市道（トアロード） 0.1 300.9

104 十字路　S 左折 県道21号→国道2号 1.0 301.9 JRの高架を超えてすぐに曲がる。交通量が多いので注意。

105 （ゴール受付）マクドナルド　脇浜店 右側 2.3 304.2
お疲れ様でした。ゴール受付を行ってください。

道路の向かい側にあるので気をつけて渡ってください。
01/12 2時までにゴール受付を行ってください。 



（集合地点） （通過チェック・フォトコントロール）①

HATなぎさ公園 再度公園入口

HATなぎさ公園は安藤忠雄氏設計ということもあり、なかなかややこしいです。 ＨＡＴシリーズ走っている人は飽きたでしょうが・・・・・。

なお、ゴール受付はマクドナルド脇浜２号店なのでこちらにもどってこないように。 「再度公園外国人墓地」と書かれた木製看板をバックに自転車の写真を撮ること

通過チェック・フォトコントロール② 通過チェック④（フォトコントロール）
摩耶山　展望所　展望所が見つからない場合は手前のお寺でもOK 道の駅　うずしお　　道の駅うずしおに来たことがわかれば何でもOKです

通過チェック⑤（フォトコントロール） 通過チェック⑤（フォトコントロール）
諭鶴羽神社 展望案内図

通過チェック⑦（フォトコントロール）
三木防災公園


