
2020BRM神戸300km All Road Stage. 1 淡路山脈 ver12.30
ｷｭｰｼｰﾄ番号 交差点名 通過ﾁｪｯｸ①迄9.3ｋｍ 3 4 二ノ宮橋 5 中山手通３

信号有り

信号無し

標高 2m 24m 24m
区間距離 総距離 0.9㎞ 1.2㎞ 1.0㎞ 2.2㎞ 1.3㎞ 3.5㎞
6 山本通３ 7 PC1迄76.5km 9

45m 52m 370m 358m
0.3㎞ 3.8㎞ 0.2㎞ 4.0㎞ 5.3㎞ 9.3㎞ 1.0㎞ 10.3㎞
10 五辻 11 小部峠 12 梅ノ木谷 13 皆森 14 御坂東

368m 242m 228m 81m
1.7㎞ 12.0㎞ 1.5㎞ 13.5㎞ 2.3㎞ 15.8㎞ 0.5㎞ 16.3㎞ 12.4㎞ 28.7㎞
15 神鉄恵比寿駅前 PC2迄25.0km 17 西盛口 18 高和橋 19 福谷東

62m 102m 67m 76m
5.5㎞ 34.2㎞ 2.1㎞ 36.3㎞ 7.5㎞ 43.8㎞ 2.8㎞ 46.6㎞ 4.0㎞ 50.6㎞

20 21 ﾌｫﾄｺﾝﾄﾛｰﾙ②迄27.0km 25

1m 5m
10.0㎞ 60.6㎞ 0.5㎞ 61.3㎞ 0.5㎞ 61.9㎞
26 27 28 淡路ｲﾝﾀｰ前 29

33m 44m 45m 287m 211m
0.2㎞ 62.1㎞ 0.2㎞ 62.3㎞ 0.1㎞ 62.4㎞ 6.8㎞ 69.2㎞ 4.9㎞ 74.1㎞
30 31 32 33 34

202.0m 271m 260m 204m 174m
0.4㎞ 74.5㎞ 0.9㎞ 75.4㎞ 0.6㎞ 76.0㎞ 0.9㎞ 76.9㎞ 2.2㎞ 79.1㎞
35 36 37 38 39

139m 101m 130m 100m 70m
0.6㎞ 79.7㎞ 0.3㎞ 80.0㎞ 0.8㎞ 80.8㎞ 0.5㎞ 81.3㎞ 0.7㎞ 82.0㎞

 

HAT
生田川

NHK

神戸放送局

通過チェック ①
再度山公園入口
外人墓地看板と
自転車を写真

K16 R428
K15

5:00
start

300m
国体道路 ﾄｱﾛｰﾄﾞ

奥再度山ﾄﾞﾗｲﾌﾞｳｪｲ

西六甲

ﾄﾞﾗｲﾌﾞｳｪｲ

道なり

直進

おうぶ

up down

きつい

車多い

428 428428

市道

市道

市道

市道

有馬街道

85
K3838

16

38

K38

20 K22
83 65 K65 52

K52

K65

16

明石城

明石

公園前

PC2 
淡路ｼﾞｪﾉﾊﾞﾗｲﾝ明石港

06:49～09:08

07:00～30分毎に

出航

（帰りは40分毎）
¥530+240

（輪行ﾊﾞｯｸﾞでも同額） 淡路ｼﾞｪﾉﾊﾞﾗｲﾝ 岩屋港

28
R28

R28
市道

157

I.C

あわじ

花さじき
157

462K157

標高

263mへ

K123

123 市道

462

462

462

復路

PC 1  7-11
三木本町店

レシート取得

20

ｼﾞｪﾉﾊﾞﾗｲﾝの時計写真

Max 
Valu

100m200m 激坂

28 K31
R28

up down

細い道

462

462

462

462

市道

ﾃｸﾆｶﾙな小道

ﾃｸﾆｶﾙな

小道



40 41 42 通過ﾁｪｯｸ③迄24.9km

61m 269m 290m 320m
0.7㎞ 82.7㎞ 4.8㎞ 87.5㎞ 0.5㎞ 88.0㎞ 0.3㎞ 88.3㎞
44 45 46 47 48 中田

290m 278m 269m 23m 19m
0.4㎞ 88.7㎞ 0.4㎞ 89.1㎞ 0.4㎞ 89.5㎞ 4.2㎞ 93.7㎞ 3.0㎞ 96.7㎞

49 竹谷 50 51 52 53

38m 81m 119m 139m 132m
0.5㎞ 97.2㎞ 6.1㎞ 103.3㎞ 1.8㎞ 105.1㎞ 0.3㎞ 105.4㎞ 0.2㎞ 105.6㎞

54 55 通過ﾁｪｯｸ④迄36.3km 56

292m 42m 7m
3.0㎞ 108.6㎞ 3.2㎞ 111.8㎞ 1.3㎞ 113.1㎞ 0.1㎞ 113.2㎞

57 二本松 58 59 60 61

12m 80.0m 80m 26m 4m
1.5㎞ 114.7㎞ 4.5㎞ 119.2㎞ 0.2㎞ 119.4㎞ 3.2㎞ 122.6㎞ 3.0㎞ 125.6㎞
62 湊港入口 63 64 65

7.0㎞ 132.6㎞ 4.4㎞ 137.0㎞ 3.2㎞ 140.2㎞ 1.3㎞ 141.5㎞ 0.2㎞ 141.7㎞
66 67 68 通過ﾁｪｯｸ④迄29.5km

6m 85m 43m
2.3㎞ 144.0㎞ 0.5㎞ 144.5㎞ 3.2㎞ 147.7㎞ 1.8㎞ 149.5㎞
70 福良警部 71 向谷 72 阿万下町 73

派出所前

5m 6m 10m 3m 15m
7.6㎞ 157.1㎞ 0.3㎞ 157.4㎞ 7.1㎞ 164.5㎞ 9.6㎞ 174.1㎞ 0.2㎞ 174.3㎞

K463
463

K463
通過ﾁｪｯｸ②

摩耶山 展望所
摩耶山の看板と自転車写真

往路

463

K463

66K66
66K88

K8866

K66

465 465
K471 46K46

K46
465

465
K465

469
469 K474

469

K474
K474

472

K125

K125

標高

139mへ

472
K470

472 K66
31

K31
25

25 K234
25 25

K477 25 通過

ﾁｪｯｸ後

237 通過ﾁｪｯｸ ④
道の駅 うずしお

うずしおの看板と自転
車写真

25

K25

県道
市道25 76K76 535

K535

K76

K470

超激坂
max 25%

通過ﾁｪｯｸ③ ﾛｰｿﾝ
洲本下内膳店

レシート取得

丸山湾

集落内

通行可

25市道

up down

up down

道なり
25

up down
10%超、登坂

水仙ﾗｲﾝ

寺の境内を押し歩き展望台へ

見つからない時は手前の寺

でも可。

路面荒れてます

注意

ﾃｸﾆｶﾙな小道

470

標高95mへ



75

87m 508m 3m 10m
0.6㎞ 174.9㎞ 4.1㎞ 179.0㎞ 5.0㎞ 184.0㎞ 9.6㎞ 193.6㎞
76 PC3迄42.3km 78 79 80

 

66m 531m 8m
7.5㎞ 201.1㎞ 6.7㎞ 207.8㎞ 6.8㎞ 214.6㎞ 2.0㎞ 216.7㎞
81 常盤 82 塩屋 83

0.3㎞ 217.0㎞ 0.5㎞ 217.5㎞ 32.5㎞ 250.0㎞
通過ﾁｪｯｸ⑦迄20.9km 86 明石公園前 88 福谷東 89 高和橋 笠松峠

87

76m 64m 174m
0.5㎞ 250.6㎞ 9.7㎞ 260.6㎞ 4.2㎞ 264.8㎞ 4.9㎞ 269.7㎞

Goal迄29.8km 91 御坂 92 御坂東 93 坂本

139m 71m 82m 146m
1.3㎞ 271.0㎞ 1.6㎞ 272.6㎞ 1.4㎞ 274.0㎞ 7.6㎞ 281.6㎞
94 95 96 藍那口 97 北五葉6

208m 186m 215m 299m 319m
2.4㎞ 284.0㎞ 0.4㎞ 284.4㎞ 2.8㎞ 287.2㎞ 2.6㎞ 289.8㎞ 0.5㎞ 290.3㎞
98 二軒茶屋 99 洞川西 100 101 受付迄3.6km

318m 299m 350m 52m
1.9㎞ 292.2㎞ 0.2㎞ 292.4㎞ 1.9㎞ 294.3㎞ 6.1㎞ 300.4㎞ 0.1㎞ 300.5㎞
103 山本通3 104 脇浜町3 105

48m 8m
0.4㎞ 300.9㎞ 1.0㎞ 301.9㎞ 2.2㎞ 304.1㎞ 0.1㎞ 304.2㎞

12:40, 13:20, 14:00, 14:40, 15:20,
16:00, 16:40, 17:20, 18:00,18:40, 

19:20, 20:00, 20:40, 21:20, ここまで40分間隔

22:20, 23:20 以後1時間間隔の出航
¥530+240

（輪行ﾊﾞｯｸﾞでも同額）

通過ﾁｪｯｸ⑤
諭鶴羽神社

鳥居と自転車写真

K535

76

K76

林道 通過ﾁｪｯｸ⑥
柏原山

展望案内図と
自転車写真

481

K481
473K473

47376
28

R28

PC3 淡路
ｼﾞｪﾉﾊﾞﾗｲﾝ 岩屋港

時計を撮影
12:29～21:44

R28

淡路ｼﾞｪﾉﾊﾞﾗｲﾝ 明石港

市道K718

明石港前
明石城16

52
K52

K65
65

K65

83

標高

185mへ

K38 38 K38

市道

市道

up down

52

K52

16 K16

K16

市道 197

428
R428

R428

市道

奥再度

ﾄﾞﾗｲﾌﾞｳｪｲ

212 受付 ﾏｸﾄﾞﾅﾙﾄﾞ
脇浜店

～2)02:00

水仙ﾗｲﾝ

20%超

落ち葉

落石多数
下り注意

100m

300m up down

通過ﾁｪｯｸ⑦
三木防災公園

入口と自転車写真

83

85 市道

車多い注意

Goal ﾛｰｿﾝ
山もと通4丁目店
14:00～12)01:00

レシート取得

市道

ﾄｱﾛｰﾄﾞ

車多い注意

歩道へ

上り

下りの途中

注意

関西

スーパー

お疲れ様でした

受付して下さい。

メダル今年からnew!


