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方角 道路 区間 合計

1 山田池公園 市道 0.0 0.0 06:00スタート　第二駐車場方面　公園でて東へ

2 Y 左側道 市道 2.0 2.0

3 ┤ S 左折 市道 0.4 2.4

4 T 右折 市道 0.2 2.6

5 T 右折 府道17 0.4 3.0

6 X S 杉１丁目
左折
→右折

旧R307→府道71 0.0 3.0 左斜め奥の旧道へ

7 十 S 普賢寺小学校前 右折 府道65（府71） 4.9 7.9

8 ┤ 水取車谷 左折 府道71 0.5 8.4

9 X 右折 府道71 3.8 12.2

10 十 S 北稲八間 直進 市道 0.4 12.6

11 T S 精華町北稲八間 左折 府道22 0.3 12.9 JRにぶつかる

12 十 （踏切） 右折 市道 0.2 13.1 JRと近鉄の踏切を連続で渡る

13 十 S 左折 市道 0.6 13.7

14 十 S 開橋西 右折 府道71 0.2 13.9

15 （開橋） 右側 府道71 0.4 14.3 右手歩道から木津川わたる

16 十 S 開橋 右折 R24 0.5 14.8 R24を渡る

17 ┤ 左折 市道 0.0 14.8 川の堤防へ

18 X 右折 府道70 0.9 15.7

19 Y 左折 市道 0.8 16.5

20 ┤ （椿井南公園） 左折 市道 0.6 17.1 小さな公園

21 ┤ （踏切）
左折
→右折

市道 0.2 17.3 左折してJR奈良線の踏切わたり、すぐ右折

22 ┤ （上狛駅の裏） 左折 市道 0.5 17.8

23 T 左折 R163 1.1 18.9

24
通過チェック
ローソン木津川山城

左側 R163 0.1 19.0 レシート取得後、直進 19.0

25 十 S 左折 府道5 4.9 23.9

26 （滋賀県に入る） 直進 県道5 19.5 43.4

27 十 S 右折
R307
(R422)

2.1 45.5

28 PC1 セブンイレブン信楽長野 右側 R307 4.5 50.0
OPEN/  07:28 ～ 09:30
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　折り返す

33.5

29 ト S 長野 直進 県道138 0.4 50.4

30 十 S 江田 左折 R422 1.3 51.7

31 十 右折
広域農道
（コリドールロード）

6.9 58.6 三重県境（桜峠）越えてえすぐ

32 十 直進 R422 2.6 61.2

33 Y 左直進 R422（バイパス） 0.7 61.9 新しいトンネルを通過

34 十 S 八幡 直進 R368 8.6 70.5

35 ┤ S 菖蒲池 左折
旧R368
（名張街道）

5.7 76.2

36 PC2 ファミリーマート名張西原町 左側 県道57 6.2 82.4
OPEN/  08:25 ～ 11:28
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

32.4

37 十 S 松崎町 直進 県道80 4.4 86.8

38 （名張大橋） 直進 県道80 0.9 87.7

39 十 S 黒田 右折 R165 1.0 88.7

40 十 S 左折 R369 15.9 104.6

41 十 S 萩原 右折 R370 0.0 104.6

42 T S 中西バス停前 右折 R370 1.2 105.8

43 ┤ S 内原 左折 R166(R370) 4.0 109.8

44 PC3 ローソン大宇陀 右側 R370 2.7 112.5
OPEN/  09:19 ～ 13:32
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

30.1

45 十 S 三茶屋 右折 県道28 6.4 118.9

46 T S
河原屋西
（ローソン吉野リバーサイド）

右折 R169（R370） 8.1 127.0

47 ト S 土田 直進 R370 6.9 133.9

48 十 大淀病院西 左直進 R370 1.9 135.8

49 T 三在 右折 R24（R168） 6.5 142.3

50 ト S PC4 ローソン 五條住川町 右側 県道120 1.3 143.6
OPEN/  10:14 ～ 15:36
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　住川南Sを右折（東行）

31.1

51 T S 奉膳 左折 県道120 5.5 149.1

52 十 S 新橋本橋東詰 直進 県道35 4.7 153.8

53 ┤ S 左折 市道 0.9 154.7

54 T 左折 R169 2.1 156.8 飛鳥駅の手前に出る

55 十 S 飛鳥駅前 右折 県道209 0.0 156.8

56 ト S 直進 県道124 2.7 159.5
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57 ┤ 直進 市道 0.2 159.7

58 十 S 雷 右折 県道124 0.3 160.0

59 ト S 奥山（ローソン 明日香奥山） 直進 県道15 0.6 160.6

60 十 S 阿部 直進
R169
→R25(R169)

3.5 164.1

61 十 S 川原城町 直進 R169 10.4 174.5

62 PC5 ファミリーマート奈良紀寺町 左側 R169 8.5 183.0
OPEN/  11:23 ～ 18:12
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

39.4

63 十 S 県庁東 直進 R369(県道754) 1.4 184.4

64 ト S 般若寺 直進 県道754 1.5 185.9

65 （京都府境） 直進 府道754 1.9 187.8

66 十 S 左折 市道（旧163） 2.9 190.7

67 ┤ S 川ノ尻 直進 R163 1.3 192.0

68 ト S 右折 市道 0.6 192.6

69 逆Y S 吐師 右折 府道22 0.7 193.3

70 ┤ S 精華町北稲八間 左折 市道 2.6 195.9 往路合流

71 十 S 北稲八間 直進 府道71 0.3 196.2

72 T 水取車谷 右折 府道65（府71） 4.3 200.5

73 十 S 普賢寺小学校前 左折 府道71 0.5 201.0

74 ト S 氷室 直進 市道（旧307） 2.7 203.7

75 X S 杉１丁目 右直進 府道17 2.1 205.8

76 ┤ 左折 市道 0.1 205.9

77 ┤ 左折 市道 0.2 206.1 第二京阪をアンダーパス

78 Finish ローソン枚方藤阪南二丁目 左側 市道 1.4 207.5
OPEN/  11:53 ～ 19:30
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　ゴール受付へ

24.5

79 Arrivee 藤阪駅前 0.0 207.5

OPEN/ 11:53 ～ 19:30
・ゴールのタイム、総走行時間を自分で記入。
・メダルの購入か否かを記入（メダル代1000円）
・完走の署名
カード提出お願いします。

0.0


