
ポイント 進行方向 道路 区間 合計 備考
ＰＣ開閉

時間

1 大蔵海岸 0.0 0.0
西に公園内の道を走ると右手に車止めをこえて公

道復帰します。
6:00

2 錦江橋南詰S 右折 市道 1.1 1.1 橋を渡る

3 十字路 左折 市道 0.1 1.2 ジェノバの前を通って左折

4 変形十字路 左折 市道 0.3 1.5

5 T字路 右折 県道201号 0.1 1.6

6 T字路 左折 県道718号 0.1 1.7

7 相生橋西詰S 右折 県道718号 20.9 22.6 川沿いに北上

8 勤労会館西S 右折 県道718号 1 23.6

9 小松原S 右折 県道43号 0.9 24.5

10 小松原３丁目S 左折
市道（新幹線側

道）
0.3 24.8 新幹線沿いの側道へ

11 十字路S 右折→左折
市道（新幹線側

道）
1.1 25.9

新幹線沿いの側道へ　次の交差点で側道にでても

大丈夫

12 変形五差路
突き当りの

道　右折
堤防路へ 3.1 29 一番奥の道を堤防に上がっていく

13 逆ト字路 左折→左折
市道（新幹線側

道）
1.8 30.8

正面が進入禁止になるので、一方通行の矢印にし

たがってぐるっとまわって側道へ

14 逆ト字路 左折 市道 0.5 31.3

突き当りの一つ手前の道を左折すること。　突き

当りの道を左折すると別の道路にでてしまうので

注意

15 T字路 右折 市道 0 31.3 高架くぐる

16 ト字路 右折 市道 0.1 31.4 ぐるっとまわって側道めざす

17 十字路 左折
市道（新幹線側

道）
0.1 31.5 側道へ戻る

18 T字路 左折 県道399号 1.2 32.7

19 十字路 右折 市道・県道517 0.1 32.8 橋をわたって右折

20 T字路 右折 県道517号 2.7 35.5
左手から車が突っ込んでくるので注意　線路くぐ

る

21 逆ト字路 左折 県道517号 0.1 35.6
通り過ぎやすい。通り越してしまったら2号線左

折で復帰する

22 十字路S 左折 県道398号 3.1 38.7 高木橋わたる

23 中ノ町S 右折 県道518号 0.8 39.5 暫く交通量が多いので注意してください

24 白国北S 左折 市道 1.3 40.8

25 T字路 右折 市道 0.9 41.7

26 北平野S 左折 市道 0.2 41.9

27 T字路 右折
県道516号

県道545号
2.8 44.7

28 六角橋西詰S 右折 県道411号 3.3 48

29
PC1ファミリーマー

ト 姫路打越店
左手 県道411号 0.7 48.7 レシートを取得してください 9:27

30 十字路 左折 市道 11 59.7 角にフレッシュフーズ・シミズ

31 合流 左へ合流 県道23号・市道 0.2 59.9 安志の下村酒造の前をとおる

32 安志北S 右折  国道29号 4 63.9

33 須賀沢S 斜め右 市道 2.4 66.3 押しボタンをおして歩道渡る行く方が早いかも

34 十字路 右折 市道・県道537 0.9 67.2

35 田井S 右折 国道29号 7.1 74.3 新戸倉トンネル731ｍへ

36 逆ト字路 左折 県道72号 48.6 122.9
下り途中なので行き過ぎやすい。岩屋トンネル過

ぎたら注意

37
フォトチェック1

不動院岩屋堂
右手 参詣橋・県道72号 0.1 123

参詣橋を渡って正面に岩屋堂。自転車と写真を

とってください。写真を取ったらひきかえす。

38 T字路 左折
国道29号・津ノ井

バイパス
0.2 123.2

39 逆ト字路
直進または

左折

国道29号　または

県道176号
5.4 128.6

本ルートは直進ですが、左折して若桜橋を渡る若

桜宿と若狭駅を通るサブルートを行くのも可能

（先で合流）

40
PC2ローソン・ポプ

ラ 鳥取津ノ井店
左手

国道29号（津ノ井

バイパス）
24.8 153.4

レシートを取得してください

PCを出たらバイパス（上がっていく方）を進む
16:12



41 分岐 左車線 国道29号側道 2.8 156.2
右車線の陸橋は自転車進入禁止です。左車線側道

へ

42 国体道路S 左折 県道21号 3.7 159.9 鹿野　吉岡温泉方面へ

43 上光S 左折 県道21号 12.4 172.3 鹿野　投入れ堂方面へ

44 新鹿野大橋東詰S 左折 県道21号 4 176.3 倉吉　三朝　方面へ

45 ト字路 右折 県道21号 7.2 183.5 橋を渡った公園にトイレ　佐谷峠（539ｍ）へ

46
フォトチェック２

投入堂遙拝所
右手 県道21号 9.5 193

下りの途中にあるので見逃し注意

案内看板と自転車の写真を一緒に撮ってくださ

い。横の橋を渡ってすぐのところから目視できま

す

47 T字路 右折 県道273号 7.5 200.5
トンネル手前左折三朝温泉へ　無料露天の河原風

呂は勇気が必要だが横に足湯もあり

48 T字路 左折 県道21号 1.7 202.2

49 逆ト字路S 左折 大原橋 3.9 206.1 橋を渡る　米子関金方面

50 大原橋西S 右折 国道179号 0.2 206.3

51 米田町S 直進 県道205号県道38 0.7 207

52 ト字路 右折 市道 1.8 208.8 琴桜観光駐車場の標識

53 十字路 左折 水路沿い 0.1 208.9
倉吉白壁土蔵群。観光客が多いので気を付けて進

んでください。

54 十字路 右折 市道 0.4 209.3

55 逆ト字路 左折
県道161号国道313

号
0.2 209.5

56 和田橋北S（交差点） をして  に入る (由良宿/​青山剛昌ふるさと館 の表示)左折
県道312号/​県道23

号
1.2 210.7

57 逆ト字路 左折 県道23号 6.5 217.2

58 T字路 左折 県道23号 0.5 217.7

59 T字路 左折 県道23号 0.6 218.3

60 由良川橋西詰S 直進 市道（旧街道） 1.1 219.4 由良川沿い

61 Y字路 斜め左方向
山陰道旧街道・県

道267号
0.5 219.9 山陰道(伯耆街道）由良宿の町並み

62 大谷S 直進 県道267号 3.6 223.5 高架をくぐって道なりすすむ

63 T字路 右折 国道9号 8.7 232.2

64 二本木S 右折 国道431号 26 258.2
境港方面へ　夕方17時から19時くらいまで大型

車・交通量が非常に多いので注意してください

65 昭和町S 右折 県道2号 18.8 277

66 Y字路 左折 国道431号 県道2 0.1 277.1
美保関方面へ　境水道大橋を渡る。橋が高すぎて

少々怖いかも？

67 T字路S 左折 ​県道2号 1.7 278.8 美保関 の表示

68 道なり奥へ 前方 遊歩道県道2号 9.6 288.4 駐車場奥の公衆トイレの前を通って遊歩道へ

69
フォトチェック3

美保関展望台デッキ
左手 遊歩道県道2号 0.2 288.6

灯台と自転車の写真を撮ってください。

手前の美保関灯台の看板でも可能。

引き返す

70 ト字路S 右折 県道2号 9.7 298.3 境水道大橋へ

71 Y字路 左側道へ 国道431号 側道 1.6 299.9 坂を上がっていかない　行き過ぎやすい注意

72 十字路 右折 県道2号 0.1 300

73 十字路 右折 市道 1.1 301.1

74 十字路 左折 水木しげるロード 0.3 301.4 妖怪たちがお出迎え！ 方向間違い

75 十字路S 左折 県道2号 0.8 302.2 角にねずみ男

76 十字路S 右折 県道285号 0.2 302.4

77 変形十字路S 斜め左 県道285号県道47 1.2 303.6

78 大根島入口S 右折 県道246 1.9 305.5 通称ベタ踏み坂へ　江島大橋渡る

79 T字路 左折 県道338号 2.4 307.9

80 逆ト字路 左折 市道 1.1 309

81 十字路 左折 市道 2.4 311.4

82 T字路 左折 県道338号 0.8 312.2

83 T字路 左折 県道260号 2.3 314.5 松江市街方面へ

84 逆ト字路 左折 市道 3 317.5

85 T字路 左折 市道 0.4 317.9 中海大橋わたる

86 T字路S 左折 県道230号 1 318.9

87 十字路S 右折 県道153号 0.2 319.1



88

通過チェック①

ファミリーマート松

江八幡店

右手 県道153号 0.6 319.7 レシートを取得してください

89 T字路S 右折 市道 1.9 321.6

90 十字路S 左折 県道191号 0.4 322

91 平賀S 右折 国道9号 2.3 324.3

92 陰田町S 右折 国道180号 15.8 340.1

93 逆ト字路 左側道へ 市道 0.1 340.2 セブンイレブン目印に側道へ。高架を潜らない

94 T字路 左折 市道 0.1 340.3

95 ト字路 右折
県道102号県道300

号
1.2 341.5 トンネルで山陰本線をくぐる

96 明道地下道S 右折  国道181号 1.5 343

97 諏訪西S 左折 国道181号 4.5 347.5

98 伯耆大橋南S 左折 国道181号 4.6 352.1

99 江尾S 左折 国道482号 12.9 365 蒜山高原 方面へ　500ｍ手前にローソン

100 逆ト字路 左折 県道315号 4.9 369.9

101 逆ト字路 左折 市道 3.9 373.8
この少し手前、御机みつめの棚田の向こうに見え

る大山が有名

102 T字路 右折 ​県道45号 0.8 374.6 大山環状道路へ　鏡ヶ成方向へ

103 十字路 右折 ​県道114号 6 380.6 鏡ヶ成を右折

104 逆ト字路 左折 市道 2.6 383.2 鬼女台展望休憩所へ

105
フォトチェック４

鬼女台展望休憩所
左手 展望台 0.2 383.4

大山に向かって展望説明板と自転車を一緒に写真

に撮ってください。

引き返す　売店は9時前くらい開店

106 T字路 左折 ​県道114号 0.1 383.5 蒜山大山スカイラインへ

107 T字路 左折 ​県道114号 6.5 390

108 逆ト字路 左折 県道422号 0.4 390.4 ひるぜんジャージーランド方面

109 ト字路 道なり右折 市道 10.7 401.1

110 十字路 左折 市道 0.7 401.8 角に蒜山B＆G海洋センター

111 T字路 右折 県道422号 0.1 401.9

112 T字路 左折
国道482号・国道

313号
0.4 402.3

414.3ｋｍ地点入ると砂湯（露天風呂番付　西の

横綱）　お時間のある方はどうぞ

113 逆ト字路 左折 旧街道 29.4 431.7 三浦邸案内すぎて橋の手前を左折

114
フォトチェック5

御前酒蔵元辻本店
左手 旧街道　勝山宿 2.4 434.1

御前酒蔵元辻本店の土蔵や本店看板、御前酒幟な

ど。

分かりやすいものと自転車の写真をとる

115 十字路 左折 ウッドストリート 0.5 434.6

木の門をくぐる。右手にノザキサイクル（県南県

北ブルベさんご用達のお店早朝開店）。一本南の

筋にローソンあり

116 勝山駅前S 左折
国道181号/​国道

313号
0.3 434.9

117 十字路 右折 市道 22.8 457.7 道の駅久米の里　10時からZガンダム像開帳

118 T字路 左折 市道 0.3 458 川沿いの道へ

119 T字路 右折 ​県道70号 1.6 459.6 足山橋わたる

120 逆ト字路 左折 市道 0 459.6 橋を渡ってすぐ左折　川沿いの道

121 Y字路 左折 市道 0.5 460.1

122 T字路 右折 市道 2 462.1

123 十字路 左折 市道 0.3 462.4 奥にいくつか自販機

124 十字路S 右折 国道53号 0.2 462.6

125 津山市皿S 右折
国道429号/​国道53

号
0.4 463

126 津山市皿南S 左折 県道449号 0.3 463.3 ここからアップダウンが少しの間つづく

127 T字路 右折 県道26号 6.9 470.2 吉井川ぞいへ

128 ┤字路 左折 市道 12.6 482.8 棚原鉱山資料館の看板　片上鉄道吉ケ原駅あと

129 Y字路 右方向
自転車道

県道26号
0.2 483

右の片上鉄道跡自転車道から県道26号へ（そのま

ま自転車道を行くのも可）

県道番号

間違い

130 Y字路 右折

横断歩道渡る自転

車道 2.6 485.6
横断歩道を渡って川沿いの自転車道へ((一部県道

が通行止めのため）

131 T字路 右折 自転車道 0.3 485.9 自転車用の細い橋を渡る

132 合流 左直進 県道351号 0.3 486.2



133 Y字路 左折 堤防道路 0.4 486.6 川沿いの道へ

134 ト字路 直進
自転車道

堤防道路
1.5 488.1 車どめをこえて赤く塗られた自転車用橋へ

135 T字路 左折 国道374号 1.7 489.8

136 1.7 491.5
国道を直進しても自転車道を行っても可

ルートはほぼ国道で書いてます

137 逆ト字路 左手歩道へ 自転車道 8.9 500.4
PCに自転車道上の片上鉄道天瀬駅跡
を入れているのでここで自転車道に入ったほうがス
ムーズにPCに到着できます　天石門別神社目印

138
フォトチェック6

片上鉄道天瀬駅跡
右手 自転車道 1.5 501.9

自転車と駅跡の写真を撮ってください
以後自転車道でルートがかいてありますが、
国道に戻るなら100ｍ先の急坂をくだる。

139 十字路 左折 市道 4.8 506.7

140 T字路S 左折 県道96号 0.5 507.2

141 T字路S 左折 県道96号 10.8 518 帆坂峠へ　登りは緩やか 説明移記

142 新田S 斜め左方向 国道250号 12.7 530.7

143
PC3セブンイレブン

播州赤穂駅前店
左手 国道250号 2.9 533.6

少し道から見えにくい。駐車場の奥にあります。

レシートを取得してください
17:36

144 坂越大橋西詰S 右折 国道250号 3.7 537.3
高取峠へ　車が多く、飛ばしているので気を付けて。

特に下りは焦らずに

145 工和橋北S 右折 国道250号 5.4 542.7 ペーロン城の前を通る

146 ポート公園前S 左折 県道64号 0.8 543.5

147 新境橋S 右折 市道 1.1 544.6

148 T字路 合流左折 市道 2.5 547.1

149 十字路 右折 県道442号 0.7 547.8

150 山津屋S 右折
県道441号、県道

442号
2.4 550.2

151 三叉路 いちばん左へ 町道 0.7 550.9 左手の登らない道へ

152 逆ト字路 手前の道左折 町道 0.6 551.5

153 十字路 左折 県道441号 1.2 552.7

154 市場S 左折 市道 0.1 552.8 たつの大橋わたる

155 T字路 右折 県道29号 0.7 553.5

156 吉福S 左折 県道29号 1 554.5 交差点名

157 十字路 右折
県道437号県道415

号
1 555.5 鉄道を超えて右折　山陽本線沿いの道 間違い

158 T字路 右折 市道 5.8 561.3

159 十字路 左折 市道 0.2 561.5

160 T字路 右折 市道 0.2 561.7

161 十字路 直進 才﨑橋 1.3 563 才﨑橋を進む

162 十字路 右折 市道 0.6 563.6
線路を超える道があまりなく、分かりづらくなっ

てます。すみません

163 十字路 左折 0.1 563.7 先で線路を越える

164 十字路 右折 県道516号 0.7 564.4

165 思案橋S（交差点） で斜め左方向に曲がり 構小橋/​ に入る左折 国道250号 2 566.4

166 中島２丁目S 左折 市道県道517号 1.9 568.3 さきで永世橋わたる

167 妻鹿S（交差点） 左折
 県道402号国道250

号
1.5 569.8

168 大塩駅前S 道なり斜め右 国道250号 6.2 576

169 曽根S 直進 県道718号 1.7 577.7

170 Y字路 左折 県道718号 2.1 579.8 高砂市伊保二丁目交差点手前

171 相生橋西詰S 左折 県道718号 3.1 582.9 相生橋わたる

172 大崎S 左折 市道 0.7 583.6

173 十字路 右折 市道 0.4 584 線路沿いの道へ

174 十字路S 右折 市道 0.9 584.9 新幹線沿いの道　脇から出てくる車に注意

175 右の歩道へ 歩道橋 1.7 586.6 歩道にはいって自歩道橋をわたる 以後Noが一つずれる

176 ト字路 直進 自歩道 5.2 591.8 目の前の自歩道を直進

177 今池西S 右折 国道250号 0.1 591.9

178 二見農協北S 側道へ 側道 1 592.9

179 T字路 右折 0.3 593.2 瀬戸川沿いの道へ

180 T字路
右折→踏切→

左折
自歩道 0.7 593.9 踏切を渡って直ぐ、線路沿い川沿いの自歩道へ

（自転車道を行くならここから入ると楽）



181 T字路 左折 県道718号 0.2 594.1

182

Goalローソン 明石

南貴崎店 左手 県道718号 7.8 601.9
レシートを取得してください

お疲れ様でした
22:00

183 十字路S 右折 西国街道 3.2 605.1

184 十字路 右折 市道 0.3 605.4 左手に明石天文台の標準時間時計が輝く

185 中崎公会堂 右手 市道 0.1 605.5

一階和室で受付しています

21時以降は部屋が使えませんので玄関の屋根の下

で受け付けます

22:40頃ま

で

フォトチェック1 フォトチェック２

不動院岩屋堂 投入堂遙拝所

フォトチェック3 フォトチェック４

美保関展望台デッキ 鬼女台展望休憩所

フォトチェック5

御前酒蔵元辻本店

　　　フォトチェック6

　　　片上鉄道天瀬駅跡


