
1 交差点 進行方向 進行道路 区間距離 距離 open close

2
STARTファミリーマート

摩耶ランプ店
左へ 灘浜脇浜線 0 0

レシートを取得してください　　　（仮に6：00スタートでＰＣ開閉時間記載）

スタートコンビニ変更（7/4変更　以後変更まえに比べ総距離が1ｋｍずつ増えています
6:00 6:30

3  fa 右折 灘浜脇浜線 2.4 2.4

4 二宮橋S 左折 山手線 1 3.4

5 中山手通３丁目S 右折 トアロード 1.2 4.6

6 山本通３S 左折 異人館通 0.4 5 角に丸型ポスト

7 ト字路S 右折 神戸箕谷線 0.2 5.2 コンクリートに輪っか模様の急坂。トンネルまでの我慢

8
再度公園の看板

フォトチェック①
左手 5.3 10.5 自転車とともに撮影する

9 五辻 左折 県道16号 2.7 13.2

10 小部峠S 右折
国道428号/​県道

16号
1.5 14.7

11 梅木谷S 右折 国道428号 2.4 17.1

12 皆森S 左折
国道428号/

県道85号
0.4 17.5 しばらく行くとつくはら湖が右手に見える

13 御坂東S 左折
県道38号/​県道

85号
12.4 29.9

14 御坂S 右折 県道85号 1.2 31.1

15
PC1　ローソン 三木御坂

店
右手 県道85号 0.2 31.3 レシートを取得してください。  6:55 8:33

16 谷口S 右折 県道355号 3.9 35.2

17 逆ト字路 左折 県道144号 3.8 39

18 殿畑S 右折 県道20号 3.5 42.5

19 渡瀬橋北詰S 右折 県道17号 3.8 46.3

20 渡瀬バイバス西S 左折 県道314号 0.2 46.5

21 ト字路（左の道はみえない） 右折 県道314号 0.6 47.1 角に近江屋

22 上吉川小学校北S 左折 県道314号 3.6 50.7

23 十字路 右折 県道75号 3.5 54.2

24 三本峠S 左折 県道141号 2.9 57.1

25 三叉路 右折 県道292号 0.7 57.8 丹波立杭焼の窯元が立ち並ぶ

26 Y字路 左折 市道 2 59.8 細い道をあがる

27
丹波焼立杭最古の登窯

（フォトチェック②）
左手 市道 0.1 59.9 丹波焼最古の窯の看板または窯自体と自転車を一緒に撮影してください

（参考

10：00）

28 T字路 左折 県道292号 0.3 60.2

29 上小野原S 右折 国道372号 3.3 63.5

30 逆ト字路 左折 県道181号 2.4 65.9 旧道へ　酒造などもある

31 T字路 左折 国道372号 1.8 67.7

32 八上下S 右折 国道372号 8.6 76.3 （7/4挿入行）（以後行番号が変更）

33 八上上S 左折 県道305号 1.4 77.7

34 般若寺S 右折
県道305号/​県道

702号
0.4 78.1

35 丹波細工所S 左折 国道173号 5.7 83.8 角にミニストップあり

36 福井S 右折 県道702号 3.8 87.6 押しボタン信号

37 市野々 左折 県道702号 3.1 90.7

38 口八田 左折
府道453号府道

702号
6.1 96.8

39 T字路 左折 市道 2.8 99.6 左折する

40 ト字路 右折 市道 0.7 100.3 岩崎三紘堂すぐ先の左手に石碑のある交差点。見過ごしやすい。この先本町でR9横断

41 T字路 右折 府道80号 0.8 101.1

42 Y字路 右直進 府道80号 0.3 101.4 右方向へ坂をあがる（7/4行追加）

43 保野田 右折 府道50号 6.6 108 （7/4交差点名追加）

44 逆ト字路S 左折 市道 0.9 108.9 青い案内標識「←美山26ｋｍ」目印。　橋をわたる　（7/4説明追加）

45 T字路 左折 府道19号 1.1 110

46 下佐々江 左折 府道19号 9.5 119.5 案内標識「美山16ｋｍ」方向へ　神楽坂トンネルへ　（7/4説明追加）

47 上平屋 右折 国道162号 8.9 128.4

48 安掛S 左折 府道38号 0.9 129.3

49
美山かやぶきの里北村

（フォトチェック③）
左手 府道38号 6.4 135.7

美山らしい風景と自転車の写真を撮ってください。分かりやすいのは案内看板ですが、自由

に撮ってください。来た道をもどる

（参考

15:04）

50 安掛S 直進 国道162号 6.4 142.1 九鬼ケ坂へ登る

51 静原S 左折 府道12号 3.8 145.9 由良川沿いの道へ

52 市場S 右折 国道27号 16.9 162.8 奥にローソン

53 大倉S 左折 府道59号 1.8 164.6 国道27の旧道にはいる　ここから由良川ぞいに美しい風景

54 T字路（山崎） 右折 国道27号 7.4 172

55 ┤字路 左折 市道 0.3 172.3 国道に入ってすぐ、エネオスの角の細い道を入る。見落としやすい

56 橋 直進 市道 0.3 172.6 急な坂を下って舟戸橋を進む

57 T字路 右折 府道450号 0.1 172.7 山陰本線ぞいの道

58 ト字路 右折 市道 10.7 183.4 　熊野新宮神社横の道を鳥居を右手に見ながら右折する

59 ト字路
右折→左

折
市道 0.1 183.5 一つ目の角を右折→すぐ左折。一方通行逆走になるので気を付けて

60
PC2ローソン綾部高東分

校前店
左手 市道 0.1 183.6

レシートを取得してください。イートインスペースあり。向かいのコインランドリー建物内

に小スペースあり。ローソンを出たら、来た道を引き返す。

この先34ｋｍコンビニなし

11:25 18:16

61 T字路 右折 市道 0.2 183.8 右折する

62 逆ト字路 左折 市道 0.1 183.9 左手一本目の道を曲がる　踏切をわたる
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63 三叉路 左折 市道 0 183.9

64 T字路 右折 国道173号 1.3 185.2 ここから須知山トンネルまで登り

65 台頭 斜め右下 府道59号709号 4.8 190
台頭の交差点標識が道の反対側に見えたら迷わず道を渡って右折してください。斜め右に降

りていく道が隠れて見えず、何度通っても行き過ぎてしまう難ポイントです

66 下川合 左折 府道709号 4.3 194.3 ここも分かりにくい。下川合の標識は道の反対側なのでほとんど見えない。

67 ┤字路 左折 市道 2.7 197

両側金網の細い橋を渡って、すぐ細い路地左折。次の両側金網の細い橋手前の道です。

もし行き過ぎてしまったらそのまま直進してR9を左折して戻ってきて下さい。ただ、R9はト

ラックが多く、路肩狭いので注意

68 十字路 直進
市道（R9横切

る）
0 197

！！横切るR9は交通量が多く大型車が多いので注意して横切る。直進して目の前の歩道橋く

ぐる

69 十字路 右折 府道710号 0.8 197.8 小さな箱部峠をやさしく超える

70 本郷S 右折 県道97号 6.8 204.6 鼓峠にむかう

71 にしきトンネル西S 左折 市道 11.9 216.5 左手にしきトンネルへ　　トンネルをでるとローソンあり

72 川北S 右折 県道77号 2.5 219

73 Y字路 左折 サイクリング道 3.6 222.6 トンネル手前を左へ

74 ┤字路 左折 県道292号 3.7 226.3

75
丹波竜の里公園

（フォトチェック④）
左手 市道 0.1 226.4 丹波竜と自転車を撮ってください

（参考

21:04）

76 T字路 左折 県道77号 0.7 227.1

77 ┤字路 左折 県道77号 1.7 228.8 踏切わたる

78 Y字路 左直進 市道 3.9 232.7 この先、ちーたんの館から丹波竜（ちーたん）が顔をのぞかせている

79 T字路 左折
県道139号県道

294号
1.8 234.5

80 ト字路 右折 県294号旧道 6.3 240.8 踏切わたる　バイパスをはなれ旧道へ

81 十字路S 直進
旧道／県道294

号
6.1 246.9 直進細い道へ　角にエネオス

82 分岐 左方向
西脇バイパス側

道
3.1 250 R175の高架くぐって一番左の側道へ no

83 三叉路 左折 市道 0.6 250.6

84 三叉路 右方向 市道 0.2 250.8 滝野社インター方向へ

85 十字路 右折 県道144号 0.4 251.2

86 高松S 左折 国道175号 0.1 251.3 角にローソンあり

87 バイパス大村中央S 左折 市道 18.3 269.6

88 末広S 斜め右 県道23号 1.1 270.7 　先で美蓑川渡る

89 本町S 右折 県道20号 0.7 271.4

90
PC3セブンイレブン三木

小林東店

県道20号／県

道22号
3.1 274.5 レシートを取得してください　（7/4PC3変更。もとの店が営業時間制限中のため） 14:14 0:20

91 布施畑S 左折 市道 14.4 288.9

92 T字路 左折 県道22号 0.1 289

93 逆ト字路S 左折 県道22号 0.6 289.6

94 乗越S 左折 県道22号 3.4 293

95 平田南橋東S 道なり左 県道22号 2.8 295.8

96 合流 左へ合流 県道21号 1.3 297.1

97 湊川神社前S 右折 市道 3.6 300.7 左手に湊川神社（楠木正成）

98 T字路S 左折 市道 0.1 300.8 目の前にJR神戸駅

99 神戸駅南S 直進 神戸ガス燈通 0.3 301.1 ハーバーランドへ

100
Finish PCセブン-イレブ

ン 神戸ハーバーランド店
右手 神戸ガス燈通 0.3 301.4

レシートを取得してください。お疲れさまでした。

HAT神戸に帰る人はぐるりとハーバーランドをめぐると神戸らしい景色があります
15:00

 １１日

2：00

再度山公園の看板 丹波焼立杭最古の登窯

フォトチェック① （フォトチェック②）



美山かやぶきの里北村 丹波竜の里公園

（フォトチェック③） （フォトチェック④）自転車と丹波竜をとってください


