
ver.1（7/18）

0 交差点 進行方向 進行道路 区間距離 距離 open close

1 START　高塚台公園 左へ 市道 0 0 車検をうけた人から順次出走して下さい 0:00 0:30

2 T字路S 右折 市道西神3号線 0.2 0.2

3 高塚台 7 北S 左折 県道65号 1.4 1.6

4 田井南S 右折  国道175号 3.8 5.4

5 小束野南S 右折 国道175号 2.9 8.3

6 浄谷町中S 左折 県道23号 11.6 19.9

7 Y字路 左折 市道 5.3 25.2

8 十字路 右折 県道79号 1.4 26.6

9 桑原田S 左折 県道23号 1 27.6

10 加西中野S 左折→右折  国道372号市道 0.9 28.5 二つ信号があるが、交差点としては一つです（中に停止ラインがない）

11 十字路 右折 市道 1.2 29.7 紫電改

12
紫電改（加西防災倉）

フォトチェック①
左手 市道 0.2 29.9 自転車と紫電改を撮影　　引き返す

13 十字路 右折 市道 0.2 30.1

14 T字路 左折 県道23号 1.7 31.8

15 西高室S 右折 県道23号 2.9 34.7

16 Y字路 左折 市道北条31号 0.3 35

17 T字路S 左折 県道23号 0.9 35.9

18 田尻S 斜め右方向 市道 6.8 42.7

19 辻川S 右折 国道312号 0.7 43.4

20
PC1　セブンイレブン福

崎井ノ口店
左手 国道312号 0.4 43.8 レシートを取得してください  01:18 3:12

21 井ノ口S 右折 国道312号 0.1 43.9 （84.7ｋｍ交差点を右に行くと立雲峡）

22 加都S 左折 県道136号 42.3 86.2 加都橋渡る

23 十字路S 右折 県道104号 0.2 86.4

24 逆ト字路 左折 市道 3.1 89.5

25 変形十字路 右前方 市道 1.5 91 右前方に下に降りていく道が見えるのでそれを下る

26 寺谷S 左折 県道104号 0.4 91.4

27 上小田北S 右へ合流 国道312号 12.3 103.7

28 赤崎S 右折

円山川リバーサ

イドライン（国

道482号/国道312号

/県道3号）

3.9 107.6 川沿いに進む

29 城崎温泉口S 左折 県道9号 23.4 131 途中右手にローソン　城崎温泉のファミマは二店舗とも7時から23時営業なので注意

30 王橋 道なり右折 県道9号 0.5 131.5 王橋をわたる　正面に一の湯　足湯は7/18現在営業中止中

31 ト字路 道なり右折 県道9号 0.5 132 鋳物師戻峠へ

32 十字路 右折 県道11号 7.3 139.3

33 T字路 左折 市道 0.6 139.9 左折する　正面に海　浜の家など営業中

34
竹野海岸看板

フォトチェック②
右手 海岸 0.3 140.2 竹野海岸看板と自転車の写真　撮ってすこし引き返す

参考

( 09:20)

後半だけ

の距離

35 ト字路 右折 市道/県道1号 0.1 140.3 角に観光案内所　あちこちに100円のコインシャワーがあります。 0.1

36 逆ト字路 左折 県道1号 10.2 150.5 橋を渡る 10.3

37 逆ト字路 左折 県道1号 7.8 158.3 18.1

38
番屋峠の石碑

フォトチェック③
右手 県道1号 1.8 160.1 番屋峠の碑と自転車を一緒に写真に撮る

参考

(10:40）
19.9

39 ト字路 右折 県道1号 4.5 164.6 右折してそのまま 県道1号 を進む 24.4

40 十字路 右折 県道529号 3.4 168 アップダウンの田舎道が続く　暑い 27.8

41 T字路 左折 県道529号 3.9 171.9 31.7

42 十字路 左折
県道259号/​県道

268号
2.8 174.7 34.5

43 十字路 右折 県道268号 0.8 175.5 珍坂トンネルへ 35.3

44 十字路 左折 県道267号 5 180.5 40.3

45 T字路S 右折 県道6号 3.3 183.8 角にファミマ　交通量の多い交差点です。気を付けて右折してください 43.6

46 逆ト字路 左折 市道 0.9 184.7 44.5

47 T字路 右折 市道 0.3 185 角にスーパーセンタートライアル。24時間営業スーパー。お弁当お惣菜も 44.8

48 T字路 右折 市道 0.5 185.5 45.3

49 十字路 左折 県道272号 4.5 190 琴弾トンネルへ　トンネル内左側に広い歩道あり。歩道推奨 49.8

50 T字路S 右折 県道6号 2.1 192.1 明延鉱山へ続く道　途中一円電車や明延坑道入口。　坑道入口がめっちゃ涼しい 51.9

51 逆ト字路 左折 県道39号 34.7 226.8 福地渓谷へ 86.6

52 Y字路 右折 県道39号 7.4 234.2 右方向へ橋をわたる 94

53
砥峰高原　張出デッキ

フォトチェック④
右手 県道39号 2.1 236.3 砥峰高原張り出しデッキ付近で自転車と砥峰高原の風景を撮影

参考

(15:44）
96.1

54 十字路 右折 県道404号 11.3 247.6 寺前駅前、117.5ｋｍ新野水車の里、新野駅前をぬける 107.4

55 Y字路 右折 県道215号 15.8 263.4 橋をわたらない 123.2

56 T字路 左折 県道405号 0.2 263.6 甘地駅前 123.4

57
選択制フォトチェック

⑤a 妖怪ベンチ　天狗

直進（フォ

トﾁｪｯｸする

なら左折）

県道405号

（チェックは市

道）

3.3 266.9

(a～eは選択制です。いずれか一つでOKです）

ルートからすこし外れています。福崎駅前手前の路地を左へ、更に右へ曲がった天狗寿司前

にいます。妖怪と一緒に自撮りをどうぞ

参考

(17:48）
126.7

58
選択制フォトチェック

⑤ｂガジロウチューブ
右手 駅前 0.1 267

(a～eは選択制です。お好みでいずれか一つでOKです）

駅前ロータリーを入ると円柱の水槽があり、そこに時間をきめてガジロウがあらわれます。

観れたらラッキー。15分に一度、毎時7分・22分・37分・52分に出現

126.8

59 十字路 左折 県道405号 0.1 267.1 左折してそのまま 県道405号 を進む 126.9

60
選択制フォトチェック

⑤ｃ妖怪ベンチ　猫又
左手 県道405号 0.4 267.5

(a～eは選択制です。いずれか一つでOKです）

奥のグルメミートにしおかの店の前あります。妖怪と一緒に自撮りをどうぞ
127.3

61 右折 県道405号 0.1 267.6 127.4

62
選択制フォトチェック

⑤ｄ妖怪ベンチ　鬼
右手 県道405号 0 267.6

(a～eは選択制です。いずれか一つでOKです）

交差点ひのストアの前あります。妖怪と一緒に自撮りをどうぞ
127.4

BRM731近畿300km神戸西　Nitgh Ride To  Feel　The　Sea



63 福崎新町S 左折 国道312号 0.1 267.7 127.5

64
選択制フォトチェック

⑤e妖怪ベンチ河童/雪女
左手 国道312号 0.9 268.6

(a～eは選択制です。いずれか一つでOKです）

辻川観光センター前あります。妖怪と一緒に自撮りをどうぞ
128.4

65 田尻S 左折 県道23号 0.5 269.1 128.9

66 ト字路S 右折 市道 6.8 275.9 135.7

67 T字路 右折 県道23号 0.9 276.8 136.6

68 西高室S 右直進 県道43号 0.3 277.1 Y字路で右へ行きにくい 136.9

69 段下S 左折 市道 2.2 279.3 139.1

70 中西S 右折 県道716号 1.3 280.6 140.4

71 法華口S 左折 国道372号 2.6 283.2 踏切わたる 143

72 十字路 右折 県道81号 0.1 283.3 しばらく北条鉄道が右手に 143.1

73 T字路 右折
県道81号県道

349号
5.7 289 148.8

74 十字路 左折 県道349号 2.1 291.1 橋を渡る 150.9

75 十字路 右折 市道 0.2 291.3 橋を渡ってすぐに川沿いの道へ 151.1

76 十字路 右折 県道349号 1.3 292.6 152.4

77 万才橋南S 道なり右折 県道18号 1.2 293.8 153.6

78 樫山町西S 左折 市道 0.5 294.3 154.1

79 樫山中S 右折 県道23号 1.8 296.1 155.9

80 樫山S 右折 国道175号 0.2 296.3 156.1

81 小束野南S 左折
国道175号（旧

道）
6.5 302.8 角にエネオス　セブンイレブン 162.6

82
Finishファミリーマート

神出老の口店
左手 国道175旧道 1.6 304.4 レシートを取得してください。お疲れ様でした。ゴール受付までお願いします。 9:00 20:00 164.2

83 田井南S 左折 県道65号 1.3 305.7 165.5

84 高和橋S 右折 市道 2.4 308.1 167.9

85
ゴール受付

高和地域福祉センター
左手 市道 0.1 308.2 レシートなどを持って受付まで 昼過ぎ 20:30 168



紫電改（加西防災倉） 竹野海岸看板

フォトチェック① （フォトチェック②）

番屋峠の石碑 砥峰高原　張出デッキ

（フォトチェック③） （フォトチェック④）

選択制フォトチェック
選択制フォト

チェック
選択制フォトチェック

⑤a ⑤d ⑤b

選択制フォトチェック
選択制フォト

チェック

⑤c ⑤e


