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方角 道路 区間 合計

1 伏見港公園 府道115 0.0 0.0 0.0 05:00スタート　公園でて北へ

2 ┤ 左折 府道124 0.1 0.1 16.7

3 T 左折 府道124 0.6 0.8 13.2 川沿いから降りて突き当り左

4 ト 右折 市道 0.2 0.9 11.7

5 T 左歩道 R1バイパス（歩道） 0.2 1.1 10.1 歩道から巨椋大橋わたる

6 Y 左折 市道 1.6 2.7 10.8 巨椋池ICの手前で第二京阪側道から左に降りる

7 X （▼止まれ） 左折 市道 1.1 3.9 9.4 川わたってクランクしているポイント左

8 十 （▼止まれ） 右折 市道 0.7 4.5 10.0

9 T 左折 市道 1.4 5.9 13.1

10 十 S 直進 市道 1.0 7.0 10.5 R24を立体交差する歩行者トンネルあり

11 十 S 右折 市道 0.6 7.5 15.3

12 T S 左折 府道15 0.9 8.4 17.4 一応十字路だが奥は裏路地（生活道路）

13 十 S
大久保
（マクドナルド 宇治大久保）

右折 府道69 0.7 9.1 33.8

14 十 S 城陽新池 直進 R24 3.2 12.3 21.7

15 十 S
木津奈良道
(マクドナルド ２４号木津)

左折 府道754→R369 14.2 26.5 40.1

16 十 S 県庁東 左折 大宮通り 5.3 31.9 98.2

17 十 S 右折 市道→県道80 0.5 32.4 109.2 北に抜けると東大寺。鹿がたくさんいる

18 ┤ S
東紀寺三丁目
（セブン-イレブン 奈良高畑町）

左折 県道80 1.4 33.7 103.3 この次のファミマからしばらくコンビニ無し

19 ト 右折 県道186 7.4 41.1 405.1

20 T 右折 R25 6.0 47.1 487.7

21 ┤ 左折 広域農道 0.9 48.0 494.3 ←　吐山/​榛原

22 T S 吐山 右折 R369 6.7 54.7 472.1

23 Y S 五月ケ丘 右折 R369（旧道） 5.0 59.7 322.6 直進してトンネルに向かわない

24 T S 福地 右折 R165 0.3 60.0 313.9

25 十 S 左折 R369 0.6 60.6 309.0 ←　 御杖/​曽爾

26 ト S 右折 市道 0.0 60.6 308.7 線路を潜って線路沿いに榛原駅へ

27 PC1 ファミリーマート榛原駅前 左側 市道 0.3 60.9 311.2
OPEN/ 06:48 ～ 09:04
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　左折（南行）

60.9

28 十 S 榛原駅前 直進 県道31 0.0 61.0 310.3

29 十 S (ローソン 榛原萩原) 右折 県道31 0.1 61.1 309.8

30 ┤ S 左折 県道31 0.4 61.5 309.8 ←　 東吉野/​菟田野

31 T S 左折 R166 6.5 68.0 337.9

32 ト 右折 県道569 35.2 103.2 228.2

33 フォトコントロール　蓮ダム 左側 県道569 3.8 106.9 320.8
蓮ダム管理所など蓮ダムに到達したことがわかるものと自分のバイ
クを撮影してくること
トイレとダイドーの自販機がある

46.0

34 ┤ 直進 市道 2.4 109.3 318.1 県道逸れる

35 Y 右折 市道 4.2 113.5 376.5 林道木屋谷線分岐。落石注意

36 加杖坂トンネル 直進 市道 2.5 116.0 565.1

37 T 左折 R166（旧道） 2.8 118.8 412.1 落石注意

38 T 左折 R166 0.3 119.1 431.5

39 右折 県道31 23.4 142.5 355.1

40 T S 右折 県道31 6.5 149.0 309.8

41 十 S (ローソン 榛原萩原) 左折 県道31 0.4 149.4 309.8

42 十 S 榛原駅前 直進 市道 0.1 149.5 310.4

43 PC2 ファミリーマート榛原駅前 右側 市道 0.1 149.5 311.2
OPEN/ 09:25 ～ 15:00
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　右折（東行）

42.6

44 T S 左折 R369 0.3 149.9 308.8

45 十 S 右折 R165 0.0 149.9 309.0 近鉄潜ってすぐ右折

46 ┤ S 福地 左折 R369 0.6 150.5 313.9

47 逆Y S 五月ヶ丘 左折 R369 0.3 150.7 322.6

48 ┤ S 吐山 左折 広域農道 5.0 155.8 472.1

49 T S 右折 R25 6.7 162.5 494.3 →　名阪福住インター

50 ┤ X 左折 県道186 0.9 163.4 487.7
縦書き「氷室神社」の白い柱あり
福住ICを過ぎて少し先

51 T 左折 県道80 6.0 169.4 405.1 ←　奈良公園

52 T S
東紀寺三丁目
（セブン-イレブン 奈良高畑町）

右折 県道80→市道 7.4 176.7 103.3

53 十 S 左折 大宮通り 1.4 178.1 109.2 北に抜けると東大寺

54 十 S 県庁東 右折 R369（県道754） 0.5 178.6 98.4

55 ト S 般若寺 直進 県道754 1.6 180.2 104.4

56 十 S
木津奈良道
(マクドナルド ２４号木津)

右折 R24 3.8 184.0 40.1

57 ┤ S 城陽新池 直進 府道69 14.2 198.1 21.7

58 十 S
大久保
（マクドナルド 宇治大久保）

左折 府道15 3.2 201.3 33.8

59 ト S 右折 市道 0.7 202.1 17.4 一応十字路だが左は裏路地（生活道路）

60 十 S 左折 市道 0.9 203.0 15.3
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61 十 S 直進 市道 0.6 203.5 10.1 R24を立体交差する歩行者トンネルあり

62 十 X 左折 市道 2.4 205.9 10.0
このポイントわかりづらい
奥に京滋バイパスの巨大な高架道路が見えたら潜らずに左折

63 ト 右折 市道 0.8 206.7 10.1 第二京阪潜ったら右折して左の側道へ

64 ト 右折 R1バイパス 1.0 207.7 11.5
右側のランプ（登り口）から R1バイパス に入る
2か所登れる場所があるが、上がってすぐ歩道に入ればどっちでもい
い

65 ┤ 左歩道 R1バイパス（歩道） 0.1 207.8 11.5 歩道から巨椋大橋わたる

66 T 右折 市道 1.6 209.4 7.7 歩道を降りて右折する

67 逆Y 左折 R1バイパス 0.1 209.5 10.0

68 Finish ファミリーマート 伏見新堀川 左側 R1バイパス 0.1 209.6 11.8
OPEN/  10:53 ～ 18:30
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　ブルベカード提出場所へ

60.1

69 十 S 下三栖 右折 府道188 0.0 209.6 11.9

70 ┤ 左折 府道124 0.2 209.9 13.8 直進自転車通行禁止

71 十 右折 府道124 0.1 210.0 11.9

72 T 右折 府道115 0.5 210.5 16.7

73
ブルベカード提出場所
伏見港公園

右側 0.1 210.6 15.4

・ゴールのタイム、総走行時間を自分で記入。
・メダルの購入か否かを記入（メダル代1000円）
・完走の署名
カード提出お願いします。

1.0


