
  
  
  
  
  

集 合 地 点   地 図   
  
住 所: ⼤ 阪 府 茨 ⽊ 市 元 町 ５ − ２ ３   
  
・・ 現 地 ま で の ア ク セ ス・・   
● 輪 ⾏ の 場 合   
  JR 京 都 線 茨 ⽊ 駅 よ り 1.0 ㎞   
  阪 急 京 都 線 茨 ⽊ 市 駅 よ り 0.8km   
● ⾞ の 場 合   
  名 神 ⾼ 速 茨 ⽊ IC よ り 2.2km   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

@   OpenStreetMap   Contributors   
  

※ ス ター ト 受 付 に つ い て   
感 染 症 予 防 の た め 密 集 を 避 け る ⽬ 的 で エ ン ト リー 時 の 時 刻 に 関 わ ら ず 受 付 後 そ の ま ま ⾞ 検 を ⾏ い 出 ⾛ 

し て 頂 き ま す。 当 ⽇ は 受 付 開 始 か ら ス ター ト ク ロー ズ ま で の 間 の 都 合 の 良 い 時 間 に お 越 し く だ さ い。   
⼜、 集 合 が 無 い た め 当 ⽇ の ブ リー フィ ン グ も ⾏ い ま せ ん。 注 意 事 項 は 下 記 ロー ド ブッ ク に 記 載 し て お 

り ま す の で ご 熟 読 の う え ご 参 加 頂 き ま す よ う お 願 い 致 し ま す。   
  

    

BRM404   近 畿 200km   茨 ⽊   タ イ ム テー ブ ル   (PC 及 び ゴー ル は 7:00 ス ター ト 時 の 時 刻)   

受 付 開 始、 ⾞ 検 開 始、 ス ター ト   
（エ ン ト リー 時 の ス ター ト 時 刻 に 関 わ ら ず、   
    受 付 に 来 た 時 刻 を ス ター ト 時 刻 と し ま す。）   

  
06:10   〜   

ス ター ト ク ロー ズ   08:30   

PC1   セ ブ ン イ レ ブ ン 嵯 峨 ⾞ 折 神 社 前 店   07:53   〜   09:30   

PC2   ロー ソ ン   綾 部 ⾼ 東 分 校 前 店   09:51   〜   13:28   

通 過 チェッ ク   福 知 ⼭ 城 公 園   (ク ロー ズ 参 考 タ イ ム)   14:20   

PC3   ロー ソ ン   篠 ⼭ 安 ⽥ 店   11:26   〜   17:04   
  

ゴー ル   茨 ⽊ 市 市 ⺠ 総 合 セ ン ター (ク リ エ イ ト セ ン ター)   202 号 室   13:00   〜   20:30   
(施 設 利 ⽤ は 22 ︓ 00 ま で)   

https://www.openstreetmap.org/copyright


ご 注 意   
  

● 受 付 ･ ブ リー フィ ン グ ･ ス ター ト   
受 付 場 所 の 利 ⽤ は、 占 有 で は な く あ く ま で 「⼀ 般 利 
⽤」 で す。 他 の 利 ⽤ 者 と の ト ラ ブ ル は く れ ぐ れ も 避 け 
て く だ さ い。   
受 付 で は 参 加 申 込 書 （参 加 誓 約 書） を 提 出 し ､ ブ ル ベ 
カー ド を 受 け 取っ て く だ さ い。 ブ ル ベ カー ド を 受 け 
取っ た ら 必 ず ⽒ 名 ･ 住 所 を 確 認 し て く だ さ い。   カー ド 
記 載 内 容 を 確 認 し た ら、 検 ⾞ と 装 備 チェッ ク を 受 け、 
ブ ル ベ カー ド に ス タッ フ の サ イ ン を も らっ て 下 さ い。   
ブ リー フィ ン グ で は ､ ロー カ ル ルー ル や コー ス を 説 明 し 
ま す の で ､ 各 ⾃ で  キュー シー ト や マッ プ、 筆 記 ⽤ 具 等 を 
必 ず  ご ⽤ 意 く だ さ い ｡     
今 回 ブ リー フィ ン グ は ⾏ い ま せ ん。   
ス ター ト 後、 １ ０ ⼈ 以 上 の 集 団 に な ら な い よ う、 注 意 
し て ⾛ ⾏ し て 下 さ い。   公 道 を ⾛ り ま す の で、 他 の ⾞・ 
歩 ⾏ 者 等 に 迷 惑 を か け な い よ う ⼼ が け て 下 さ い。   

● ルー ト マッ プ ･ ブ ル ベ カー ド ･ コ ン ト ロー ル ポ イ ン ト 
（Ｐ Ｃ）   
ルー ト マッ プ、 キュー シー ト は オ ダッ ク ス 近 畿 の web 
サ イ ト か ら 各 ⾃ ダ ウ ン ロー ド し て ご 利 ⽤ く だ さ い。 当 
⽇ の 配 布 は ⾏ い ま せ ん。   当 ⽇ 受 付 で お 渡 し す る ブ ル ベ 
カー ド に は コ ン ト ロー ル ポ イ ン ト （Ｐ Ｃ） の 位 置 と 距 
離 ､ オー ブ ン ＆ ク ロー ズ の 時 刻 が 記 載 し て あ り ､ そ れ に 
各 Ｐ Ｃ で 到 着 時 刻 を 記 ⼊ し、 サ イ ン を ス タッ フ に し て 
も ら い ま す。 カー ド が ぬ れ な い よ う 防 ⽔ の ケー ス に い 
れ る よ う に し て く だ さ い。   

● フォ ト コ ン ト ロー ル   
今 回 は 通 過 チェッ ク 場 所 で 写 真 を 撮っ て 頂 き ま す。 当 
⽇ は デ ジ カ   メ や 携 帯 の カ メ ラ 等 を 必 ず 持 参 し て 下 さ 
い。   

● 装 備・ 補 給   
装 備 は 実 施 要 項 に 準 じ ま す。  ヘ ル メッ ト、 反 射 ベ ス ト 
等、 ラ イ ト （２ 灯 以 上 推 奨   点 滅 の み は 不 可）、 尾 灯 
（点 灯 可 の も の。 点 滅 の み は 不 可） は 義 務  で す ｡   
集 合 場 所 に は 売 店 は あ り ま ぜ ん。 近 く に コ ン ビ ニ が あ 
る の で 必 要 な ⽅ は、 事 前 に 補 給 の ⽤ 意 を し て く だ さ 
い。 Ｐ Ｃ は コ ン ビ ニ に 設 置 し て い ま す。 ま た ルー ト 上 
に は 多 数 あ り ま す。   

● チェッ ク・ リ タ イ ア・ フィ ニッ シ ュ   
Ｐ Ｃ で 通 過 時 間 を ご ⾃ ⾝ で 記 ⼊ の 上、  ス タッ フ に サ イ 
ン を も らっ て く だ さ い。 「レ シー ト チェッ ク」 と 記 載 
が あ る Ｐ Ｃ は、 レ シー ト で 通 過 チェッ ク を し ま す。   有 
⼈ PC も し く は ゴー ル 地 点 で ス タッ フ が レ シー ト を も と 
に PC の 到 着 時 間 を 確 認 し ま す の で、 レ シー ト を 無 く さ 
な い よ う に し て く だ さ い。 リ タ イ ア し た 場 合、 最 寄 り 
の 鉄 道 を 利 ⽤ し て 帰 宅 し て く だ さ い。     
主 催 者 に よ る 回 収 は ⾏ い ま せ ん。     リ タ イ ア の 場 台 は、 
当 ⽇ 緊 急 連 絡 先 に 必 ず 連 絡 （リ タ イ ア 理 由、 場 所、 時 
刻、 リ タ イ ア 後 の ⾏ 動） を ⼊ れ て く だ さ い。   

  
  

● ⾛ ⾏ 時 の 注 意   
1. ⾞ の 渋 滞 を 招 く こ と に も な り ま す の で、 １ ０ ⼈ 以 上 の 集 
団 に な ら な い よ う に、 ま た、 横 に 並 ん で ⾛ ら な い よ う 注 
意 し て く だ さ い。 ま た 集 団 で ⾛ る と、 事 故 の 原 因 に も 繋 
が り ま す。 特 に 注 意 し て く だ さ い︕   

2. 最 近 エ ン ト リー し て い な い ラ イ ダー と ⼀ 緒 に ⾛ る ⼈ が 居 
ま す。 （伴 ⾛ ⾏ 為） BRM は 公 道 ⾛ ⾏ な の で、 エ ン ト 
リー し て い な い ⼈ に 対 し て 直 接 ペ ナ ル ティ を 課 す こ と は 
有 り ま せ ん が、 参 加 者 は 失 格 に な る 可 能 性 が あ り ま す。 
ま た エ ン ト リー し て い な い 伴 ⾛ 者 は 今 後 の BRM へ の 参 
加 を お 断 り す る こ と が あ り ま す。   

3. キュー シー ト 上 で PC と 書 か れ て い る ポ イ ン ト は  ⾃ 分 ⾃ 
⾝ で 通 過 時 間 を ブ ル ベ カー ド に 記 録 し て く だ さ い 。 （ス 
タッ フ が 滞 在 し て い る 場 合 は） ス タッ フ の 前 で 時 刻 記 ⼊ 
す る か、 レ シー ト を 取 得 し て そ の 時 刻 を 記 ⼊ し て 下 さ 
い。 必 ず 通 過 時 点 で 記 ⼊ し、 後 か ら ま と め て 記 録 し よ う 
と し な い で く だ さ い。 PC 通 過 時 刻 未 記 ⼊ の ブ ル ベ カー 
ド を ス タッ フ に 提 出 す る と、 PC 未 通 過 と し て 失 格 宣 告 
さ れ る こ と が 有 り ま す。   

4. 道 中、 体 調 不 良 に なっ た ⽅ は、 決 し て 無 理 を せ ず リ タ イ 
ヤ す る 判 断 を し て く だ さ い。   

5. ブ ル ベ は レー ス で は あ り ま せ ん。 競 い 合っ た り せ ず、 全 
て に お い て ⾃ ⼰ 責 任 の も と、 余 裕 を 持っ て ⾃ 転 ⾞ に 乗 る 
こ と を 楽 し ん で く だ さ い。   

  
  

以 上   

  
  

BRM404 ロー ド ブッ ク   
1. ス ター ト 地 点 か ら PC1 ま で 市 街 地 が 続 き ま す。   
⾃ 動 ⾞、 歩 ⾏ 者 に 注 意 し て ⾛ ⾏ し て く だ さ い。   

2. PC1 後、 嵐 ⼭ の 観 光 地 を ⾛ ⾏ し ま す。   
ま だ ⼈ 出 は ま ば ら で す が 注 意 し て ⾛ ⾏ し て く だ さ い。   

3. q.20(32km 〜) 府 道 50 号 を 道 な り に 進 み ま す。 ⽯ 畳 の 
続 く ⽅ へ 進 む と q.21(33.5km) に 到 着 し ま す。   

4. (34.5km 〜) つ づ ら 折 り の 急 な 下 り に ⼊ り ま す。   
ス リッ プ 等 注 意 し て ⾛ ⾏ し て く だ さ い。   

5. (43km) 本 コー ス の ピー ク、 神 明 峠。 看 板 か ら 2km ほ ど 
登 り ま す。 耐 え て く だ さ い。   

6. q.32( 96.4km ) 〜 PC2 の 道 が 分 か り ⾟ い 場 合、 直 進 し て 
味 ⽅ 交 差 点 を 左 折 し て も よ い で す。   

7. (188km) 採 ⽯ 場 の 前 を ⾛ ⾏ し ま す。 道 に 砂 が 溜 まっ て 
い ま す の で ス リッ プ 等 注 意 し て ⾛ ⾏ し て く だ さ い。   

8. (196km) ⼤ ⾨ 寺 ト ン ネ ル 通 過 後、 ⾼ 架 で 道 幅 が 狭 く 
なっ て い ま す。 ⾃ 動 ⾞ に 注 意 し て ⾛ ⾏ し て く だ さ い。   

9. q.52(200.5km) 〜 国 道  173 号  171 号 、 交 通 量 多 い で す。 
危 な い と 思っ た ら 無 理 せ ず 歩 道 を 徐 ⾏ し て く だ さ い。   
  

10.  ゴー ル 地 点 の 駐 輪 場 は 建 物 
の 南 側 に 有 り ま す。 写 真 を 
参 考 に 駐 輪 し て 202 号 室 に 
お 越 し く だ さ い。   
  

(※3/28   項 番 9 訂 正)   
   
  
  
  
  

   
  
  
  

   
  
  
  
  

  



【装 備 に 関 す る 注 意 事 項】   
  

前 照 灯 （ラ イ ト） を い わ ゆ る 「セー フ ティ・ ラ イ ト （フ ラッ シュ ラ イ ト）」 タ イ プ の も の で 
⾞ 検 を 受 け る ⽅ が た ま に お ら れ ま す が、 こ の よ う な セー フ ティ・ ラ イ ト の 類 で は 明 ら か に 照 度 
不 ⾜ で す。   
ブ ル ベ は ⻑ 時 間 の 夜 間 ⾛ ⾏ を 伴 い ま す。 ま た、 都 ⼼ 部 の 夜 間 照 明 が 多 数 あ る 道 ば か り で な く、 
真っ 暗 な ⼭ 道 も 通 過 し な け れ ば な ら な い 場 合 も あ り ま す。 そ の 点 か ら も、 確 実 に 前 ⽅ を 照 ら す 
こ と の 出 来 る 前 照 灯 （ラ イ ト） の 装 備 が 義 務 付 け ら れ て い ま す。 コー ス に よっ て は、 ⻑ い ト ン 
ネ ル も あ り、 Ｂ Ｒ Ｍ ／ Ａ Ｊ 規 定 に も あ る よ う に、 「灯 ⽕ は 常 に 完 全 に 機 能 す る こ と が 必 要 で あ 
る」 こ と が 参 加 者 に 要 求 さ れ ま す。   
  
そ こ で、 オ ダッ ク ス 近 畿 で は、 こ こ に あ ら た め て 参 加 者 へ の 注 意 喚 起 を ⾏ な い ま す。   

  
● 「セー フ ティ・ ラ イ ト （フ ラッ シュ ラ イ ト）」 タ イ プ の ラ イ ト の み の 装 備 で は 出 ⾛ 不 可。   
● 確 実 に 前 ⽅ を 照 ら す こ と の 出 来 る 前 照 灯 （ラ イ ト） を 装 備 す る こ と。   
● 少 な く と も １ ０ ｍ 前 ⽅ を 照 ら す こ と の 出 来 る 照 度 が あ る ラ イ ト を 装 備 の こ と。   
● 前 照 灯、 尾 灯 は 必 ず 「⾞ 両 本 体 （ハ ン ド ル バー や ア タッ チ メ ン ト を 含 む）」 に 確 実 に 固 定 さ 
れ て い る こ と。 ※ 例 え ば フ ロ ン ト バッ グ や サ ド ル バッ グ に の み ラ イ ト を 取 り 付 け て い る 場 合 
は 不 適 合。   

● 反 射 ベ ス ト、 反 射 た す き、 反 射 肩 掛 け ベ ル ト、 も し く は 前 後 の ⾒ え や す い 位 置 に 反 射 素 材 が 
つ い た 同 様 の も の を、 常 時 着 ⽤ し て く だ さ い。   

● 前 照 灯 を 2 灯 以 上 装 備 す る 事 を 強 く 推 奨 し ま す。 そ れ 以 外 に も、 ヘ ル メッ ト 等 に 装 着 す る タ 
イ プ の ヘッ ド ラ イ ト を 使 ⽤ す る 事 を 推 奨 し ま す。   

● 参 加 者 の み な さ ん の 安 全 ⾯ を 考 え て の 義 務 付 け で す の で、 ご 理 解 の 上 で の 参 加 を お 願 い い た 
し ま す。   

  
  

  
《参 考》 Ｂ Ｒ Ｍ ／ Ａ Ｊ 規 定 （抜 粋）   

第 6 条 装 備   
夜 間 ⾛ ⾏ の た め に、 ⾞ 両 に 確 実 に 固 定 さ れ た 前 照 灯 と 尾 灯 と を 装 備 す る こ と が 必 要 で あ る。 灯 
⽕ は 常 に 完 全 に 機 能 す る こ と が 必 要 で あ る （予 備 灯 ⽕ は 強 く 推 奨 さ れ る）。 少 な く と も ⼀ つ の 
尾 灯 は （点 滅 モー ド で は な く） 常 時 点 灯 モー ド で な け れ ば な ら な い。 上 記 の 要 求 を 満 た せ な い 
⾛ 者 は 出 ⾛ を 許 可 さ れ な い。   
灯 ⽕ は ⼣ ⽅ か ら 明 け ⽅ ま で 点 灯 し な け れ ば な ら な い。 ま た 他 の 視 界 不 良 の 条 件 下 （⾬ 天、 霧 
等） で も 同 様 で あ る。 ⾛ 者 は、 グ ルー プ で ⾛ ろ う と 単 独 で あ ろ う と 上 記 の 要 求 を 満 た さ ね ば な 
ら な い。 い か な る ⾛ 者 も 各 ⾃ の 灯 ⽕ を 使 ⽤ し な け れ ば な ら な い︕ す べ て の ⾛ 者 は 反 射 ベ ス ト、 
反 射 た す き、 反 射 肩 掛 け ベ ル ト （ Sam   Browne   belt ）、 も し く は 前 後 の ⾒ え や す い 位 置 に 反 射 素 
材 が つ い た 同 様 の も の を 着 ⽤ し な け れ ば な ら な い。   
本 夜 間 ⾛ ⾏ 規 則 の い か な る 違 反 を も、 ⾛ 者 は 即 座 に 失 格 と な る。   
ベ ル 装 着 と ヘ ル メッ ト 着 ⽤ を 義 務 付 け る。 400km 以 上 で は 前 照 灯 2 つ、 ヘ ル メッ ト に 尾 灯 (点 滅 
可) を 装 着 す る こ と。   
（  http://www.audax-japan.org/brevet/brm/brm-part-regulation/  ）   
  

    

http://www.audax-japan.org/brevet/brm/brm-part-regulation/


  
オ ダッ ク ス 近 畿 Ｂ Ｒ Ｍ 実 施 要 項   

  
  
オ ダッ ク ス 近 畿 主 催 の Ｂ Ｒ Ｍ は Ａ Ｃ Ｐ の Ｂ Ｒ Ｍ ルー ル に 基 づ き、 ⽇ 本 の 道 路 状 況 な ど に 応 じ て ⼀ 部 独 ⾃ 規 定 を 加 え 
て 実 施 し ま す。   
  

  
  

■ Ｂ Ｒ Ｍ 参 加 資 格 に つ い て   
○ ２ ０ 歳 以 上 の 健 康 な サ イ ク リ ス ト で あ る こ と   
未 成 年 の ⽅ は 参 加 で き ま せ ん。   

○ ⾃ ⾝ の 健 康 管 理 や、 Ｂ Ｒ Ｍ 参 加 中 の ⾃ ⾝ の ⾏ 動 に つ い 
て、 全 て ⾃ ⼰ 責 任 で 対 応 で き る こ と   
ブ ル ベ 開 催 中、 そ れ ぞ れ の ⾛ 者 は 私 的 な ⾛ ⾏ を ⾏っ て 
い る と ⾒ な さ れ ま す。  ⾛ 者 は す べ て の 交 通 規 則 を 遵 守 
し て ⾛ ⾏ し、 す べ て の 交 通 信 号 を 守 ら ね ば な り ま せ 
ん。  主 催 者 は、 ブ ル ベ の コー ス に お け る い か な る 事 故 
に つ い て も そ の 責 任 を 負 う こ と は 不 可 能 で あ り、 ま 
た、 責 任 を 負 わ な い 事 を ご 理 解 頂 け る ⽅ し か 参 加 で き 
ま せ ん。   
  

○ 損 害 賠 償 責 任 付 保 険 お よ び 参 加 者 ⾃ ⾝ の 死 亡・ 後 遺 症 
等 を 補 償 す る 保 険 に 必 ず 加 ⼊ の こ と   
主 催 者 は、 Ｂ Ｒ Ｍ は 必 ず し も 危 険 な ス ポー ツ と は 考 え 
て お り ま せ ん。 し か し 公 道 を ⻑ 時 間 ⾛ る 上 に、 夜 間 や 
悪 天 候 な ど 様々 な 環 境 の 中 で ⾛ る こ と に な り、 ⼤ き な 
リ ス ク が 伴 い ま す。 そ の リ ス ク を 全 て ⾃ ⼰ の 責 任 で 管 
理 し な け れ ば な ら な い こ と を ⼗ 分 ご 理 解 の 上 で 参 加 し 
て い た だ く よ う、 お 願 い い た し ま す。   
Ｂ Ｒ Ｍ 参 加 に 当 たっ て は、 個 ⼈ の 責 任 と し て 損 害 賠 償 
付 保 険 に 加 ⼊ す る こ と が 必 須 事 項 で す （ AJ 規 定）。 ま 
た、 ⽇ 本 国 内 で 開 催 さ れ た Ｂ Ｒ Ｍ 等 で、 参 加 者 ⾃ ⾝ が 
事 故 等 で ⼤ き な ケ ガ、 後 遺 症 等 を 負 わ れ る ケー ス も 発 
⽣ し て い ま す。   
そ こ で オ ダッ ク ス 近 畿 で は、 BRM 参 加 資 格 と し て、 損 
害 倍 賞 責 任 付 保 険 （Ａ Ｊ 規 定 額 以 上 の 契 約 必 須） お よ 
び 参 加 者 ⾃ ⾝ の 死 亡・ 後 遺 症 等 を 補 償 す る 保 険 （個 ⼈ 
の 補 償 額 に つ い て は オ ダッ ク ス 近 畿 で は 規 定 し ま せ 
ん）、 両 ⽅ に 加 ⼊ し て い る こ と を 必 須 事 項 と し ま す。 
BRM に エ ン ト リー す る 時 点 で 必 ず、 参 加 す る Ｂ Ｒ Ｍ の 
開 催 期 間 に 有 効 な 損 害 賠 償 付 保 険 お よ び 参 加 者 ⾃ ⾝ の 
死 亡・ 後 遺 症 等 を 補 償 す る 保 険 に 加 ⼊ し て い な け れ ば 
な り ま せ ん。   
参 加 者 が 契 約 さ れ る 保 険 の 内 容 は、 参 加 者 個 ⼈ の 責 任 
で 確 認 （⼀ 部 の 保 険 で は ブ ル ベ が 補 償 対 象 に なっ て い 
な い 場 合 が あ り ま す。） し て く だ さ い。  ま た、 オ ダッ  
ク ス 近 畿 が 保 険 会 社 に 対 し て 確 認 す る こ と は あ り ま せ 
ん し、 保 険 契 約 内 容 等 に つ い て 責 任 も 負 い ま せ ん。   

BRM 出 ⾛ に 必 要 な 賠 償 付 き 保 険 の 内 容 （ AJ 規 定 よ 
り）   

  
  

    

オ ダッ ク ス 近 畿   BRM 出 ⾛ に 必 要 な 参 加 者 ⾃ ⾝ の 死 
亡・ 後 遺 症 等 を 補 償 す る 保 険   

  
注 意     
● サ イ ク リ ン グ 中 の 事 故 が 補 償 対 象 か ど う か は ご 

⾃ ⾝ で 保 険 会 社 に 確 認 し て く だ さ い。     
● AJ や 各 主 催 ク ラ ブ が 保 険 会 社 に 対 し て 確 認 す る 

こ と は あ り ま せ ん し、 責 任 も 負 い ま せ ん。     
● JCA 会 員 の ⾃ 転 ⾞ 総 合 保 険 は ブ ル ベ に は 対 応 し 

て い ま せ ん の で、 ご 注 意 く だ さ い。     
※ オ ダッ ク ス 近 畿 で は、 参 加 者 の 保 険 加 ⼊ 斡 旋 等 は 
い た し ま せ ん。 各 ⾃ で ご 加 ⼊ く だ さ い。   
■ ま ず ２ ０ ０ ｋ ｍ の 認 定 取 得 か ら   
オ ダッ ク ス 近 畿 主 催 の BRM は、 ど の 距 離 か ら で も 
参 加 可 能 で す。 200km の 認 定 取 得 後、 い き な り 
600km へ の 参 加 も 可 能 で す が、 ブ ル ベ に 参 加 さ れ る 
⽅ は、 200 、 300 、 400 、 600km と、 順 次 に 認 定 を 取 
得 さ れ る 事 を 強 く 推 奨 し ま す。 BRM で は 主 催 者 に よ 
る サ ポー ト、 回 収 は あ り ま せ ん の で、 よ く ご 検 討 の 
上、 参 加 申 込 み し て く だ さ い。     

  
■ オ ダッ ク ス 近 畿・ Ｂ Ｒ Ｍ 参 加 申 込 み ⽅ 法   
○ ス ポー ツ エ ン ト リー で お 申 し 込 み く だ さ い。   

※ 参 加 費 は 各 Ｂ Ｒ Ｍ に よ り 異 な り ま す。   
参 加 申 込 ⽤ 紙・ 誓 約 書 を 記 ⼊ し、 当 ⽇ 受 付 に 
ご 提 出 く だ さ い。   

※ 参 加 に 関 す る 案 内 等 は、 メー ル で、 ス ポー ツ 
エ ン ト リー 申 込 み 時 に 各 ⾃ で ⼊ ⼒ さ れ た メー 
ル ア ド レ ス 宛 に 開 催 1 週 間 前 頃 に 送 信 し ま 
す。 携 帯 電 話 の メー ル ア ド レ ス で は な く、 で 
き る 限 り PC の ア ド レ ス で 登 録 を お 願 い い た 
し ま す。   

  
  

    

保 険 会 社     
保 険 種 類     

下 記 の 条 件 を 満 た せ ば、 保 険 会 社、 保 
険 の 種 類 は 問 い ま せ ん。     

補 償 内 容     サ イ ク リ ン グ 中 に 起 こ し た 事 故 に よっ 
て 損 害 賠 償 責 任 を 負っ た 際 に ⽀ 払 わ れ 
る 保 険 で あ る こ と。     

補 償 ⾦ 額     賠 償 責 任 保 険 ⾦ 額 1 億 円 以 上 で あ る こ 
と。    

保 険 期 間     参 加 す る BRM や フ レッ シュ の ス ター ト 
か ら フィ ニッ シュ ま で が 保 険 期 間 に 含 
ま れ て い る こ と。     

内 容   保 険 会 社     
保 険 種 類     

保 険 会 社、 保 険 の 種 類 は 問 い ま せ ん。     
※ 損 害 賠 償 責 任 付 き 保 険 と 別 会 社・ 別 
契 約 の も の で も 構 い ま せ ん。 （例 ︓ 損 
害 保 険 と ⽣ 命 保 険 を 別 に 契 約 す る な 
ど。）     

補 償 内 容     サ イ ク リ ン グ 中 に 起 こ し た 事 故 に よっ 
て 本 ⼈ が 死 亡・ 後 遺 障 害 を 負っ た 際 に 
本 ⼈ が 指 定 し た 保 険 ⾦ 受 取 ⼈ に 対 し て 
⽀ 払 わ れ る 保 険 で あ る こ と。     

補 償 ⾦ 額     特 に 規 定 は し ま せ ん。    
保 険 期 間     参 加 す る BRM の ス ター ト か ら フィ ニッ 

シュ ま で が 保 険 期 間 に 含 ま れ て い る こ 
と。    



■ 使 ⽤ ⾃ 転 ⾞ と 義 務 付 け 装 備   
⻑ 距 離 ロ ン グ ラ イ ド に 適 し た ⾃ 転 ⾞ で 参 加 し て く だ 
さ い。   
道 路 交 通 法 の 保 安 部 品 を 含 む 下 記 ５ 点 を 義 務 付 け と 
し ま す。   

  
※ 当 ⽇ の 装 備 チェッ ク で 不 備 が あ る 場 合 に は 出 ⾛ で き ま せ 
ん の で ご 注 意 く だ さ い。   
● Ｂ Ｒ Ｍ で は、 ⾃ 転 ⾞ の 尾 灯 を 必 ず 「点 灯 可 の 物 （点 滅 

式 不 可）」 と し て い ま す。 単 独 で ⾛ ⾏ し て い る と き 
は、 点 滅 式 の ⽅ が ⽬ ⽴っ て ⾮ 常 に 良 い の で す が、 数 台 
で グ ルー プ ⾛ ⾏ の と き （特 に 夜 間 の ⻑ 時 間） は、 前 の 
⾛ 者 の 点 滅 し て い る Ｌ Ｅ Ｄ ラ イ ト を ずっ と ⾒ な が ら ⾛ 
⾏ し て い る と （視 線 が ちょ う ど そ の 辺 り に ⾏ く）、 頭 
が ぼ や け て く る よ う な 感 覚 に 陥 り ま す。 こ れ は 「幻 覚 
作 ⽤」 だ、 と い う ⼈ も い ま す。 そ の た め Ｂ Ｒ Ｍ で は 禁 
⽌ さ れ て い ま す。 特 に ⾬ 天 だ と 余 計 に 視 野 が 狭 く な り 
気 味 で す し、 ⽬ や ス ポー ツ グ ラ ス が 濡 れ て、 た だ で さ 
え ⾞ の ラ イ ト 等 が ぼ や け て ⾒ え ま す。 後 続 の ⾛ 者 が い 
る 場 合、 尾 灯 は 必 ず 「点 灯」 モー ド に し て く だ さ い。     

● ち な み に ヘ ル メッ ト 後 部 に つ け る ラ イ ト は 「点 滅」 で 
も Ｏ Ｋ と し て い ま す。 こ れ は ⾛ 者 の 「⾼ さ」 を ⾞ な ど 
に 知 ら せ る た め の 役 割 を 持っ て い ま す。 グ ルー プ ⾛ ⾏ 
の と き に は、 視 線 か ら 少 し 外 れ る た め、 点 滅 で も Ｏ Ｋ 
と し て い ま す。   

  
■ そ の 他 装 備   
ロ ン グ ラ イ ド に 備 え 必 要 な も の を 携 ⾏ し て く だ さ い。 ⼯ 
具、 ⾬ 具、 補 給 ⾷、 救 急 ⽤ 品、 着 替 え、 予 備 電 池、 地 図 な 
ど、 コー ス に よっ て は コ ン ビ ニ エ ン ス ス ト ア が な い 区 間 も 
あ り ま す。 マッ ド ガー ド は 後 続 ラ イ ダー へ の 配 慮 だ け で な 
く 当 ⼈ の 腰 を 冷 や さ な い で 済 み ま す。   
  

■ リ タ イ ヤ ／ 失 格   
必 ず 当 ⽇ 緊 急 連 絡 先 に 連 絡 を し て か ら、 ⾃ ⼒ で フィ ニッ 
シュ 地 点 に ⾏ く か、 直 接 帰 宅 し て く だ さ い。 主 催 者 に よ る 
回 収 は ⾏ い ま せ ん。   
  

■ 禁 ⽌ 事 項   
○ PC 以 外 で の サ ポー ト の 禁 ⽌   

サ ポー ト は 任 意 と し ま す が、 Ｐ Ｃ 以 外 で の サ ポー ト 
（⾷ 糧 補 給 や、 装 備 の 受 渡 し 等） は 禁 ⽌ で す。 参 加 者 
同 ⼠ や 事 前 に サ ポー ト を 取 り 付 け た の で は な い 第 三 者 
の ⼿ 助 け は 認 め ま す （例 ︓ ⾃ 転 ⾞ 店 で の 修 理、 Ｐ Ｃ 間 
に お け る コ ン ビ ニ で の 補 給、 救 急 活 動 な ど）。   

○ コー ス 上 の サ ポー ト カー 等 の 伴 ⾛ は 禁 ⽌ で す。   
○ 代 替 出 ⾛ の 禁 ⽌ 代 替 出 ⾛ が 判 明 し た 場 合 に は、 以 後 オ 

ダッ ク ス 近 畿 主 催 Ｂ Ｒ Ｍ へ の 参 加 を お 断 り し ま す。   
  
  

    

■ 事 前 準 備   
○ コー ス の キュー シー ト、 マッ プ 等 は、 各 ⾃ で ご ⽤ 意 く 

だ さ い。   
○ コー ス は 国 道、 県 道 や 府 道 の ほ か、 集 落 の 中 の か な り 

細 い 道 も 含 ま れ ま す。 ⾛ ⾏ に 際 し て は、 ⾃ ⾝ の ケ ガ だ 
け で な く、 歩 ⾏ 者 や 対 向 ⾞ な ど に も ⼗ 分 気 を つ け て く 
だ さ い。   

○ Ｂ Ｒ Ｍ で は 天 候 変 化、 ミ ス コー ス な ど 様々 な 要 因 に 
よっ て、 予 想 以 上 に 疲 労 す る こ と も あ り ま す。 疲 労 や 
睡 眠 不 ⾜ は 思 わ ぬ 事 故 に つ な が り ま す の で、 体 調 を 整 
え て 参 加 す る よ う お 願 い し ま す。 集 合 場 所 周 辺 に は 宿 
泊 施 設 も 多 数 あ り ま す の で、 必 要 に 応 じ て 各 ⾃ ⼿ 配 し 
て く だ さ い。   

  
■ キャ ン セ ル   
キャ ン セ ル し た 場 合 で も 参 加 費 の 返 却 は し ま せ ん の で ご 了 
承 く だ さ い。 キャ ン セ ル の 際 は で き る だ け 事 前 に ご 連 絡 く 
だ さ い。   
  

■ イ ベ ン ト の 中 ⽌・ 延 期   
気 象 状 況 の 悪 化 な ど に よ り 中 ⽌ や 延 期 に す る こ と も あ り ま 
す。 中 ⽌・ 延 期 の 決 定 は 当 ⽇ の 朝 に ⾏ い、 集 合 場 所 で 発 表 
し ま す。 当 ⽇ の 天 候 に よっ て 判 断 す る た め 事 前 の 決 定・ 発 
表 は で き ま せ ん の で ご 了 承 く だ さ い。   
ま た、 延 期 し た 場 合 で も、 延 期 ⽇ 程 の Ｂ Ｒ Ｍ 開 催 期 間 中 に 
有 効 な 損 害 賠 償 付 保 険 に 加 ⼊ し て い な け れ ば 参 加 で き ま せ 
ん。   
開 催 中 で も 急 激 な 気 象 変 化 に よっ て 中 ⽌ す る こ と も あ り ま 
す。   
中 ⽌・ 延 期 に なっ た 場 合 で も 参 加 費 の 返 却 は し ま せ ん の で 
ご 了 承 く だ さ い。   
■ 当 ⽇ の 受 付 と ス ター ト   
○ 受 付 時 間 は 参 加 案 内 で ご 確 認 く だ さ い。   

参 加 申 込 書 に 必 要 事 項 を 記 ⼊ し て、 受 付 に 提 出 し て く 
だ さ い。 提 出 が 無 い 場 合 は 出 ⾛ で き ま せ ん。   

○ ブ ル ベ カー ド を 配 布 し ま す。   
ス ター ト 時 刻 に 遅 れ た 場 合 は ３ ０ 分 後 ま で は 出 ⾛ で き 
ま す が 制 限 時 間 は 規 定 の ス ター ト 時 刻 よ り 計 算 し ま 
す。 遅 れ な い よ う に お 願 い し ま す。   

○ ブ ル ベ カー ド   
ブ ル ベ カー ド に は Ｐ Ｃ の 場 所、 距 離、 開 設 時 間 が 記 載 
さ れ て い ま す。 必 要 事 項 を ア ル ファ ベッ ト で 記 ⼊ し て 
く だ さ い。   

※ ア ル ファ ベッ ト 名   
Ａ Ｃ Ｐ へ の 認 定 申 請 は 参 加 者 が 申 込 み 時 に 記 載 し た ア ル ファ ベッ 
ト 表 記 を 使 ⽤ し、 不 明 な と き に は ブ ル ベ カー ド で 最 終 確 認 し ま 
す。 表 記 が 異 な る と せっ か く 認 定 を 取 得 し て も 別 ⼈ と し て 扱 わ 
れ、 SR メ ダ ル 申 請 な ど の 資 格 が 得 ら れ な く な り ま す。 ア ル ファ 
ベッ ト 名 は 正 確 に す べ て の Ｂ Ｒ Ｍ で 同 じ 書 き ⽅ を し て く だ さ い。   
  
Ｐ Ｃ で は ブ ル ベ カー ド に 到 着 時 間 を 記 ⼊ し、 ス タッ フ に サ 
イ ン を し て も らっ て く だ さ い （コ ン ビ ニ 等 の レ シー ト 
チェッ ク の 場 合 も あ り ま す）。 フィ ニッ シュ で は ブ ル ベ 
カー ド に ⾃ ら 所 要 時 間 と 署 名 を し た 上、 主 催 者 に 提 出 し て 
く だ さ い。 Ｂ Ｒ Ｍ は ブ ル ベ カー ド を 提 出 し な い と フィ ニッ 
シュ と な ら ず 認 定 を 受 け ら れ ま せ ん。 ブ ル ベ カー ド の 紛 
失、 記 ⼊ も れ、 サ イ ン が な い 場 合 は 認 定 さ れ ま せ ん の で ご 
注 意 く だ さ い。 ブ ル ベ カー ド を 破 損 （⾬ や 汗 で 濡 ら し た 
り） し な い で く だ さ い。 後 ⽇、 完 ⾛ 者 に は 認 定 シー ル を 添 
付 し た ブ ル ベ カー ド を 返 送 し ま す。 シー ル に 記 載 さ れ た 認 
定 番 号 は SR メ ダ ル 申 請 時 に 必 要 に な り ま す の で ⼤ 切 に 保 管 
し て く だ さ い。 ま た、 海 外 の ブ ル ベ に 参 加 す る と き に 必 要 
に な る こ と も あ り ま す。   
  
  

    

1.   ベ ル   必 ず 装 備 し て く だ さ い。   
  

2.   前 照 灯   400km 以 上 の 距 離 で は 2 灯 
以 上 （ AJ 規 定）   

3.   尾 灯   ⾚ ⾊ で 常 時 点 灯 可 の も の 
(点 滅 の み は 不 可)   
必 ず 常 に ⾃ 転 ⾞ に 装 着 す 
る こ と。   
※ 後 ⽅ に ⾛ 者 が い る 場 合 
は、 必 ず 点 灯 モー ド に し 
て く だ さ い。   
400km 以 上 は ヘ ル メッ ト 
へ の 尾 灯 （点 滅 可 AJ 規 
定） 装 着   
後 続 ⾞ 両 か ら の 視 認 性 向 
上 の た め   

4.   ヘ ル メッ ト   必 ず 装 着 し て く だ さ い   
5.   反 射 グッ ズ   反 射 ベ ス ト な ど を 装 着 の 

こ と。 前 傾 姿 勢 で 後 ⽅ か 
ら ⾒ え る 腰 （臀 部） へ の 
装 着 が 理 想 的。   



■ コ ン ト ロー ル （Ｐ Ｃ ＝ Point   de   Controle ）   
○ コー ス 途 中 に は 数 カ 所 の Ｐ Ｃ が あ り、 通 過 し な い と 規 

定 時 間 内 に フィ ニッ シュ し て も 認 定 を 受 け ら れ ま せ 
ん。   

○ PC に は ス タッ フ が い る 有 ⼈ PC と コ ン ビ ニ エ ン ス ス ト 
ア な ど を 利 ⽤ し た 無 ⼈ Ｐ Ｃ が あ り ま す。   
レ シー ト チェッ ク・・・ 無 ⼈ Ｐ Ｃ で は、 Ｐ Ｃ に 指 定 さ 
れ た 店 で 買 い 物 を し て レ シー ト を も らっ て く だ さ い。 
レ シー ト に 記 載 さ れ た 時 間 を 通 過 時 間 と し、 そ の 時 間 
を  参 加 者 本 ⼈ が ブ ル ベ カー ド に 記 ⼊ し て 下 さ い。  次 回 
以 降 の 有 ⼈ PC で ブ ル ベ カー ド と レ シー ト を 照 合 し て ス 
タッ フ に サ イ ン し て も らっ て 下 さ い。   
有 ⼈ Ｐ Ｃ ま た は ゴー ル の 際 は 通 過 時 間 を ブ ル ベ カー ド に 
記 ⼊ し て、 ス タッ フ に ブ ル ベ カー ド へ サ イ ン し て も らっ 
て く だ さ い。   

○ Ｐ Ｃ に は オー プ ン と ク ロー ズ 時 刻 が あ り ま す の で 時 間 
内 に 通 過 し て く だ さ い。   

○ Ｐ Ｃ ク ロー ズ 時 刻 に 遅 れ た 場 合 に は、 規 定 時 間 内 に 
フィ ニッ シュ し て も 認 定 は 受 け ら れ ま せ ん。 ま た オー 
プ ン 時 刻 よ り 早 く 到 着 し た 場 合 は オー プ ン 時 刻 ま で サ 
イ ン を 受 け る こ と が で き ま せ ん。 レ シー ト チェッ ク の 
場 合 も、 オー プ ン 前 の 時 刻 に なっ て い る と、 認 定 は 受 
け ら れ ま せ ん の で ご 注 意 く だ さ い。   

  
  

    

■ メ ダ ル   
○ Ｂ Ｒ Ｍ を 時 間 内 に 完 ⾛ す る と 記 念 メ ダ ル を 購 ⼊ で き ま 

す。   
○ 希 望 者 は フィ ニッ シュ し た ら ブ ル ベ カー ド の メ ダ ル 欄 

に チェッ ク を ⼊ れ て、 メ ダ ル 代 （１ ， ０ ０ ０ 円） を 
払っ て く だ さ い。   

○ Ｂ Ｒ Ｍ 200 、 300 、 400 、 600 の メ ダ ル は Ｐ Ｂ Ｐ の 翌 年 
に デ ザ イ ン が 新 し く な り ま す。   

○ Ｓ Ｒ (シュー ペ ル ラ ン ド ヌー ル) メ ダ ル は、 Ａ Ｊ が 毎 年 
秋 に 受 付 し ま す。 Ｓ Ｒ メ ダ ル は Ｐ Ｂ Ｐ の 年 に 新 し い デ 
ザ イ ン に な り ま す。   

  
■ キュー シー ト （ルー ト シー ト）   
○ ルー ト は キュー シー ト を も と に 道 路 地 図 な ど で 確 認 し 

て く だ さ い。   
コー ス は 国 道、 県 道 や 府 道 の ほ か、 集 落 の 中 の か な り 
細 い 道 も 含 ま れ ま す。 ⾛ ⾏ に 際 し て は、 ⾃ ⾝ の ケ ガ だ 
け で な く、 歩 ⾏ 者 や 対 向 ⾞ な ど に も ⼗ 分 気 を つ け る よ 
う に し て く だ さ い。   

○ キュー シー ト に は Ｐ Ｃ 開 設 時 間 と 位 置、 ルー ト 確 認 に 
必 要 な 情 報 が 記 載 さ れ て い ま す。   

○ １ 週 間 前 ま で に オ ダッ ク ス 近 畿 の ｗ ｅ ｂ サ イ ト に、 ダ 
ウ ン ロー ド ⽤ ファ イ ル を 掲 載 し ま す の で ご 確 認 く だ さ 
い。   

○ Ｂ Ｒ Ｍ 当 ⽇ の キュー シー ト や マッ プ の 配 布 は し ま せ 
ん。 各 ⾃ で ご 準 備 く だ さ い。   

  
  

  
  
  
  
  

  
  

問 い 合 わ せ 先 ︓ オ ダッ ク ス 近 畿 事 務 局   
web ︓  http://audax-kinki.com   

e-mail ︓  info@audax-kinki.com   
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