
2022BRM110姫路200km佐用・日生 strat時間をプルダウンしてください。時刻が変わります。
ｷｭｰｼｰﾄ番号 交差点名 PC1迄82.8km 2 3

信号有り

信号無し

V15時刻 標高 6:00 ←start時間 6:01 6:03
区間距離 総距離 ～6:30 0.1㎞ 0.1㎞ 0.8㎞ 0.9㎞
4 5 神子岡南 6 7 8

6:05 6:14 6:25 6:27 18m 6:46 16m
0.5㎞ 1.4㎞ 2.2㎞ 3.6㎞ 2.7㎞ 6.3㎞ 0.6㎞ 6.9㎞ 4.8㎞ 11.7㎞
9 太市 日飼 10 11 12

6:48 17m 7:08 28m 7:09 7:13 7:14
0.5㎞ 12.2㎞ 4.8㎞ 17.0㎞ 0.3㎞ 17.3㎞ 1.0㎞ 18.3㎞ 0.3㎞ 18.6㎞
13 船渡 14 15 実栗 16 17

7:23 35m 7:36 52m 9:07 105m 9:12 120m 9:24 387m
2.3㎞ 20.9㎞ 3.3㎞ 24.2㎞ 22.7㎞ 46.9㎞ 1.3㎞ 48.2㎞ 2.9㎞ 51.1㎞

PC 1迄 31.5km 19

9:25 390m 9:26 387m
0.2㎞ 51.3㎞ 0.3㎞ 51.6㎞
20 21 22

9:30 316m 9:32 301m 9:33 292m 9:41 276m 9:46 189m
1.1㎞ 52.7㎞ 0.3㎞ 53.0㎞ 0.4㎞ 53.4㎞ 1.9㎞ 55.3㎞ 1.2㎞ 56.5㎞
23 PC 1迄 25.5km

9:47 195m 9:49 221m
0.4㎞ 56.9㎞ 0.3㎞ 57.3㎞
26 28 29 30 31

9:50 209m 9:54 231m 10:14 130m 10:17 124m 10:49 129m
0.2㎞ 57.5㎞ 0.9㎞ 58.5㎞ 5.1㎞ 63.6㎞ 0.8㎞ 64.4㎞ 7.9㎞ 72.3㎞

 
start

ウイング球場
（姫路市立姫路球場）

K240

K415

K724

K5

K124

K724

124

240

R179

R2

R179

K420

K524

179

179

2

524

724

724

365

420

415

5

K415

414

R2
夢前橋西詰 西夢前台2丁目

祇園橋東詰

5
K5

揖保川
いぼ

祇園橋西詰

K5

R179

芝田橋北詰

179
R179

R179

通過ﾁｪｯｸ ①

佐用の朝霧
展望ポイント

乙大木谷

の棚田

通過ﾁｪｯｸ ②

いぶし晴明塚
宝篋印塔

524

K524

524 K124

杉坂峠

住宅街

走行注意

市街地

走行注意

市道

市道

市道

K5

市道

市道

町道

ハードな

登攀
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朝霧展望ポイントないし

延命大菩薩前の休憩所を

バックに満面の笑みで

自撮りないし自転車撮影
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自転車でも可。
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標高 351mへ
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32 入田 33 PC 2迄 104.4km 35

11:26 84m 11:30 82m 8:26 ～11:32 11:34 77m
9.4㎞ 81.7㎞ 0.9㎞ 82.6㎞ 0.2㎞ 82.8㎞ 0.7㎞ 83.5㎞

36 37 38 PC 2迄 62.9km

13:55 42m 14:15 104m 14:16 116m 14:17 121m
35.3㎞ 118.8㎞ 5.0㎞ 123.8㎞ 0.2㎞ 124.0㎞ 0.3㎞ 124.3㎞

40 42 43 伊里中

14:18 109m 14:34 19m 14:36 15m
0.4㎞ 124.7㎞ 3.8㎞ 128.7㎞ 0.4㎞ 129.1㎞

44 45 46

14:49 15:18 15:20
3.2㎞ 132.3㎞ 7.2㎞ 139.5㎞ 0.5㎞ 140.0㎞

47 48 PC 2迄 41.6km 50 福浦橋

15:22 15:42 15:42 15:44
0.6㎞ 140.6㎞ 4.9㎞ 145.5㎞ 0.1㎞ 145.6㎞ 0.6㎞ 146.2㎞
51 新田 52 朝日町南 PC 2迄 28.2km 54

16:05 16:26 16:36 16:38
5.1㎞ 151.3㎞ 5.2㎞ 156.5㎞ 2.5㎞ 159.0㎞ 0.5㎞ 159.5㎞

55 相産高校 Goal迄 15.9km

17:00 17:30 11:30 ～18:28
5.5㎞ 165.0㎞ 7.6㎞ 172.6㎞ 14.6㎞ 187.2㎞
57 今在家東 58 中地南 59

11:53 ～19:30
19:21 19:31 19:32
13.2㎞ 200.4㎞ 2.5㎞ 202.9㎞ 0.1㎞ 203.0㎞ 0.1㎞ 203.1㎞
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みつと分かるものと

自転車写真

R250

エディオン

Goal Goal 

勤労市民会館

市道

からくり時計をバックに

自転車撮影

写真のプロパティの時間を

通過証明とします。

R374

吉井川沿いを走ります

国道374号線沿いに

片鉄ロマン街道
（サイクリング道）

があります

広域農道

展望抜群
自転車

禁止

モニュメントと自転車写真

自転車・

歩行者道

かきオコ！

かきオコ！

市道 どうしてもたまちゃんへ
行きたい人は直進し、

福浦橋を右折し
通過チャック④へ

行っても可
市道

センターと自転車写真

市道

看板をバックに自撮り
もしくは向かいの赤穂御崎公園の

大石内蔵助像をバックに自転車撮影

海沿いの

気持ちの

良い道

海沿いの

気持ちの良い
up down 写真のプロパティの時間を

通過証明とします。

交通量

多い
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R374標高 239mへ

岡本太郎作

たまちゃん


