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1.START : アルプス公園 2.┬字路 3.┤字路 4.┬字路

0km 0km 0.3km 0.3km 0.3km 0.6km 0.3km 0.9km
17:01 17:02 17:03

5.伊那耕地S 6.富県小学校前S 7.┬字路 8.三峰川橋南S 9.安国寺西S

3.6km 4.5km 9.2km 13.7km 3.8km 17.5km 0.4km 17.9km 29.7km 47.6km
17:18 17:54 18:10 18:11 20:10

10.PC1 PC2まで46.2ｋｍ11.上川橋S 12.宮川保育園前S 13.宮川坂室S 14.┬字路

0.1km 47.7km 1.3km 49km 0.4km 49.4km 1.4km 50.8km 5km 55.8km
20:10 20:16 20:17 20:23 20:43

15.おっことS 16.┬字路 17.大平S 18.学校寮入口S 19.PC2 PC3まで48.3km

8.3km 64.1km 2.2km 66.3km 4.5km 70.8km 18.5km 89.3km 4.6km 93.9km
21:16 21:25 21:43 22:57 23:15

20.PC3 PC4まで43.5km 21.柏木入口S 22.古里西S 23.中央東S 24.磯部南S

48.3km 142.2km 2km 144.2km 19.8km 164km 0.7km 164.7km 13.4km 178.1km
2:28 2:36 3:56 3:58 4:52

25.十字路S 26.PC4 PC5まで54.0km 27.┬字路 28.木戸S 29.田沢北S

6.7km 184.8km 0.9km 185.7km 2.9km 188.6km 33.2km 221.8km 6.8km 228.6km
5:19 5:22 5:34 7:47 8:14

30.大口沢S 31.城東二丁目S 32.市役所北S 33.┬字路 34.PC5 Finishまで60.8km

2.7km 231.3km 7.7km 239km 0.3km 239.3km 0.3km 239.6km 0.1km 239.7km
8:25 8:56 8:57 8:58 8:58

35.栄橋S 36.逢初橋S 37.平田S 38.羽場S 39.十字路

1.2km 240.9km 0.2km 241.1km 3.3km 244.4km 29.8km 274.2km 0.1km 274.3km
9:03 9:04 9:17 11:16 11:17

各自で都度

ﾌﾞﾙﾍﾞｶｰﾄﾞ

記入!

信号有

信号無

参加者位置

参考信号

青 進行方向道路 K556

黒 参考道路 K566

CLOSE 17：30

PC1まで47.7km
18

市道

153 市道
市道

18 K18

道中、火山峠

K209
↑

市道
K18

209 K210

K210

R152
↑

K209

→長谷、

高遠市街

16

→甲府

富士見

セブンイレブン

茅野安国寺店

レシート取得、記入

市道
↑
K16

Open18：25～20：24

197

川上

ポケットパーク

K197

197

市道
↑

K197

←原村
長田事務所

市道
↑
K17
↑

K197

←富士見高原

市道

→清里

小淵沢

K11
↑

K484

←清里

K615
↑
K11

141

←小諸

佐久

セブンイレブン

南牧野辺山店

レシート取得、記入

Open19：46～23：16

141

セブンイレブン

小諸八満店

レシート取得、記入

Open21：11～2：28

市道

↑
R141 ←長野、上田

小諸 I C

市道
↑
K79
↑
K80

K484 K11 R141

K80

R144

144 18

R18

→上田市街
千曲市へ

入って直ぐ

市道 R18

ソーラー発電

時差式信号

340

セブンイレブン

千曲八幡店

レシート取得、記入

Open22：28～5：24

403

R403

←松本

麻績

19

←松本
←上田

57
R19

K276

R19

→塩尻

松本

143

R143

市道

→松本城 市道 →長野道

塩尻

市道
ファミリーマート

松本城前店

レシート取得、記入

Open00：08～9：00

K295←市道

市道

K295
↑

K289
↑

市道

R153
↑
R19

R19

R153

203

←伊那

箕輪

K88
↑

K203 K203

340
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40.沢尻S 41.小黒川大橋南S 42.FINISH

11.9km 286.2km 3.4km 289.6km 10.9km 300.5km
12:04 12:18 13:02

43　Finish受付-1

8時までに受付 1.0km 301.5km

44　十字路S 45　変十字路 46　Finish受付-2

8時から15時受付 0.1km 301.6km 0.1km 301.7km

K88
市道

←伊那市街

市道

セブンイレブン

駒ケ根インター店

レシート取得、記入

Open2：00～13：00

K75

電話呼出

駒ケ根

プレモントホテル

必要事項記入、提出

市道 福麟楼市道
アルプス公園

必要事項記入、提出

Open8：00～15：00

Open ～8：00


