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方角 道路 区間 合計

1 新花巻駅（新幹線駅　西口） 市道 0.0 0.0 06:00スタート　北方向

2 十 S 左折 県道286 0.3 0.3 82.6

3 十 左折 市道 1.8 2.1 74.1 ←　花巻市街／イギリス海岸

4 十 S 坂本町 直進 県道297 4.2 6.2 80.5

5 T S （ホテルグランシェール花巻） 右折 県道297 0.3 6.5 94.7 花巻駅前を通過する

6 ┤ 左折 市道 0.4 6.9 82.9 JRをアンダーパス

7 T S 左折 市道 0.3 7.2 91.2

8 十 S （セブン-イレブン 花巻西大通り１丁目） 右折 市道 0.2 7.4 92.8
花巻駅の西口に回り込んでくる
東口から地下道で回ってきてもいいが、地下道は自転車走れない

9 十 S 直進 県道37 5.3 12.7 127.4

10 十 S （ファミリーマート 花巻南温泉峡口） 右折 県道12 1.8 14.5 142.3 少し先のデイリーヤマザキを通過すると60kmほどコンビニない

11 T 左折 県道1 30.0 44.4 328.9

12 ト 右折 市道 17.7 62.1 254.2 和賀川の対岸にスーパーあり

13 T 右折 R107 4.2 66.3 268

14 PC1 ローソン横手山内 右側 R107 18.4 84.6 90.7
OPEN/ 08:30 ～ 11:40
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

84.6

15 ト S 右折 市道 2.6 87.2 75.1 →　横手市街

16 T 左折 市道 1.2 88.4 69.7

17 十 S あたごビル前 右折
市道→県272
（羽州街道）

0.3 88.7 68.5

18 十 S 安本入口 右折 R13（羽州街道） 4.4 93.1 73.7

19 十 S 赤城(ファミリーマート 美郷六郷） 右折 県道11 8.2 101.3 54.2

20 T S 右折 県道11 2.0 103.3 56.1

21 十 S 右折 R105 18.2 121.4 56.2

22 ┤ S 下夕野 左折 市道 0.8 122.2 57.9

23 ト S 右折 市道 0.4 122.6 55.8 秋田新幹線をアンダーパスしてすぐ

24 T （▼止まれ） 左折 県道250 1.2 123.8 66

25 PC2　ローソン 角館武家屋敷 左側 武家屋敷通り 0.2 124.1 59.9
OPEN/ 09:39 ～ 14:16
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　信号右折（北行）

39.5

26 T 左折 武家屋敷通り 0.4 124.5 62.5

27 ト 右折 武家屋敷通り 0.0 124.5 62.9

28 T S 武家屋敷入口 右折 R341 0.4 124.9 61.6

29 ┤ S 本町 左折 R105 1.2 126.1 67.2

30 十 S
諏訪岱
（ローソン 北秋田米内沢諏訪岱）

右折 R105 79.3 205.4 47.1

31 T S PC3　ローソン 北秋田栄 右側 市道 13.6 218.9 26.9
OPEN/ 12:29 ～ 20:36
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

94.9

32 十 S 大堤 右折 R7 2.4 221.3 36.6

33 十 S 長倉 右折 市道 16.6 237.8 68.2 曲がった先にルートインや牛角などがある

34 十 S 馬喰町 左折 県道52→市道 5.3 243.2 61.6

35 逆Y S 合流 市道 10.0 253.1 92.3 バイパス？合流（いつのまにかR103指定外れた）

36 T 左折 R103 3.8 256.9 87.9

37 ト S 右折 市道 1.2 258.1 91.1 すぐバイパス脱出

38 T 右折 市道 3.0 261.1 104.7

39 右折 市道 1.3 262.4 113.3 川わたってすぐの複雑な交差点を右折

40 十 S 右折 R282 3.1 265.5 117.1

41 PC4　ローソン 鹿角花輪 左側 R282 5.9 271.4 149.8
OPEN/ 14:06 ～ 2022/8/14 0:04
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

52.5

42 T S 長嶺 右折 R341 4.8 276.2 163.2

43 ┤ 左折
県道23
（アスピーテライン）

17.7 293.9 616.1

44 (八幡平ビジターセンター) 直進
県道23
（アスピーテライン）

5.1 299.0 955.8 この先、頂上までトイレなし

45 (ふけの湯ゲート) 直進
県道23
（アスピーテライン）

3.6 302.6 1149.5

46 (大深沢展望台) 直進
県道23
（アスピーテライン）

5.6 308.2 1552.2 本コース最高点。チェック用写真はここのでもOK

47 フォトコントロール　見返峠 直進
県道23
（アスピーテライン）

1.6 309.8 1539.9
見返峠を背景に自分のバイクを撮影してくること
チェック後　直進

38.4

48 十 （松尾八幡平ビジターセンター） 直進 県道23 19.3 329.1 458.1

49 十 S 直進 市道 1.0 330.0 459.4 金沢橋を渡る

50 T 左折 市道 0.6 330.6 461.3

51 十 右折 市道 0.3 330.9 464.9 岩手山を正面に山裾を登っていく

52 十 左折 岩手山パノラマライン 0.6 331.5 505.7 鳥居のある交差点の次の大き目な道路

53 T 右折 県道233 5.7 337.2 586.8 →　焼走り

54 T
左折
→右折

市道 5.6 342.8 293.1 ↑　西根IC　△R282

55 T S
（ファミリーマート
八幡平西根インター店）

右折 R282 1.1 343.9 281.4 鹿角からここまで70㎞以上コンビニがない

56 ト S 右折 R282（旧道） 5.1 348.9 279
正面バイパス
右折旧道が正式ルートだがバイパスに入ってもどちらでもよい

57 十 S （ローソン 滝沢いずみ巣子店） 左折 市道 3.5 352.4 260.3

58 T S （▼止まれ） 右折 市道 2.6 355.0 256.3 十字路だが、正面奥の道路は歩道の向こう側

59 十 S 左折 県道16 0.1 355.1 261.4

PC間信号
現在地からの進行先 現在地までの

形状 標高ポイント
標
識

備考

四差路S



60 ト （右折レーン） × 右折 市道 3.9 359.0 189.5
→　松園ゴルフ練習場入口
北上川を渡って盛岡市に入り最初の分岐

61 十 S
松園交番前
（COOP・ベルフまつぞの）

左折 市道 3.6 362.6 202.5 正面左いわて生協（COOP）

62
通過チェック
ファミリーマート 盛岡松園南口

左側 市道 1.3 363.8 231.1
レシート取得すること
チェック後　直進

54.0

63 T S 右折 R455 0.5 364.4 244.9

64 十 S 左折 市道 2.0 366.3 177.7
←　県庁　盛岡駅
正面トンネルに入らない！

65 十 S 下の橋 直進 市道 3.3 369.7 126.96 橋渡って正面　軽車両以外一方通行　狭い！

66 T S 右折 県道120 0.6 370.3 122.9

67 十 S 明治橋北 左折 市道 0.1 370.4 121.6 北上川沿いへ

68 十 S 南大橋 直進 R396 1.2 371.6 117.6

69 Y S （セブンイレブン 紫波栃内店） 右直進 R456 12.0 383.6 107.6 →　花巻/紫波

70 十 S (ローソン 花巻矢沢) 左折 県道286 23.5 407.0 81.9

71 十 S 右折 市道 0.4 407.4 82.7

72
フィニッシュ
新花巻駅

左側 0.2 407.7 89.8

OPEN/ 18:08 ～ 2022/8/14 9:00
自分でレシート到着タイムと総所要時間を記入。
ブルベカードに署名、メダル購入するかどうかを記入。
ブルベカード提出してください。

43.8


