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方角 道路 区間 合計

1 嬉野温泉駅　西口 市道 0.0 0.0 - 07：00スタート　ロータリーを出て西へ

2 T S 右折 R34 0.2 0.2 49.7

3 ト S 嬉野町一位原 右折 県道28 1.6 1.8 48.7

4 十 S 嬉野市役所前 右折 R498/県道208 7.0 8.8 6.1

5 十 S （MITSUBASHI MOTORS） 右折 市道 2.6 11.4 3.0
ここで曲がったほうがちょっと近いが、面倒なら直進してR444に突き
当たるまで進んでもよい

6 十 右折 R207/R444 1.4 12.8 2.7

7 十 S 浜新方 左折 R207 4.9 17.7 2.7

8 PC1　セブンイレブン 諫早小長井町 左側 R207 26.5 44.2 11.4
OPEN/ 08:18 ～ 10:12
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

44.2

9 十 S 左折 R207 13.4 57.6 3.3

10 十 S 泉町 左折 市道 0.7 58.2 4.8 諫早橋へ

11 T S 昭和通り 右折 市道 0.6 58.8 4.6

12 十 S 宇都町 左折 R207 1.5 60.3 27.4

13 T S 小船越町 右折
R57（R207）
→R34

1.1 61.4 19.3

14 十 S 囲 左折 市道 5.6 67.0 8.3 交差点の両脇にENEOSがあるポイント

15 ト 右折 長崎街道 1.7 68.6 63.2 長崎街道に沿って高速道路を潜る

16 十 左折 長崎街道 1.1 69.7 54.3 国道に合流する直前

17 十 右折 長崎街道 3.8 73.5 8.8

18 T （セブンイレブン 長崎東町） 右折 市道 0.1 73.6 7.7

19 十 S 八郎橋入口 左折 R34 0.1 73.7 9.9

20 T S 切通 右折 R34（日見バイパス） 2.6 76.3 6.2

この先日見トンネル
旧道に登りたければトンネル手前左分岐に進むこと。
左歩道を走るのを推奨だが、下りで本線車道に合流するポイントが
遠いので要注意

21 T S 左折 R324（県庁坂通り） 8.3 84.6 10.6

22 十 S 春雨 右折 市道 0.4 85.0 2.6 観光通り電停のあるポイント

23 PC2　ローソン長崎湊公園前 左側 オランダ通り 0.4 85.4 2.6
OPEN/ 09:30 ～ 12:40
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

41.3

24 T 左折 R499 1.0 86.4 3.1

25 ト S 右折 市道 1.3 87.7 7.4 この先トンネル自転車通行禁止

26 T S 右折 R499 1.0 88.7 3.3

27 ト S 江川 右折 県道29 5.7 94.5 12.6

28 T S 左折 県道29 3.1 97.6 2.5  (伊王島大橋 の表示)

29 ト 直進 県道250 2.2 99.8 4.0
トンネルと合流するポイント
ちなみに往路は一通なのでトンネル通れない

30 直進 県道118 2.5 102.3 6.2 伊王島大橋から島内道路に合流する

31 ト 直進 市道 2.9 105.3 50.1 灯台へ

32
フォトコントロール
岬カフェ

正面 市道 0.5 105.8 51.6

伊王島灯台手前の歩行者専用道路になる手前まで進んで
岬カフェを背景に自分のバイクを撮影してくること
映るなら伊王島灯台を撮影してきてもよい
撮影後折り返す

20.3

33 ┤ 直進 県道118 0.5 106.3 50.1

34 直進 県道250 2.9 109.2 6.2

35 ┤ 左折 県道29 2.5 111.7 4.0 トンネルへ

36 ト S 右折 県道29 1.7 113.4 2.5

37 T S 江川 左折 R499 3.1 116.5 12.6

38 ┤ S 左折 市道 5.7 122.2 3.3 トンネル迂回

39 T S 左折 R499 1.0 123.3 7.4

40 十 S 大波止 左折 県道112 2.7 126.0 12.0

41 十 S 左折 R202 1.6 127.6 3.4 ここも直進自転車通行禁止

42 十 S 稲佐橋 右折 市道→県道112 0.1 127.7 2.7

43 十 S （ヤマダ電機） 直進 市道 2.8 130.4 7.1 県道112からそれる

44 十 S 右折 市道 2.5 133.0 37.5 JR潜って国道206号へ

45 T 左折 R206 0.0 133.0 38.0 歩行者信号しかないので車列が途切れない

46 ト S 道の尾 右折 県道33 0.4 133.4 56.0 →　多良見/長与

47
PC3　セブンイレブン 長与ニュータウ
ン入口

左側 県道33 4.4 137.8 23.1
OPEN/ 11:04 ～ 16:12
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

32.0

備考 PC間信号
現在地からの進行先 現在地までの

標高ポイント
標
識

形状



48 Y S 右直進 R207 8.7 146.5 3.2 →　諫早

49 十 S 左折 市道 9.5 156.0 6.0 駅前のロータリーへ

50 十 （ファミリーマート 喜々津駅前） 左折 市道 0.3 156.3 2.0 踏切渡る

51 Y 左折 市道 0.6 156.9 2.0 狭い道に入っていく

52 T 左折 市道 1.2 158.1 2.1
2車線の道に合流して左手前方向に折り返す
次ポイント省略されているが、海沿い道なり東へ

53 十 S （ファミリーマート 西諫早ニュータウン） 左折 県道37 1.8 159.9 4.3

54 Y 左折 自転車道 10.0 169.8 3.6 青いサイクルナビラインに沿って左へ

55 T 左折 R34 0.4 170.3 5.4

56 ┤ S 左折 市道 0.4 170.7 5.5

57 T 左折 市道 1.3 171.9 2.4

58 十 S 右折 市道 0.1 172.0 0.8

59 十 S （セブンイレブン 大村本町） 右折 市道 0.8 172.8 5.5 正面、長崎街道大村宿のアーケード

60 ト × 右折 市道 0.3 173.2 4.1 大村駅に着いたら行き過ぎ

61 ト
右折
→左折

市道 0.1 173.3 6.3 踏切渡ってすぐ左折

62 十 S 左折 県道257 1.6 174.8 20.4

63 ┤ 右直進 大村外環状線 2.9 177.7 26.0 県道257が左にそれていくポイント。ついていかない

64 十 S 右折 R34 2.0 179.7 9.2

65 ト S 右折 市道 23.5 203.2 49.7

66
ARRIVEE
嬉野温泉駅　西口

正面 0.3 203.5 46.8

OPEN/ 12:53 ～ 20:30
自分で到着タイムと総所要時間を記入。
ブルベカードに署名、メダル購入するかどうかを記入。
ブルベカード提出してください

31.6


