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方角 道路 区間 合計

1 岡崎公園　南口 神宮道 0.0 0.0 - 06：00スタート　神宮道を南へ

2 十 S 左折 仁王門通り 0.2 0.2 47.3

3 逆Y S 蹴上 直進
府道143
（三条通り）

0.8 1.0 62.7

4 X S 左折 旧三条通/東海道 2.7 3.7 49.9

5 T 左折 市道 2.1 5.8 81.8 R1のガードレール沿いに進む

6 T （▼止まれ） 左折 R1（R8） 0.5 6.3 94.9

7 Y S 逢坂一丁目 左直進 東海道/県道558 2.8 9.1 133.7

8 十 S 京町一丁目南 右折 市道→県103 0.9 10.0 99.8

9 T S 松本一丁目 左折 市道 0.9 11.0 93.6

10 十 S 打出浜 右折 県道102/県道18 0.3 11.3 87.8

11 ト S 木下町 左折 自転車道 2.1 13.4 86.0 左の自転車道に入り近江大橋を渡る

12 ┤ 左折 自転車道 1.6 14.9 87.2

13 ト S 湖岸新浜 右折 県道559 0.3 15.2 87.0 車道にでて県道559を進む

14 ト 右折 市道 0.1 15.4 89.6

15 十 右折 市道 1.7 17.1 87.7 左に矢橋大橋

16 十 S
川の下
（ローソン 南草津三丁目）

左折 市道→くすの木通り 1.9 19.0 92.1

17 十 S 金森町 右折 県道146 6.7 25.7 94.4

18 十 （泉町Sの手前） 右折 県道146 0.7 26.4 95.6

19 十 S 守山銀座西 左折
旧中山道
→旧中山道（県504）

0.2 26.6 95.8

20 Y S 野洲川橋北詰 左直進 旧中山道 2.0 28.6 104.1

21 左折 市道 1.3 29.9 99.4 このあたりで中山道と朝鮮人街道分岐

22 ト 右折 県道32（側道） 3.4 33.2 95.1 県道32の跨線橋を潜って側道に入る

23 ┤ 左折 市道 0.4 33.6 95.8

24 十 S （ＪＡグリーン近江） 右折 市道 6.5 40.1 93.0

25 ┤ × 左折 市道 0.5 40.6 94.0
何の目印もなくわかりづらい
新幹線の高架が見えてきたら行き過ぎ
田園を抜けて道なりに狭い旧街道に入ると国道が近い

26 T 右折 旧中山道 6.6 47.1 108.2

27 十 S 清水鼻 左折 R8（中山道） 0.0 47.1 108.5

28 Y S 不飲橋 右折 旧中山道 4.3 51.4 104.7 中山道の宿場　愛知川宿を抜けていく

29 T 右折 R8（中山道） 15.7 67.2 98.2
車道横断すると右に戻ってくるのが面倒なので歩道伝いに進んでも
よい

30 ト 右折 旧中山道 0.2 67.3 97.9

31 十 S 右折 県道240 4.5 71.8 116.6 直進してもよい。もう少し旧街道が続く

32 ト 右折 旧中山道 0.8 72.7 110.5

33 T S 樋口 右折 R21（中山道） 0.7 73.4 109.2
ここも右奥に進んだら旧街道が続いている
国道に合流するのでさほど意味はないが行きたい人はどうぞ

34 X S 日守 左折 旧中山道 18.7 92.1 57.2 東海道線の線路が斜めに横断しているので落車要注意

35 十 S 相川橋北 右折 旧中山道 1.6 93.7 29.4

36 ┤ 左折 旧中山道 0.1 93.8 29.5 橋を二つ渡ってすぐ左

37 T （ミニストップ 大垣青野町） 右折 県道216 2.7 96.4 18.7

38 ┤ 左折 県道216（旧中山道） 0.1 96.5 18.7

39 十 S 赤坂大橋西 直進 R417 2.9 99.4 11.5

40 ┤ 左折 旧中山道 0.1 99.5 11.8

41 Y 左折 旧中山道 0.3 99.8 10.9 道なりに左に進み、直後に直行する道路を横断してそのまま進む

42 逆Y 右合流 県道230（旧中山道） 0.6 100.4 10.2

43 十 左折
県道230（旧中山道）
→県230

0.6 101.1 9.3 道なり左。そのまま進んで旧中山道を逸れる

44 十 S 福田橋東 直進 県道156 2.0 103.1 10.6

45 十 （穂積駅前ロータリー） 右折 市道 6.2 109.3 7.3

46 T
右折
→左折

長良川自転車道 0.8 110.1 9.9 堤防上の自転車道に入る。交通量多い

47 （河渡橋） 右折 県道92 1.6 111.6 16.9 河渡橋をアンダーパスして、橋の左歩道へあがる

48 十 S 北一色１ 直進 県道92 7.7 119.3 9.9

49 ト S 北一色７東 右折 県道205 0.7 120.0 11.3 →　 各務原

50 PC1 ファミリーマート 各務原吉野町 左側 県道205 6.0 126.0 28.3
OPEN/ 09:42 ～ 14:24
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

126.0

51 Y 左折 左側道 4.4 130.4 52.1 直進して登ってもいいが道狭い

52 T 右折
市道（各務原パーク
ウェイ）

0.4 130.9 55.6

53 十 S おがせ池南 左折 県道205 0.2 131.0 54.9

54 十 S おがせ町 左折 R21 0.7 131.7 55.6 ←　美濃加茂

55 Y 左直進 市道（鵜沼宿街道） 0.3 132.0 56.9

56 十 S 鵜沼東町 直進 県道27 2.4 134.4 54.7 →　犬山
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57 十 S
（ファミリーマート 犬山若宮）
若宮

左折 県道177 8.4 142.8 40.8
←　大県神社
尾張国二宮

58 ト 右折 県道195 1.0 143.8 50.2

59 T S 大草東 左折 県道199 6.5 150.3 61.8

60 十 S 坂下町１丁目 右折 県道508 1.7 152.1 60.5

61 Y 出川町Sの手前 左折 R155 2.1 154.1 40.8 交差点に入らず左折レーンを使って左折

62 十 S （ファミリーマート 春日井出川町） 右折 県道214 0.2 154.4 38.1 →　尾張旭

63 十 S
（セブンイレブン名古屋下志段味長根）

長戸橋北
左折 市道 3.0 157.4 39.6

64 十 S
（ローソン 長久手岩作西島）
石田

左折 県道215 6.9 164.3 56.4

65 十 S
（ミニストップ 長久手岩作）
役場前

右折 県道57 0.9 165.2 62.8

66 PC2　ローソン 長久手古戦場駅前 左側 県道57 1.4 166.7 65.7
OPEN/ 10:55 ～ 17:08
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

40.6

67 T S 北新町 右折 県道233 1.3 167.9 62.9

68 十 S
（ローソン 日進米野木町）
米野木東

左折 県道58 3.5 171.5 56.1

69 ト S 五反田 右折 県道231 0.3 171.7 61.1

70 十 S （三好ヶ丘駅） 右折 市道 4.1 175.8 72.5 正面奥に名鉄のロータリー

71 ト 右折 市道 4.3 180.2 50.9 道なりに県道520へ向かう

72 十 S 宮口町２丁目 左折 県道520 0.0 180.2 46.2

73 十 S 西町５丁目 直進 R248/R419 2.8 183.0 35.5

74 十 S 挙母町１丁目北 右折 R153/R248/R419 0.5 183.6 34.4

75 十 S 挙母町１丁目 左折 R301 0.2 183.7 34.2 ←　新城

76 十 S 松平橋東 右折 市道→R301 5.8 189.5 44.0 →　新城／R301

77 ┤ S 九久平町簗場 左折 R301 1.1 190.6 40.5 ←　新城／R301

78 PC3　ファミリーマート 豊田下山 左側 R301 12.0 202.6 365.8
OPEN/ 11:59 ～ 19:32
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

35.9

79 十 S 田原 右折 R301 15.8 218.4 518.2

80 T S 杉山 右折 市道 21.0 239.4 51.3

81 十 S 野田西 左折 市道 1.2 240.6 42.7

82 十 S
（ファミリーマート 新城一鍬田）
一鍬田畠中

直進 R301 1.4 242.0 32.3 ↑　 浜松/新居

83 十 S
（ファミリーマート 浜松三ヶ日北）
三日池

直進 オレンジロード 12.0 253.9 5.1

84 十 S 西天王町 左折 R362（姫街道） 0.9 254.8 1.4

85 十 S 気賀四ツ角 直進 県道261（姫街道） 12.2 267.0 1.9 ↑　浜松市街

86 十 S 元追分（交差点） 右折 R257（姫街道） 8.1 275.2 50.3 →　浜松市街

87 ト S 公園前交番北 直進 市道 5.8 281.0 27.3 浜松城の横を抜ける

88 十 S 早馬町 右折 広小路通り 1.3 282.3 4.8

89 十 S 旭町 右折 市道 0.5 282.8 4.5 正面、静岡最高峰のアクトタワー

90 PC4　ファミリーマート 浜松旭町 左側 市道 0.2 283.0 5.0
OPEN/ 14:29 ～ 9/17 00:52
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

80.4

91 十 S 左折 市道 1.1 284.1 17.2
セブンイレブンを過ぎたところにあるポイント
進路わかりづらいので地図見たほうが良い

92 十 左直進 市道 0.4 284.5 30.0 道なりに斜め左

93 十 S 西高坂下 右直進 県道62（雄踏街道） 0.9 285.4 5.9 西高坂下（交差点） で斜め右方向に曲がり

94 Y 雄踏総合公園前Sの手前 左折 県道323 8.9 294.2 3.3 交差点に入らず左折レーンを利用して左折

95 T Sの手前 左折 県道323 0.6 294.9 3.8 交差点に入らず左折レーンを利用して左折

96 T S 新弁天 右折 R301 2.3 297.2 4.6 →　名古屋/豊橋

97 T S 泉町 右折 R301 3.6 300.8 3.3 新居宿の関所跡を抜けて突き当り右

98 十 S 小名川 左折 県道3 2.6 303.3 5.4 ←　新所原

99 T S 右折 県道402 6.4 309.7 29.5

100 T 左折 県道3 0.6 310.3 29.2

101 十 S 岩屋下 右折 R1 4.8 315.1 28.4 →　 岡崎/豊橋市街

102 十 S 西八町 右折 R1 5.7 320.8 10.2 →　名古屋/豊川

103 PC5　ローソン 岡崎栄町 左側 R1 28.8 349.6 21.1
OPEN/ 16:34 ～ 9/17 05:20
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

66.6

104 十 S 暮戸 右折 県道26 5.3 354.9 14.5 →　豊田

105 十 S 大林町１２丁目 右折 県道488 9.2 364.1 48.4

106 十 S 上挙母４丁目 直進 R419 3.3 367.4 42.9 ↑　瀬戸/豊田市街

107 十 S 西町５丁目 左折 県道520 1.4 368.8 35.5

108 十 S 宮口町２丁目 右折 市道 2.8 371.6 43.9

109 十 S （三好ヶ丘駅） 左折 市道 4.4 376.0 72.6 右手に駅前ロータリー

110 T S 五反田 左折 県道58 4.1 380.1 61.1

111 十 S
（ローソン 日進米野木町）
米野木東

右折 県道233 0.3 380.4 56.0 →　長久手

112 PC6　ローソン 長久手古戦場駅前 右側 県道233 4.8 385.2 65.6
OPEN/ 17:40 ～ 9/17 07:40
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

35.6



113 十 S
（ミニストップ 長久手岩作）
役場前

左折 県道75 1.4 386.6 62.8

114 十 S
（ローソン 長久手岩作西島）
石田

右折 市道（図書館通り） 0.9 387.5 56.4 →　 尾張旭

115 十 S
（セブンイレブン名古屋下志段味長
根）
長戸橋北

右折 県道214 6.9 394.4 39.6

116 十 S （ファミリーマート 春日井出川町） 左折 R155 3.0 397.4 39.2 ←　小牧

117 十 S 出川町 右折 県道508（旧R19） 0.3 397.7 41.0

118 十 S 坂下町１丁目 左折  県道199 2.1 399.8 60.5 ←　犬山

119 ト S 大草東 右折 県道195 1.7 401.5 61.8

120 T 左折 県道177 6.5 408.1 50.2

121 十 S
（ファミリーマート 犬山若宮）
若宮

右折  県道27 1.0 409.1 40.8 →　各務原

122 十 S 鵜沼東町 直進 市道（鵜沼宿街道） 8.3 417.5 52.5

123 T S 鵜沼羽場町 右折 R21 2.4 419.9 56.1

124 十 S おがせ町 右折 県道205 0.3 420.2 55.6
帰りも直進してもいいが道狭い
信号の繋がりを見て好きなほうどうぞ

125 十 S おがせ池南 右折
市道（各務原パーク
ウェイ）

0.7 420.8 54.9

126 ┤ 左折 市道 0.2 421.0 55.6

127
PC7　ファミリーマート 各務原吉野町
店

右側 市道 4.8 425.9 28.3
OPEN/ 19:00 ～ 9/17 10:24
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

40.7

128 T S 北一色７東 左折 県道92 6.0 431.8 11.3

129 十 S 金園町４ 左折 県道1 2.3 434.2 13.5 ←　 笠松

130 十 S 栄町西 右折 県道154/県道183 5.7 439.9 9.0

131 十 S 本郷 左折 県道151 1.0 440.9 7.9 左手にイオン柳津

132 T S 足近町１ 左折 県道1（県道151） 2.4 443.3 7.2 ←　岐阜羽島駅

133 Y 右車線 県道151 1.1 444.5 6.8

134 T （岐阜羽島駅）
直進
→左折

歩道 4.7 449.1 4.5
岐阜羽島駅の北口ロータリーをアパホテルの前で歩道に上がり、新
幹線の高架を潜る。南口の突き当りを左へ

135 ト S 平方１ 右折 市道 0.2 449.3 4.3

136 十 S
（ミニストップ 堀津町）
堀津町古宮前

右折 県道30 2.4 451.8 4.0

137 十 左折
県道23（清流サルスベ
リ街道）

1.2 452.9 12.4
この区間、長良川自転車道が並行しているので、必要に応じて自転
車道を利用すること

138 十 S 長良川大橋西 左折 県道125 16.6 469.5 10.1 長良川大橋わたる

139 十 S 立田大橋西 右折 県道168 0.5 470.0 10.8

140 ト 右折 県道168 3.8 473.8 7.0

141 十 S 長島I.C前 左折 県道7 1.3 475.0 (0.7)

142 十 S 押付 右折 R1 1.4 476.4 (0.5) →　桑名

143
PC8　セブンイレブン 桑名長島町又
木

左側 R1 0.3 476.8 (0.7)
OPEN/ 20:42 ～ 9/17 13:48
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

50.9

144 ト S 町屋橋南詰 右折 県道143（東海道） 6.6 483.3 9.9

145 ┤ 左折 東海道 0.1 483.4 7.9

146 ト × 右折 市道 4.7 488.1 2.5
このポイントもわかりづらい
関西本線と三岐鉄道を潜ったあとに右
もう一回線路をくぐると行き過ぎ

147 十 右折 市道 5.5 493.6 10.9 橋わたらずに右。橋わたって対岸を進んでもどちらでもよし

148 十 S 久保田橋北詰 直進 R477 0.6 494.2 12.1

149 十 S （ENEOS） 左折 県道8 1.4 495.5 14.8 スタバ、マクド、ENEOSと通り過ぎて左折

150 十 S 波木町東 右折
県道44
（ミルクロード）

4.6 500.2 41.9

151 ┤ S
（ローソン 四日市六名）
六名町南

左折
フラワーロード
→県11

4.8 505.0 83.6

152 十 右折 東海道 17.9 522.9 93.8 関宿の旧街道に入る

153 ┤ 左折 R25 1.3 524.2 99.7 関宿の西追分を抜けたところで国道に出る

154 十 S 板屋 右折 R25 6.7 530.9 176.5

155 PC9　ファミリーマート 伊賀下柘植 左側 R25 11.7 542.6 184.2
OPEN/ 22:54 ～ 9/17 18:12
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

65.9

156 十 S 西之沢 右折 県道49 2.8 545.4 160.8

157 ┤ S 阿山中学校前 左折 県道674→R422 3.1 548.5 191.3

158 十 S 立石橋 左折 R307（R422） 13.6 562.1 300.6 ←　 大津/枚方

159 ト 右折 R422 7.6 569.7 287.6 →　大津

160 十 S 打出浜 左折 市道 22.0 591.7 87.8

161 ト S 松本一丁目 右折 県道103 0.3 592.0 93.6

162 十 S 京町一丁目南 左折
県道558
(東海道)

0.9 592.9 99.8

163 逆Y S 逢坂一丁目 右折
R1/R8
(東海道)

0.9 593.8 133.7

164 Y 左折 東海道 2.1 596.0 131.7

165 T 左折
県道35
(東海道)

0.2 596.1 116.2

166 ト × 右折 市道 0.6 596.8 94.1 直進するとまたR1に合流してしまうので、R1をアンダーパスする

167 十 左折 市道 0.2 596.9 85.3

168 Y 右折 旧三条通/東海道 0.2 597.2 81.0

169 十 S 右折
府道143
（三条通り）

2.1 599.2 50.4

170 十 S 三条神宮道 右折 神宮道 3.4 602.6 46.4

171
ARRIVEE
岡崎公園

正面 0.5 603.1 49.8

OPEN/ 9/17 0:48 ～ 9/17 22:00
自分で到着タイムと総所要時間を記入。
ブルベカードに署名、メダル購入するかどうかを記入。
ブルベカード提出してください

60.5


