
2023BRM108神戸300km佐用・日生グルメ紀行 時間は7:00基準
ｷｭｰｼｰﾄ番号 交差点名 3 4 二ノ宮橋

信号有り

信号無し

V15時刻 7:00 7:08
区間距離 総距離 ～7:30 0.9㎞ 1.2㎞ 1.0㎞ 2.2㎞
5 中山手通３ 6 山本通３ 7

7:14 7:15 7:16 7:37
1.3㎞ 3.5㎞ 0.3㎞ 3.8㎞ 0.2㎞ 4.0㎞ 5.3㎞ 9.3㎞
9 10 五辻 11 小部峠 12 梅の木谷 13 皆森

7:41 7:48 7:54 8:03 8:05
1.0㎞ 10.3㎞ 1.7㎞ 12.0㎞ 1.5㎞ 13.5㎞ 2.3㎞ 15.8㎞ 0.5㎞ 16.3㎞
14 御坂東 15 16 福井 17 18

8:54 9:16 9:25 9:50 9:56
12.4㎞ 28.7㎞ 5.5㎞ 34.2㎞ 2.1㎞ 36.3㎞ 6.4㎞ 42.7㎞ 1.3㎞ 44.0㎞

豊国南 新小川橋西詰 19 竹之門 20 21 壱丁町

11:14 11:15 11:18
16.4㎞ 60.4㎞ 2.4㎞ 62.8㎞ 0.8㎞ 63.6㎞ 0.3㎞ 63.9㎞ 0.6㎞ 64.5㎞

23 長池 24 追分 25

8:55 ～11:20
11:48 12:11 12:42

0.5㎞ 65.0㎞ 7.0㎞ 72.0㎞ 5.9㎞ 77.9㎞ 7.7㎞ 85.6㎞
26 上町 27 28 29

14:12 14:19 14:24
22.5㎞ 108.1㎞ 1.8㎞ 109.9㎞ 1.2㎞ 111.1㎞ 1.9㎞ 113.0㎞
30 32 33

14:38 14:43 14:50 14:53
1.7㎞ 114.7㎞ 1.2㎞ 115.9㎞ 1.7㎞ 117.6㎞ 0.7㎞ 118.3㎞
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自転車撮影
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33 34 金屋橋 35 上月三差路 36 有年原 37

15:00 15:10 15:14 16:36 16:37
1.7㎞ 120.0㎞ 2.5㎞ 122.5㎞ 1.0㎞ 123.5㎞ 20.6㎞ 144.1㎞ 0.3㎞ 144.4㎞
38 39 塩谷惣門 40 41 42

17:24 17:32 18:24 18:40 18:41
11.6㎞ 156.0㎞ 2.2㎞ 158.2㎞ 13.0㎞ 171.2㎞ 4.0㎞ 175.2㎞ 0.2㎞ 175.4㎞

45 47 48

12:09 ～18:40 18:44 19:00
0.1㎞ 175.6㎞ 0.1㎞ 175.7㎞ 0.3㎞ 176.1㎞ 4.0㎞ 180.1㎞

49 新田 東沖

19:45 19:58
11.2㎞ 191.3㎞ 3.4㎞ 194.7㎞

50 朝日町南 52

20:06 20:12 20:18
1.8㎞ 196.5㎞ 1.5㎞ 198.0㎞ 1.7㎞ 199.7㎞

53 相産高校 55 中島２

20:40 21:11 13:45 ～22:12 23:11
5.5㎞ 205.2㎞ 7.6㎞ 212.8㎞ 14.7㎞ 227.5㎞ 15.4㎞ 242.9㎞
56 57 妻鹿 58 大塩駅前 曽根 59 伊保西

23:15 23:17 23:42 7:00 23:53
1.0㎞ 243.9㎞ 0.5㎞ 244.4㎞ 6.2㎞ 250.6㎞ 2.8㎞ 253.4㎞
60 文化会館西 61 相生橋西詰 62 大崎 63 明石港前 64 大明石町

0:06 0:10 0:12 1:56 1:57
3.1㎞ 256.5㎞ 1.0㎞ 257.5㎞ 0.7㎞ 258.2㎞ 26.0㎞ 284.2㎞ 0.2㎞ 284.4㎞
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65 東山﨑 受付迄1.8km 67 春日野町 68 脇浜町2

16:00 ～3:00
14.5㎞ 298.9㎞ 2.7㎞ 301.6㎞ 1.0㎞ 302.6㎞ 0.6㎞ 303.2㎞ 0.2㎞ 303.4㎞

Goal PC

磯上通２丁目店

側道へ

そのまま

R2へ合流

歩道へ

ゴール受付

2号線脇浜店

2

R2

ﾚｼｰﾄ取得

～03:459日
9日

8日
脇浜町3


