
2023BRM504近畿300km神戸 オダ近HEAVEN Final ROUND 神戸
ｷｭｰｼｰﾄ番号 交差点名 3 4 二宮橋
 
信号有り

信号無し

V15時刻 標高 14:00 14:04 14:08 26m
区間距離 総距離 ～14:30 0.9㎞ 1.2㎞ 1.0㎞ 2.2㎞
5 中山手通３ 6 山本通３ 7

14:14 24m 14:15 49m 14:16 48m 14:37 378m
1.3㎞ 3.5㎞ 0.3㎞ 3.8㎞ 0.2㎞ 4.0㎞ 5.3㎞ 9.3㎞
9 10 五辻 11 小部峠 12 梅の木谷

14:41 361m 14:48 14:54 15:04 15:32 0m
1.0㎞ 10.3㎞ 1.7㎞ 12.0㎞ 1.5㎞ 13.5㎞ 2.6㎞ 16.1㎞ 6.9㎞ 23.0㎞

13 14 15 16

16:09
15:36 0m 168m 16:12 157m 16:36 130m 17:00 230m
1.0㎞ 24.0㎞ 8.4㎞ 32.4㎞ 0.7㎞ 33.1㎞ 6.0㎞ 39.1㎞ 6.0㎞ 45.1㎞

17 18 19 20 21

17:15 195m 17:25 210m 17:33 158m 18:08 396m 18:15 420m
3.7㎞ 48.8㎞ 2.6㎞ 51.4㎞ 2.0㎞ 53.4㎞ 8.6㎞ 62.0㎞ 1.8㎞ 63.8㎞
22 23 25 天引

18:29 500m 18:29 501m 18:56 250m 19:22 200m 19:58 131m
3.5㎞ 67.3㎞ 0.1㎞ 67.4㎞ 6.6㎞ 74.0㎞ 6.5㎞ 80.5㎞ 9.2㎞ 89.7㎞
26 28 29 越畑

16:53 ～20:32
20:26 155m 168m 21:13 326m 21:21 317m
6.8㎞ 96.5㎞ 1.2㎞ 97.7㎞ 10.7㎞ 108.4㎞ 1.9㎞ 110.3㎞

30 31

22:09 90m 22:20 172m 22:23 111m 22:25 72m 22:27 58m
12.1㎞ 122.4㎞ 2.7㎞ 125.1㎞ 0.8㎞ 125.9㎞ 0.5㎞ 126.4㎞ 0.5㎞ 126.9㎞

PC1迄97.7km

PC1迄88.4km

PC1迄23.7km

PC2迄132.0km

start

R9

K50

K19

K15

372

29

50

R477

K538

477

15

601

19

HAT
なぎさ公園

通過チェック ①

再度山公園
入口

300m

NHK神戸

放送局

国体道路

ﾄｱﾛｰﾄﾞ

奥再度山

ﾄﾞﾗｲﾌﾞｳｪｲ

市道

市道
市道

市道

up down

キツイ

生田川 市道

外人墓地看板と自転車を写真

道なり

直進

R176

R176

327

R176
市道

33 K33

68

319

K68

日下部

市道 327

武庫川

川下川

ﾀﾞﾑ
左折←

信号注意

対向車注意

48km

道場

東

319K323 12 K12
K12

標高 485mへ

601

R9

園部河原町

19

PC 1

スプリング日吉

R477

50

標高
518mへ

50

嵐山高尾

パークウェイ

50

下り急斜面

道細い注意
愛宕街道 嵯峨野

鳥居本

街並み

50

K16 R428
西六甲

ﾄﾞﾗｲﾌﾞｳｪｲ

おうぶ

交通量多い有馬街道

16
428428

15

54
R372K601

R173

奥猪名

健康の郷

173
通過ﾁｪｯｸ ②

篠山安田店

ﾚｼｰﾄ取得

保津峡 観光客

注意

下り路面

悪い

斜度

キツイ

看板をバックに自転車撮影

写真のプロパティの時刻を通過証明とします

この先

キツイ登り

コンビニ

点在。

過ぎると

74kmまで

コンビニなし

下り

京都まで

約40km

コンビニなし



32 33 35

22:29 50m 22:30 51m 22:34 33m 22:36
0.4㎞ 127.3㎞ 0.2㎞ 127.5㎞ 1.0㎞ 128.5㎞ 0.6㎞ 129.1㎞
36 37 38 桂上野 39

22:36 22:44 22:48 22:48 22:50
0.1㎞ 129.2㎞ 2.0㎞ 131.2㎞ 0.9㎞ 132.1㎞ 0.1㎞ 132.2㎞ 0.4㎞ 132.6㎞
40 41 42 43 久我 44

22:51 22:53 22:53 23:15 23:28
0.2㎞ 132.8㎞ 0.5㎞ 133.3㎞ 0.1㎞ 133.4㎞ 5.4㎞ 138.8㎞ 3.3㎞ 142.1㎞
45 46 47 48 49

23:34 23:36 23:59 0:00 0:02 28m
1.6㎞ 143.7㎞ 0.4㎞ 144.1㎞ 5.8㎞ 149.9㎞ 0.1㎞ 150.0㎞ 0.5㎞ 150.5㎞

50 51 52 南栗所

0:20 102m 0:30 116m 0:34 154m 0:42 143m 1:01 383m
4.7㎞ 155.2㎞ 2.3㎞ 157.5㎞ 1.2㎞ 158.7㎞ 1.8㎞ 160.5㎞ 4.9㎞ 165.4㎞
53 白栖橋 54 木屋

1:07 200m 1:14 125m 1:34 55m 1:44 51m
1.5㎞ 166.9㎞ 1.6㎞ 168.5㎞ 5.0㎞ 173.5㎞ 2.5㎞ 176.0㎞

笠置大橋 56 57 58

51m 2:03 250m 2:34 443m 2:35 452m 3:36 566m
4.8㎞ 180.8㎞ 7.7㎞ 188.5㎞ 0.3㎞ 188.8㎞ 15.2㎞ 204.0㎞

59 60 篠楽 野依

3:42 397m 3:57 318m 4:10 333m 4:16 345m 4:24 365m
1.7㎞ 205.7㎞ 3.7㎞ 209.4㎞ 3.1㎞ 212.5㎞ 1.5㎞ 214.0㎞ 2.0㎞ 216.0㎞

PC2迄53.7km

PC2迄101.2km

R307

K29

369

163

4

241

62

198

3

R163

R369

24

307

370

9

市道
市道

市道

市道

標高
423mへ

通過チェック③

渡月橋

観月橋南詰
R24

宇治橋西詰

K3

K80

K7

K198

K15

K80

3

宇治川ライン

62

62 犬打峠

62
62

しらす
標高
215mへ

R163 369

369

玉立橋東詰

香酔峠

369

関戸峠へ

123

3

132

217

202
R24

K202

K132

R369

R9

29 29
観光客

注意
観光客

注意

渡月橋と自転車写真

29

29
K132

西大橋西詰

R9

R24 天ケ瀬ダム通過

62

途中から

キツイ登り

下りも斜度

キツイ

道細い

～23:00

1.4km先 通過ﾁｪｯｸ ④

笠置大橋

橋をバックに自転車撮影

up down

up down

up 
down

下り

宇陀の

街並み

ここから登り

5日

5日

198km

199km



61 三茶屋 63 64 三在 65 小島

20:49 ～5:20
4:46 221m 159m 5:52 142m 6:19 143m 8:16 49m
5.6㎞ 221.6㎞ 8.1㎞ 229.7㎞ 8.5㎞ 238.2㎞ 6.7㎞ 244.9㎞ 29.3㎞ 274.2㎞
66

22:27 ～8:48 22:27 ～10:00
8:21 100m 69m 69m 9:08 336m 24m
1.2㎞ 275.4㎞ 6.9㎞ 282.3㎞ 282.3㎞ 4.7㎞ 287.0㎞ 13.5㎞ 300.5㎞
69 栄町 70 大西２丁目 71 72

～10:30
10:08 9m 10:10 8m 10:16 6m 10:16 5m
1.5㎞ 302.0㎞ 0.7㎞ 302.7㎞ 1.3㎞ 304.0㎞ 0.1㎞ 304.1㎞ 0.1㎞ 304.2㎞

PC3迄52.6km

Goal迄18.2km 受付迄3.6km

K29

28

PC 3

紀の川北勢田店

ﾚｼｰﾄ取得

goal受付

Joy ful
りんくうタウン店

市道K204

K28

R166
169PC 2

吉野
リバーサイド店

ﾚｼｰﾄ取得

127

247

R24

K7

K204

K62

Goal  

泉佐野俵屋店

ﾚｼｰﾄ取得

309

24 168

62

7
122 126

up down

PC3 62

247

204

臨海北３号

29

臨海北1号

K29

受付

お疲れさまでした。

受付を行ってください。

5日

5日

5日

5日

4日

4日4日

ひたすら西へ

ひたすら西へ 少し登り

最後の登り


