
2023BRM422近畿200km羽咋 のとはん スタート時刻 8:00
キューシート番号 1,2 3 4 5,6

積算距離 0.0km 2.3km 14.7km 15.4km
標高

PC時刻

Ave15.0時刻 8:09 8:58 9:01
7 8 9 10 11

25.3km 26.7km 27.5km 28.4km 29.4km

9:41 9:46 9:50 9:53 9:57
12 13 14 15 16

30.2km 35.9km 49.5km 51.4km 63.7km
有人チェック

レシート取得
10:00 10:23 11:25 時刻記入

17 18 19 20 21
68.5km 74.6km 80.4km 91.5km 92.0km

33m 127m 4m

12:34 12:58 13:21 14:06 14:08
22 23,24 25 26 27

92.3km 92.9km 105.9km 115.7km 117.0km
41m 34m

14:09 14:11 15:03 15:42 15:48
28 29 30 31 32

118.8km 119.2km 143.5km 157.3km 159.7km
55m 13m

レシート取得
15:55 時刻記入 17:34 18:29 18:38

33 34 35 36 37
166.3km 168.0km 171.0km 172.2km 175.0km

レシート取得
19:05 19:12 時刻記入 19:29 19:41

2.8km

2.4km

半浦東 半浦

通過チェック
4.8km 6.1km 5.8km

朝市通り
へ、自転車
押し歩き

田中屋旅
館前で間
垣の里ら
しい風景
を撮影す
る

0.5km

0.3km 0.6km

田鶴浜東

11.1km

6.6km 1.7km 3.0km 1.2km

1.8km

0.9km 1.0km

PC3;次PC29.5km 和倉温泉西

住吉神社西

PC1;次PC255.5km

12.3km

open 9:53

～ 12:16

スタッフ不
在の場合は
ヤセの断崖
と分かる写
真を撮影

1.9km
通過チェック

1.3km

open 11:30

～ 15:56

open 13:02

～ 19:24

PC2;次PC51.8km

0.4km

増穂
5.7km

13.8km

0.8km

13.6km
牛下

0.8km

1.4km9.9km

此木
24.3km

13.0km
能登町柳田

9.8km
柳田温泉口

0.0km

8:00ｽﾀｰﾄ基準

区間距離

参加者位置

Close 8:30

今市橋詰START;次PC63.7km

12.4km
大川町北

2.3km 0.7km

249

36
36

4848

48

18

47
1

4747

257

257

255
256

256

1

1
57

6

26

277

40

134
38

38

49

36
信号あり

信号なし

249 249

川尻
橋詰

36

249 249

浦上

249 249

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ

能登柳田店

←長浦

249

249

ユーフォリア

千里浜

0.4 km

千里浜
郵便局前

←福浦港
止
ま
れ

ヤセの

断崖

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ

能登門前店

←大沢

←大沢 田中屋

旅館

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ

七尾和倉

温泉店



38 39 40 41 42
178.1km 189.7km 191.1km 194.1km 194.8km

トンネル回避

19:54 20:43 20:49 21:02 21:05
43 44 45 46 47

196.5km 199.2km 200.5km 202.5km 202.8km

レシート取得 メダル購入か否か
21:12 21:24 時刻記入 完走書名、カード提出

西下 志賀町上棚
3.1km 11.6km 1.4km 3.0km

FINISH受付
0.3km

千里浜郵便局前
2.0km

FINISH
1.3km

0.7km

1.7km 2.7km
猫の目

～ 21:30
open 13:53

～ 21:30
open 18:00

235233

233

233

18

2
249

249

233

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ

羽咋釜屋町店
ユーフォリア

千里浜


