
2023
BRM422近畿200km羽咋 2023/4/15

方角 道路 区間 合計

1 ユーフォリア千里浜 0.0 0.0 北へ　８：３０クローズ

2 T S 千里浜郵便局前 左折 市道 0.4 0.4

3 T S 大川町北 左折 R249 1.9 2.3 　

4 ┤ 　 左折 市道 12.4 14.7

5 十 S 今市橋詰 左折 市道 0.7 15.4

6 十 S 川尻橋詰 右折 K38 0.5 15.9

7 ┤ X 左折 市道 9.4 25.3 　

8 ┤ X 左折 K48 1.4 26.7

9 Y 　 X 左方向 K48 0.8 27.5

10 十 　 X 直進 市道 0.9 28.4 巌門へ

11 逆Y X 直進 K36 1.0 29.4

12 T S 牛下 左折 R249 0.8 30.2

13 十 S 増穂 左折 K49 5.7 35.9

14 I 　 通過チェック　ヤセの断崖 右側 K49 13.6 49.5
有人チェック　スタッフにベルべカードを提出しサインをもらう事
スタッフ不在の場合はヤセの断崖に来たと分かる写真を撮影する

15 T 　 左折 R249 1.9 51.4 青看板　輪島へ

16 ト S
PC1
ファミリーマート能登門前店

右側 R249 12.3 63.7
OPEN/  9:53 ～  12:16
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

63.7

17 十 　 左折 K38 4.8 68.5 S浦上を過ぎてすぐ左折　青看板　大沢へ

18 T 　 左折 K38 6.1 74.6 青看板　大沢へ

19 I 通過チェック　間垣の里 右側 K38 5.8 80.4
田中屋旅館前で間垣の里らしい風景を撮影する
チェック後直進

20 Y X 右方向 K38 11.1 91.5

21 十 S 住吉神社西 左折 K134 0.5 92.0

22 T 　 X 左折 市道 0.3 92.3 朝市通りへ　自転車は押し歩き　この区間自由にどうぞ

23 T 　 　 X 右折 市道 0.6 92.9

24 十 　 X 左折 R249 0.1 93.0

25 Y 　 　 右方向 K40→K277 12.9 105.9 青看板　柳田へ

26 T 能登町棚田 左折 K26 9.8 115.7 青看板　柳田へ 　

27 T S 柳田温泉口 　 右折 K6 1.3 117.0 　

28 ト 　 X 右折 市道 1.8 118.8 手前100mにGSあり

29 十 S 左側
K57→K275→K26→
K303

0.4 119.2
OPEN/ 11:30 ～  15:56
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　右折

55.5

30 十 S 此木 左折 K1→R249 24.3 143.5

31 ┤ X 左折 K256 13.8 157.3

32 十 X 左折 K256 2.4 159.7

33 十 S 半浦東 　 右折 K257 6.6 166.3

34 T S 半浦 右折 K47 1.7 168.0

35 十 S 右側 K47 3.0 171.0
OPEN/ 13:02 ～   19:24
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

51.8

36 五差路 S 和倉温泉西 斜め右 K1 1.2 172.2

37 十 S 田鶴浜東 左折 R249→K18 2.8 175.0

38 ┤ S 西下 左方向 K18→K46 3.1 178.1

39 ┤ S 志賀町上棚 　 左折 K233 11.6 189.7 　

40 十 　 　 X 右折 K233 1.4 191.1 　

41 T 　 　 X 左折 K233 3.0 194.1 　

42 十 X 右折 K233 0.7 194.8 トンネル回避

43 T 　 　 右折 K2 1.7 196.5 青看板　金沢へ

44 十 S 猫の目 左折 R249 2.7 199.2

45 ト S 左側 市道 1.3 200.5
OPEN/ 13:53 ～ 21:30
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　右折

29.5

46 ト S 千里浜郵便局前 　 右折 市道 2.0 202.5 　

47 右側 0.3 202.8

OPEN/ １８：００頃　CLOSE/ ２１：３０
・メダルの購入か否かを記入（メダル代1000円）
・完走の署名
カード提出お願いします。

ポイント
標
識

形状

PC３
セブンイレブン七尾和倉温泉店

PC２
ファミリーマート能登柳田

FINISH
ファミリーマート羽咋釜屋町店

FINISH受付
ユーフォリア千里浜

PC間備考信号
現在地からの進行先 現在地までの


