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   ｷｭｰｼｰﾄNo 交差点名 堀川町 アカシア
積算距離㎞ 0.0km 0.0km 0.1km 0.1km 6.6km 6.7km 0.3km 7.0km

Ｖ１５時刻 R5.4.22 5:00 5:00 5:26 5:28
信号有り 標高ｍ 17m 7m 14m

　
信号無し

参加者位置

二ツ屋 今市橋詰 川尻橋詰
20.2km 27.2km 26.4km 53.6km 0.2km 53.8km 0.8km 54.6km 0.5km 55.1km

6:48 8:35 8:38 8:40
18m Oｐｅｎ6:35 ~8:42 10m 5m 5m

8:34

牛下
9.3km 64.4km 1.4km 65.8km 0.8km 66.6km 0.9km 67.5km 1.9km 69.4km

9:17 9:23 9:26 9:30 9:37
43m 36m 19m 62m 43m

増穂
5.6km 75.0km 1.9km 76.9km 11.8km 88.7km 1.9km 90.6km 17.0km 107.6km

10:00 10:07 10:54 11:02 12:10
9m 11m 40m 34m 30m

　 　 　

住吉神社西
6.1km 113.7km 5.8km 119.5km 11.1km 130.6km 0.5km 131.1km 0.4km 131.5km

12:34 12:58 13:42 13:44 13:46
125m 21m 7m 6m

　 　

河井中央 　 大谷町
0.7km 132.2km 0.6km 132.8km 29.5km 162.3km 16.1km 178.4km 10.9km 189.3km

13:48 Oｐｅｎ8:56 ～13:56 15:49 16:53 17:37
6m 3m 7m

　 13:51
7m

鵜飼 18:55
1.8km 191.1km 6.6km 197.7km 5.8km 203.5km 5.3km 208.8km 0.6km 209.4km

17:44 18:34 18:57
7m Oｐｅｎ10:51 ~18:56 5m 5m

18:10 29m

4m

松波 小木高瀬口

0.4km 209.8km 1.4km 211.2km 7.7km 218.9km 0.7km 219.6km 1.0km 220.6km
18:59 19:04 19:35 19:38 19:42

4m 7m 4m 23m 51m

　

  Dep5:00(6:00)~5:30(6:30)金沢駅東口

PC1迄53.6㎞

   【ＰＣ１】PC２迄79.2㎞

　県道横断、巌門へ

閉鎖時基準ﾃﾞ14.5㎞/h

閉鎖時間基準ﾃﾞ15.1㎞/h

通過ﾁｪｯｸ迄35.1㎞

   【通過ﾁｪｯｸ】次ﾁｪｯｸ迄30.8㎞

   【通過ﾁｪｯｸ】間垣の里

【PC2】迄13.3㎞

   【PC２】通過ﾁｪｯｸ迄45.6㎞    【通過ﾁｪｯｸ】PC３迄19.3㎞

【PC3】迄64.9㎞
閉鎖時間基準ﾃﾞ13.0㎞/h

   【ＰＣ３】PC４迄99.3㎞

閉鎖時間基準ﾃﾞ16.8㎞/h

総合運動場前     【通過ﾁｪｯｸ】次ﾁｪｯｸ迄9.6㎞

松波中央

8
各自で都度

ﾌﾞﾙﾍﾞｶｰﾄﾞ記入!

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ
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ﾎｰﾑｾﾝﾀｰ
ﾛｯｷｰ

４９
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サイン取得

0.２
㎞

0.４㎞

〒

29

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ
珠洲野々江店

ﾚｼｰﾄ取得､
時刻記入

0.１㎞

公園道路

こどもの
飛び出し

注意
249

市道

33

市道

市道

↖総合運動公園 5㎞
↖ﾌｨｯｼﾝｸﾞﾌﾞﾘｯｼﾞ赤崎3㎞
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ｦ撮影
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0.2
㎞

踏切

市道

踏切

８

８
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[ｾﾞﾛの焦点」ロケ地
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38
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日本海

ファミリーマート
輪島河井店

ﾚｼｰﾄ取得
時刻記入

ﾚｼｰﾄ取得
時刻記入

日
本
海

日
本
海

←

穴水 宇出津

赤崎海岸
松葉漁港

市
道

市
道

ホンダ

249

249市道

市道

於古川

48
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３６

1.0+0.9
1514

↖増穂浦 輪島↗

-

４９

↖輪島
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酒見川４９

４９
Ｐ

市道
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38
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-22

0.5+0.2
2625

河原田川

38
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市道

住吉神社前

249 249
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市道

31 32

小泊
ﾊﾞｲﾊﾟｽ

28旧道
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野々江町

28市道

軍艦島
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観光
ｻﾌﾞﾙｰﾄ内

海
街
道

249←2.1㎞
先

松波川

朝倉呉服店

松
波
大
橋

36

村田
茶店
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市
道 ３５
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３５
３５

市道

41

市道

姫・小木ﾄﾝﾈﾙ

能登
珠洲
市街

市道

1.6

1.7

0.
㎞

あいの風とやま鉄道

229

74

68

0.

8

↖
1㎞先

13

金沢駅前東

金沢駅前中央

本町二丁目

復路

北
鉄

内
灘
駅

【通過ﾁｪｯｸ】

ヤセの断崖

４９
ヤセの断崖
←100ｍ

サイン取得､
ｽﾀｯﾌ不在時､ヤセの断崖
に来たと分かる写真を撮影 0.4km

0.４km

灯台

162

227

↑9.7㎞先高松

↑13.5㎞先

249

免田

159

0.8km

市道
↓0.6㎞先

30

22

真脇
ﾄﾝﾈﾙ

0.4+1.9

３６

３６市道

市道 0.4㎞

0.3㎞

通行止

〒

↑輪島・巌門

福浦
小学校
跡地

次ﾁｪｯｸ迄
21.2㎞

注意3㎞手前､上大沢も間垣の里

大沢 間垣の里
田中屋旅館前で
間垣の里らしい

風景を撮影

通過チェック イカの駅
イカのオブジェと

自分の自転車撮影

３５
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縄文真脇
0.6km 221.2km 0.4km 221.6km 5.9km 227.5km 0.4km 227.9km 0.6km 228.5km

19:44 19:46 20:10 20:11 20:14
32m 2m 9m 3m 5m

  
　

藤波 鵜川駅前
1.5km 230.0km 8.3km 238.3km 5.3km 243.6km 9.6km 253.2km 1.7km 254.9km

20:20 20:53 21:14 21:52 21:59
8m 3m 2m 6m 6m

 
　 　 　

穴水町比良 金毘羅
0.8km 255.7km 6.6km 262.3km 6.1km 268.4km 12.4km 280.8km 2.4km 283.2km

22:02 22:29 22:53 23:43 23:52
3m 1m 8m 36m 33m

 
　 　

和倉温泉東 津向町
3.2km 286.4km 10.6km 297.0km 9.0km 306.0km 4.1km 310.1km 2.4km 312.5km

0:05 1:24 1:40 1:50
20m Oｐｅｎ13:57 ～23 0:52 6m 3m 27m

0:48
20m

大田 間島（北） 南大町
2.7km 315.2km 26.5km 341.7km 1.6km 343.3km 2.4km 345.7km 2.8km 348.5km

2:00 3:46 3:53 4:02 4:14
1m 7m 5m 4m 3m

上泉東 東海老坂 西海老坂 西中野
1.6km 350.1km 3.5km 353.6km 1.7km 355.3km 0.7km 356.0km 15.0km 371.0km

4:20 4:34 4:41  5:44
2m 62m 20m Oｐｅｎ15:45 ～23 4:44 36m

　

20m

泉町 野端 末友 宮野町 不動寺西
2.3km 373.3km 1.2km 374.5km 4.9km 379.4km 10.8km 390.2km 1.7km 391.9km

5:58 6:17 7:00 7:07
4:40 27m 48m 23m 130m

34m

                                 
森本 鳴和

2.3km 394.2km 3.6km 397.8km 2.5km 400.3km 0.5km 400.8km
7:16 7:31 Oｐｅｎ17:08 ～23 8:00 Open23 0:00頃 ～23 9:00頃

9m 19m 23 7:41 7:43
27m

　

    【通過ﾁｪｯｸ】次ﾁｪｯｸ迄24.7㎞

    【通過ﾁｪｯｸ】PC4迄43.8㎞

　　ﾂｲﾝﾌﾞﾘｯｼﾞ､能登島へ

　 【PC４】PC５迄59.0㎞

閉鎖時間基準ﾃﾞ15.2㎞/h

　 　ゴール受付・療術師会ﾋﾞﾙ3F

　 【PC5】44.3㎞ to Finish

閉鎖時間基準ﾃﾞ13.6㎞/h

    【Ｆｉｎ】ｺﾞｰﾙ受付迄0.5㎞
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〒 １
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←長浦4㎞
照明あり
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249

↑
七尾 和倉

↖閨Neya
のとじま水族館

257
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市
道

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ
七尾能登島店

ﾚｼｰﾄ取得
時刻記入

４７ 市
道

矢田新町

0.1
km

ﾄｲﾚ
除雪ｽﾃｰｼｮﾝ

160

160

この先26㎞
ｺﾝﾋﾞﾆなし

４２
274

274 北陸自動車道

ブルベカードのPC時刻確認、

総走行時間､ﾒﾀﾞﾙ要否記入

署名後、ﾚｼｰﾄと共に提出、

映像提示。

ﾒﾀﾞﾙ¥1.000 ﾋﾟﾝﾊﾞｯｼﾞ¥500

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ
金沢本町2丁目店
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535251
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57
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0.4km
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海まで出る！

鹿波看板と
自分の

自転車撮影
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