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方角 道路 区間 合計

1 南千歳駅（アルカディア側） 市道 0.0 0.0 - 09:00スタート　北方向

2 十 S 左折 1.2 1.2 18.0

3 十 S 末広4 右折 R337→道660 2.6 3.8 11.5

4 十 S 右折 道道967 6.2 10.0 11.9

5 十 左折 道道967 2.5 12.4 12.7

6 十 S 左折 R274/R337 8.9 21.4 8.0

7 十 S 東2南7 右折 R337 2.3 23.6 7.9

8 ┤ 左折 市道 14.5 38.1 40.2

9 T S 右折 R234 0.4 38.5 25.9

10 十 S 右折 R12 12.6 51.0 17.2

11 PC1　道の駅三笠 右側 R12 7.3 58.4 24.1
OPEN/ 10:42 ～ 12:54
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

58.4

12 十 S 滝の川町西4 右折 R12 41.0 99.3 49.8

13 PC2　道の駅ライスランドふかがわ 左側 R12 18.1 117.5 56.4
OPEN/ 12:28 ～ 16:52
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

59.1

14 ┤ 左折 市道 20.6 138.0 96.5
←春日青少年の家
直進してすぐローソンあるので買い物したい人はそちらにどうぞ
ただし、コースには往復して復帰すること

15 T 右折 市道 0.7 138.7 96.9

16 ト 右折 旭川サイクリングロード 0.1 138.8 93.0

17 Y 右折 旭川サイクリングロード 1.2 140.0 104.8 堤防登る

18 Y 左折 旭川サイクリングロード 0.1 140.1 96.9 堤防降りる（どっちでもいい）

19 X 右折 旭川サイクリングロード 5.3 145.5 103.6 まっすぐ行くと線路にぶつかるのでくぐること

20 ト 右折 旭川サイクリングロード 3.3 148.7 109.2 橋をくぐって大きく左折した後に車道に上がらずに右

21 X 直進 旭川サイクリングロード 9.9 158.6 147.6 一般道と交差するポイント。まだサイクリングロードをいく

22 T 左折 道道1122 4.5 163.1 168.9

23 十 S
比布新町4丁目
（セブン-イレブン 上川比布町）

右折 R40 1.2 164.3 166.5 旭川の市街スルーするので店はここまでない

24 PC3　ローソン 和寒町 左側 R40 21.0 185.4 139.7
OPEN/ 14:26 ～ 21:20
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

67.9

25 PC4　セイコーマート 名寄西4条 右側 R40 39.1 224.5 96.7
OPEN/ 15:40 ～ 7/21 0:00
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　折り返す

39.1

26 PC5　ローソン 和寒町 右側 R40 39.2 263.6 140.2
OPEN/ 16:53 ～ 7/21 2:36
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

39.2

27 十 S
比布新町4丁目
（セブン-イレブン 上川比布町）

左折 道道1122 21.0 284.6 166.5

28 ト 右折 旭川サイクリングロード 1.2 285.8 168.9

29 X 右折 市道 4.5 290.3 147.6

30 十 左折 道道942 0.5 290.7 147.9

31 十 右折 道道761 0.8 291.6 143.7

32 十 S 宮下通13丁目 右折 市道 11.0 302.5 114.5

33
フィニッシュ
ホテルウィングインターナショナル旭
川駅前

右側 市道 0.7 303.2 111.8

OPEN/ 18:00 ～ 7/21 5:00
自分でレシート到着タイムと総所要時間を記入。
ブルベカードに署名、メダル購入するかどうかを記入。
ブルベカード提出してください。

39.6
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現在地からの進行先 現在地までの

形状 標高


