
2024BRM615近畿400km姫路 ぷかぷか皆生温泉
ｷｭｰｼｰﾄ番号 交差点名 2 3
 
信号有り

信号無し

V15時刻 標高 6:00 ←start時間 6:00 6:03
区間距離 総距離 ～6:30 0.1㎞ 0.1㎞ 0.8㎞ 0.9㎞
4 棚田 5 神子岡南 6 7 長池 日飼

6:05 6:14 6:25 6:38 31m 7:06
0.5㎞ 1.4㎞ 2.2㎞ 3.6㎞ 2.7㎞ 6.3㎞ 3.2㎞ 9.5㎞ 7.2㎞ 16.7㎞
9 10 11 12 船渡 13

7:08 7:12 7:13 29m 7:23 35m 7:36 50m
0.3㎞ 17.0㎞ 1.0㎞ 18.0㎞ 0.3㎞ 18.3㎞ 2.5㎞ 20.8㎞ 3.2㎞ 24.0㎞
14 上町 15 中町

9:10 105m 9:30 136m 10:04 282m 10:16 222m 10:50 342m
23.7㎞ 47.7㎞ 4.8㎞ 52.5㎞ 8.7㎞ 61.2㎞ 2.8㎞ 64.0㎞ 8.5㎞ 72.5㎞

16 a b

11:01 418m 11:09 439m
2.9㎞ 75.4㎞ 2.0㎞ 77.4㎞
18 河原橋東 19 河原橋西 20 袋河原 21 服部 22 徳尾

13:04 29m 13:04 26m 13:12 21m 13:41 7m 13:51
28.6㎞ 106.0㎞ 0.2㎞ 106.2㎞ 1.9㎞ 108.1㎞ 7.3㎞ 115.4㎞ 2.4㎞ 117.8㎞
23 布勢 24 26 溝川

9:46 ～14:32
14:00 14:07 14:22
2.4㎞ 120.2㎞ 1.7㎞ 121.9㎞ 3.5㎞ 125.7㎞ 2.1㎞ 127.8㎞
28 八束水 田後西 29

15:06 16:29 17:03 17:06
10.8㎞ 136.5㎞ 20.9㎞ 157.4㎞ 8.5㎞ 165.9㎞ 0.8㎞ 166.7㎞

PC 1迄 127.8km

PC 2迄 89.0km

PC 2迄 50.1km

29

K724

市道

市道

K32

R29

K195

R373

R179

R429

K298

179

373

373

32 42

芝田橋北詰

R179 宿場町

ひらふく
373

岡山県

美作市

兵庫県

佐用町

373

373

志戸坂

トンネル

373

32

PC 1

大国主命と因幡の白兎の像/

山陰ｼﾞｵﾊﾟｰｸ白兎海岸ｺｰｽ

start

ウイング球場
（姫路市立姫路球場）

R2

2
724

K415

414

R2
夢前橋西詰

市街地

走行注意

鹿注意

鹿注意

右歩道走行

歩道を

そのまま

直進し

合流

歩道走行

あわく

らんど

88.8km

89.4km

99.9km

K42

318

R318

揖保川
いぼ

復路

724

K5

up down

R373へ行かず直進
a

b

階段を上がって

志戸坂ﾄﾝﾈﾙ側道へ

左へ

R179

K264

K5

K275

181

R9

K264

K724

53

179

179

9

5

264

5

320

祇園橋東詰 祇園橋西詰

K5

R9 9

105.4km 清流茶屋

かわはら

天神川
通過ﾁｪｯｸ①

青山剛昌
ふるさと館コナン

大橋

コナン像

点在

K415

415

さっこり峠

住宅街につき注意

緩い登り

鹿注意

吉岡

街道
R29

北栄町役場大栄庁舎前

看板と自転車撮影

34.4km相坂峠171m

ゴール



31 32 33 二軒屋 34 別所

17:07 17:21 17:23 17:46
0.2㎞ 166.9㎞ 3.5㎞ 170.4㎞ 0.5㎞ 170.9㎞ 5.6㎞ 176.5㎞

36 37 38

17:52 17:53 28m 18:24 186m 18:49 301m
1.6㎞ 178.2㎞ 0.1㎞ 178.3㎞ 7.7㎞ 186.0㎞ 6.3㎞ 192.3㎞
40 42 43 44 平木 45

18:49 298m 19:11 229m 19:15 237m 19:34 61m 19:45 25m
0.1㎞ 192.4㎞ 5.3㎞ 197.9㎞ 1.0㎞ 198.9㎞ 4.8㎞ 203.7㎞ 2.6㎞ 206.3㎞
46 今津 47 二本木 48 皆生

12:25 ～20:28
19:51 6m 20:11 20:23
1.6㎞ 207.9㎞ 4.9㎞ 212.8㎞ 3.1㎞ 215.9㎞ 0.9㎞ 216.8㎞

50 皆生 51 52 53 54

20:30 20:32 20:41 20:44 7m 20:48 11m
0.9㎞ 217.7㎞ 0.4㎞ 218.1㎞ 2.3㎞ 220.4㎞ 0.6㎞ 221.0㎞ 1.0㎞ 222.0㎞
55 56 伯耆橋 57 58 塔の峰

21:06 32m 21:10 40m 21:16 49m 22:01 132m 22:40 191m
4.7㎞ 226.7㎞ 0.8㎞ 227.5㎞ 1.7㎞ 229.2㎞ 11.2㎞ 240.4㎞ 9.8㎞ 250.2㎞

60 院庄

トンネル出口

23:31 676m 23:46 478m 1:19 170m 1:48 149m 3:10 110m
12.7㎞ 262.9㎞ 3.8㎞ 266.7㎞ 23.2㎞ 289.9㎞ 7.3㎞ 297.2㎞ 20.3㎞ 317.5㎞
61 62 63 新河辺 64 明見 65 入田

3:23 98m 3:25 97m 3:48 100m 4:35 90m 4:40 84m
3.4㎞ 320.9㎞ 0.4㎞ 321.3㎞ 5.7㎞ 327.0㎞ 11.8㎞ 338.8㎞ 1.3㎞ 340.1㎞

PC 2迄 24.5km

PC 3迄 162.7km

PC 3迄 89.6km

R181

R374

K51

K300

181

206

PC 2

有本松太郎
銅像

銅像と自転車撮影

179

四十曲

トンネル

181

R429 179

179

がいせん桜

新庄宿 通過ﾁｪｯｸ③

中国勝山店

ﾚｼｰﾄ取得

彩菜茶屋

写真のプロパティーを

通過時間証明とします

福生東小学校入口

往路

だらだら

登り

津山

市街

コンビニ

点在

暗い夜道

up down

R9

R431

K30

9

313

R9

K305

431

181

9

305

30

市道

農免道路

市道

市道

K30

R431

R181

K320

K36

9

R9

大山

琴浦

↑

9

通過ﾁｪｯｸ ②

大山唯一の絶叫橋
七鳥橋ロード

農免

道路 →大山

赤松

K158

207

158 242

53

36

243

K207

K53

R9
R431

431
R431

K207

181

伯耆大橋南

←むきばんだ

旧日野橋

登録有形

文化財

青空

オート

奥大山
長い登り

全長

約1.9km 自販機

トイレ

出雲街道

市道
出雲街道

看板と自転車撮影

→

七鳥橋

ロード

大山保育所前

感応式S

出雲街道

ほうき

大山区間は

コンビニなし

24h

429



川北 66 67

17:21 ～7:00
5:12 115m 5:41 219m 6:04 83m 7:09 26m 53m
7.9㎞ 348.0㎞ 7.3㎞ 355.3㎞ 5.7㎞ 361.0㎞ 16.4㎞ 377.4㎞ 2.1㎞ 379.5㎞
69 70 71 72 73

8:11 34m 8:19 8:20 8:20 8:22
13.3㎞ 392.8㎞ 2.0㎞ 394.8㎞ 0.2㎞ 395.0㎞ 0.2㎞ 395.2㎞ 0.4㎞ 395.6㎞

太市 74 長池 長池東 75 夢前橋西詰

18:08 ～9:00
8:43 8:53 8:54 9:06
5.2㎞ 400.8㎞ 2.5㎞ 403.3㎞ 0.4㎞ 403.7㎞ 0.9㎞ 404.6㎞ 1.9㎞ 406.5㎞
77 白鷺橋 78 延末1丁目 79

9:22 9:27 9:28 ～09:30
4.0㎞ 410.5㎞ 1.3㎞ 411.8㎞ 0.3㎞ 412.1㎞ 0.9㎞ 413.0㎞

受付迄 8.4km

Goal 迄 25.1km

179

往路

K5

5

373

724

5

市道

R2

2

万能峠 R373

R373

K724

K5

上月三差路 あゆみ橋東詰

龍野橋西詰

179

179

R179

龍野橋東詰

5

5
724

K5

PC 3

上郡神明寺店

ﾚｼｰﾄ取得

Goal

姫路飾西南口店

ﾚｼｰﾄ取得

K420K420

兵庫県

佐用町

岡山県

美作市

千種川

快走路

姫路城 はくろ
Goal 受付

ﾚﾝﾀﾙｽﾍﾟｰｽ
アイリス

延末2丁目西

お疲れ様でした。

ゴール受付を

行って下さい。

16日

16日

16日

市道

市道 往路

62

K417

K62

K5

5

たつのの

街並み

文化センター前通

標高 165mへ


