
2024BRM928近畿300km明石 美山かやぶきの里 日の出5:52, 日の入17:48 ver. 1
ｷｭｰｼｰﾄ番号 交差点名 2 3 5 明石港前

信号有り

信号無し

V15時刻 標高 7:00 7:00 7:06 7:07
区間距離 総距離 ～7:30 0.2㎞ 0.2㎞ 1.3㎞ 1.5㎞ 0.3㎞ 1.9㎞
6 樽屋町 7 8 9 10 西河原

7:09 0m 7:11 7:13 7:14 7:19
0.5㎞ 2.4㎞ 0.4㎞ 2.8㎞ 0.5㎞ 3.3㎞ 0.3㎞ 3.6㎞ 1.3㎞ 4.9㎞
12 14 15 16 17 藤原橋

7:22 7:28 7:37 22m 7:46 32m 8:00 57m
0.7㎞ 5.7㎞ 1.4㎞ 7.2㎞ 2.1㎞ 9.3㎞ 2.3㎞ 11.6㎞ 3.4㎞ 15.0㎞
19 20 21 22 志染駅前 23 宿原

8:01 91m 8:04 124m 8:07 129m 8:23 130m 8:31 62m
0.3㎞ 15.4㎞ 0.8㎞ 16.2㎞ 0.6㎞ 16.8㎞ 4.0㎞ 20.8㎞ 2.0㎞ 22.8㎞

24 宿原西 25 細川なか 26 桃坂 27 28 吉井

8:32 59m 8:44 57m 8:59 73m 9:14 86m 9:19 70m
0.2㎞ 23.0㎞ 3.0㎞ 26.0㎞ 3.9㎞ 29.9㎞ 3.6㎞ 33.5㎞ 1.3㎞ 34.8㎞
29 天神西 30 三本峠 31 32

9:34 82m 10:13 182m 10:16 234m 10:24 189m 10:25 197m
3.7㎞ 38.5㎞ 9.9㎞ 48.4㎞ 0.7㎞ 49.1㎞ 2.1㎞ 51.2㎞ 0.1㎞ 51.3㎞

34 35 上小野原 36

10:26 190m 10:39 221m 10:49 211m 10:52 208m
0.3㎞ 51.6㎞ 3.3㎞ 54.9㎞ 2.4㎞ 57.3㎞ 0.9㎞ 58.2㎞

37 38 八上下 39 八上上 40 般若寺 41

10:56 192m 11:30 213m 11:36 211m 11:38 211m 12:00 232m
0.9㎞ 59.1㎞ 8.6㎞ 67.7㎞ 1.4㎞ 69.1㎞ 0.4㎞ 69.5㎞ 5.6㎞ 75.1㎞
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K141 通過ﾁｪｯｸ ①

丹波焼
最古の登り窯

看板or窯自体と自転車撮影
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R372
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丹波細工所

ジェノバ
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復路
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石畳
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標高 143mへ

標高 276mへ
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高和志染線
市道 市道



42 福井 43 市野々 44 口八田 45 46

12:15 246m 12:28 270m 12:52 207m 13:04 180m 13:06 176m
3.8㎞ 78.9㎞ 3.2㎞ 82.1㎞ 6.0㎞ 88.1㎞ 2.9㎞ 91.0㎞ 0.6㎞ 91.6㎞
47 48 49 50 51

13:09 173m 13:10 172m 13:37 160m 13:40 153m 13:45 160m
0.8㎞ 92.4㎞ 0.3㎞ 92.7㎞ 6.6㎞ 99.3㎞ 0.9㎞ 100.2㎞ 1.1㎞ 101.3㎞
52 下佐々江 53 上平屋 54 安掛 55

14:23 230m 14:59 229m 15:02 223m 15:28 250m 15:28
9.5㎞ 110.8㎞ 9.0㎞ 119.8㎞ 0.8㎞ 120.6㎞ 6.4㎞ 127.0㎞ 127.0㎞

55 56 安掛 57 静原

15:28 250m 15:53 223m 16:08 188m
127.0㎞ 6.4㎞ 133.4㎞ 3.8㎞ 137.2㎞

58 市場 59 大倉 60 山崎 61 63

17:16 137m 17:23 112m 17:53 108m 17:54 113m 17:56 90m
17.0㎞ 154.2㎞ 1.7㎞ 155.9㎞ 7.4㎞ 163.3㎞ 0.3㎞ 163.6㎞ 0.4㎞ 164.0㎞
64 65 66 68

12:08 ～18:39
17:58 108m 18:38 42m 18:39 18:40
0.7㎞ 164.7㎞ 10.0㎞ 174.7㎞ 0.1㎞ 174.8㎞ 0.1㎞ 174.9㎞ 0.2㎞ 175.1㎞
71 72 台頭 73 下川合 74

18:46 68m 18:55 234m 19:05 149m 19:22 89m 19:33 88m
1.3㎞ 176.5㎞ 2.3㎞ 178.8㎞ 2.5㎞ 181.3㎞ 4.3㎞ 185.6㎞ 2.7㎞ 188.3㎞
76 77 本郷 78 80 川北

13:09 ～20:56
19:36 111m 20:04 168m 20:51 214m 206m 21:01 197m
0.9㎞ 189.2㎞ 6.8㎞ 196.0㎞ 11.8㎞ 207.8㎞ 1.4㎞ 209.2㎞ 1.1㎞ 210.3㎞

PC 1 迄 47.9km

PC 2 迄 34.3km

Goal 迄 90.8km
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R162

通過ﾁｪｯｸ②

美山
かやぶきの里

案内看板or風景と自転車撮影

38
162

通過ﾁｪｯｸ後

R162

R162

27 R27
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R27

弁当ない

702

石碑

80

坂を

上がる
←美山

九鬼ケ阪へ

由良川沿いの

美しい風景 ENEOS

細い道 見落とし

注意

R27

K77
K97

K710

K59

K405

K450

405

熊野新宮

神社

高校

一方通行

分かりにくい
PC 1

綾部高東分校前店

ﾚｼｰﾄ取得

イートインあり
100m

須知山

ﾄﾝﾈﾙ

路肩狭い

登り

出口

R173
両側金網

の橋

細い路地

行き過ぎたら

R9を戻る

R9横断

注意

710 77

97

箱部峠へ
標高 218mへ

鼓峠へ
標高 332mへ にしきﾄﾝﾈﾙ西

K97 PC 2

篠山西紀店

ﾚｼｰﾄ取得

イートインあり

次のコンビニ

34km先

4.6km先

標高 354mへ

標高
221mへ

標高
270mへ

標高 294mへ



81 82 84 85

21:54 94m 21:56 97m 22:03 96m 22:28 75m 22:53
13.3㎞ 223.6㎞ 0.4㎞ 224.0㎞ 1.7㎞ 225.8㎞ 6.3㎞ 232.1㎞ 6.2㎞ 238.3㎞
86 87 野村東 88 水尾橋 89 明楽寺 90 古坂

22:54 23:04 64m 23:26 69m 23:32 95m 0:03 70m
0.3㎞ 238.6㎞ 2.6㎞ 241.2㎞ 5.5㎞ 246.7㎞ 1.4㎞ 248.1㎞ 7.7㎞ 255.8㎞

92 93 94 千歳橋

0:08 76m 0:10 0:13 0:14
1.4㎞ 257.2㎞ 0.4㎞ 257.6㎞ 0.7㎞ 258.3㎞ 0.3㎞ 258.6㎞
95 96 97 98 桑原田 99 綱引

0:16 0:29 0:41 0:45 0:53
0.6㎞ 259.2㎞ 3.2㎞ 262.4㎞ 2.9㎞ 265.3㎞ 1.0㎞ 266.3㎞ 2.1㎞ 268.4㎞

100 101 102 大島町 103 万才橋南 104

1:05 1:13 1:17 1:25 1:34
3.0㎞ 271.4㎞ 2.0㎞ 273.4㎞ 0.9㎞ 274.3㎞ 2.1㎞ 276.4㎞ 2.2㎞ 278.6㎞
105 106 107 草谷 108 野谷 109 神出町北

1:44 20m 1:47 27m 2:00 55m 2:02 73m 2:16 104m
2.6㎞ 281.2㎞ 0.7㎞ 281.9㎞ 3.2㎞ 285.1㎞ 0.5㎞ 285.6㎞ 3.4㎞ 289.0㎞

110 玉津大橋 112 113

15:49 ～3:00
2:48 16m 3:00 3:04
8.2㎞ 297.2㎞ 2.8㎞ 300.0㎞ 0.2㎞ 300.2㎞ 0.8㎞ 301.0㎞

114

16:03 ～3:29
3:05
0.3㎞ 301.3㎞ 0.1㎞ 301.4㎞
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294
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通過ﾁｪｯｸ③

五百羅漢巨大
モニュメント

石仏モニュメントと自転車撮影

道細い

北条の宿
北条町

K23
SORA

かさい

1.7km先
加西中野
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大住橋
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八幡宮
←

K514 K65
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290km辺り

から1kmほど

路肩狭い

大型車に注意

Finish 

明石西新町店

ﾚｼｰﾄ取得

市道8号

往路
明石公園前

明石

城跡

魚の棚

商店街 明石焼き

Go

ビルは

明石焼きGoと

双月堂の間

ブルべカードに

ゴールタイム、

メダル要否を

記入の上受付

して下さい。

標高 174mへ
up down


