
 

 

 

 

 

 

6：00スタート ７：00スタート 

 受付 

   ５：３０～ 

 受付 

  ６：３０～ 

 ブリーフィング 

   ５：４５～ 

 ブリーフィング 

  ６：４５～ 

 ＰＣ１ クローズ 

   ９：３１ 

 ＰＣ１ クローズ 

   １０：３１ 

 ＰＣ２ クローズ 

１８：２５ 

 ＰＣ２ クローズ 

１９：２５ 

 フィニッシュクローズ 

  １９：３０ 

 フィニッシュクローズ 

   ２０：３０ 

 ゴール受付（御影公会堂2Ｆ 202号室） 

  14時頃から受付21時過ぎまで 

 ゴール受付（御影公会堂2Ｆ 202号室） 

  14時頃から受付21時過ぎまで 

スタート伊勢、宇治公民館前 

・・現地までのアクセス・・  

◆輪行の場合：近鉄五十鈴川駅が最寄り駅となります。 

◆車の場合：伊勢西インターチェンジが最寄りＩＣです。お正月期間中は伊勢ＩＣで降車できないので注意してください。 

 

BRM104近畿200ｋｍ伊勢 参加案内 

このたびはＢＲＭ10近畿2００ｋｍ伊勢ヘのお申し込み、ありがとうございます。当日受付では参加申込書（参加誓約書）を提出の上、

ブルベカードを受け取ってください。実施要項を熟読の上でご参加ください。 

 

 
【ご注意ください！】ブルベは走行距離・時間が長いため、確実に前方を照らすライトの装備が必要です。 ライトの無い方、フラッシュライ

トタイプのみの方は出走できません。  必ず注意事項をご覧ください。 



 ●受付･ブリーフィング･スタート 

受付では参加申込書（参加誓約書）を提出し､ブルベカードを受け取ってください。ブルベカードを受け取ったら必ず氏名･住所を確認してくだ

さい。 カード記載内容を確認したら、検車と装備チェックを受けて、ブルベカードにスタッフのサインをもらって下さい。 

ブリーフィングでは､ローカルルールやコースを説明しますので､各自でキューシートやマップ、蛍光ペン、筆記用具等を必ずご用意ください｡  

車検を受けたら順次スタートしてください。公道を走りますので、他の車・歩行者等に迷惑をかけないよう心がけてください。 

●ルートマップ･ブルベカード･コントロールポイント（ＰＣ） 

ルートマップ、キューシートはオダックス近畿のｗｅｂサイトから各自ダウンロードしてご利用ください。当日の配布は行いません。 当日受付でお渡し

するブルベカードにはコントロールポイント（ＰＣ）の位置と距離､オーブン＆クローズの時刻が記載してあり､それに各ＰＣで到着時刻を記入してくだ

さい。カードが濡れないよう防水のケースにいれるようにしてください。 

●チェック・リタイア・フィニッシュ 

ＰＣでは通過時間をご自身で記入の上、「レシートを取得してください」と記載があるＰＣではレシートを取得してください。レシートが証憑となります。

ゴール受付でスタッフがそのレシートをもとにPCの到着時間を確認しますので、無くさないようにしてください。リタイアした場合、最寄りの鉄道を利

用して帰宅してください。 主催者による回収は行いません。 リタイアの場台は、本部携帯電話に必ず連絡（リタイア理由、場所、時刻、リタイア後

の行動）を入れてください。電話に出ることが出来ない場合もありますので、その時はショートメールをお願いいたします。 

フィニッシュ地点ではキューシートにあるコンビニでレシートを取得し、ご足労ですがゴール受付御影公会堂2Fまでお願いいたします。必ず公会

堂左手にある駐輪場に自転車を止めてからおいでください。 

●装備に関する注意事項 

装備は、実施要項に準じます。ヘルメット、反射ベスト等、ライト（点滅のみは不可）、尾灯（常時点灯可のもの。点滅のみは不可）です。ヘルメット

尾灯は推奨です 

前照灯（ライト）をいわゆる「セーフティ・ライト（フラッシュライト）」タイプのもので車検を受ける方がたまにおられますが、このようなセーフティ・ライトの

類では明らかに照度不足です。 

ブルベは長時間の夜間走行を伴います。また、都心部の夜間照明が多数ある道ばかりでなく、真っ暗な山道も通過しなければならない場合もあり

ます。その点からも、確実に前方を照らすことの出来る前照灯（ライト）の装備が義務付けられています。コースによっては、長いトンネルもあり、ＢＲ

Ｍ／ＡＪ規定にもあるように、「灯火は常に完全に機能することが必要である」ことが参加者に要求されます。そこで、オダックス近畿では、ここにあら

ためて参加者への注意喚起を行ないます。 

 

✔「セーフティ・ライト（フラッシュライト）」タイプのライトのみの装備では出走不可。 

✔確実に前方を照らすことの出来る前照灯（ライト）を装備すること。 

✔少なくとも１０ｍ前方を照らすことの出来る照度があるライトを装備のこと。 

✔前照灯、尾灯は必ず「車両本体（ハンドルバーやアタッチメントを含む）」に確実に固定されていること。 

※例えばフロントバッグやサドルバッグにのみライトを取り付けている場合は不適合。 

✔反射ベスト、反射たすき、反射肩掛けベルト、もしくは前後の見えやすい位置に反射素材がついた同様のものを、常時着用してください。 

✔前照灯を2灯以上装備する事を強く推奨します。それ以外にも、ヘルメット等に装着するタイプのヘッドライトを使用する事を推奨します。 

✔参加者のみなさんの安全面を考えての義務付けですので、ご理解の上での参加をお願いいたします 



BRM104近畿 200ｋｍ伊勢ロードブック  

 
写真撮影をする通過チェックがあるので必ずスマホまたはカメラをご持参ください。 

1. START は宇治公民館前です。キューシート No3 から伊勢街道に入ります。キューシートでは曲がり角指示になりますが、旧街道

は舗装の色が変えてあったり、側線が続いていたりで直感的に道なりなることが多いです。東海道、西国街道も同じくです。 

2. キューシートNo21 通過チェック１ 御城番屋敷です（写真チェック）御城番屋敷と自転車を撮影してください。 

3. キューシートNo41ＰＣ2 ファミリーマート 安濃庁舎東店ではレシートを取得し、通過タイムをブルベカードに記

入してください。 

4. キューシートNo51 信号がないので気を付けて国道を横断してください。 

5. キューシート No52 ここでルート図どおり現行国道に復帰するか、このまま旧道を進むかの別れ目です。今年は温かい予想です

ので、積雪凍結なく旧道を越えられる可能性が高いですが、もし、積雪していれば旧道途中の階段が凍結している可能性もあり、

その場合は危険ですので旧道選択はお勧めしません。 

旧道を選択する人はホームページ記載の旧道ルートを進んで鈴鹿峠を越え万人講灯篭を過ぎてルートに復帰してください。途中の

国道１号車道は逆走になるので必ず側道を進んでください。 

6. キューシート 70. 71通過チェック 2（写真チェック）草津宿 灯篭なり本陣なり草津宿と分かるものと自転車を一緒に写真撮影してく

いださい 

7. キューシートNo 74 県道42号は交通量が多く渋滞します。暫く歩道を進む必要があるかもしれません。 

8. キューシート No 78 近江大橋は北側車線（逆走になります）の歩道を行くことをお勧めします。橋を渡ってから近江大橋西詰を右

折するルートになっていますが、橋の西詰は左折レーンが設置されていて右折しずらいからです。交通量が少なくて橋を渡ったと

きに右折レーンに飛び込めるようなら西行く車線を順当に走って貰っても構いません。 

9. キューシートNo87 左折ですが入っていく道が狭くて見落としやすいです。 

10. キューシート No92 駅手前に線路を超える小さなトンネルがあります。見落としやすいです！歩道に入ってトンネルをくぐってくださ

い。 

11. キューシート No94.95 川沿いの遊歩道を進んでいくと、Ｙ字に遊歩道が分岐しますが下っていく右手を進んでください。すぐに車止

めが右にあるのでそこを超えて線路を渡ってください。 

12. キューシートNo97-100 通過チェック3 （写真チェック）伏見の風景と自転車を撮ってください。 

13. キューシート No109 から西国街道に入っていきます。ところどころ一方通行逆走（自転車は侵入可）を進むのでその区間は車に気

を付けてください。また、くねくねしている上に歩行者も多ので西国街道部分はまったくスピードがあがりません。焦らず進んでくださ

い。 

14. キューシート No121 二度同じ時間帯で試走しましたが、毎回渋滞して走りづらかったです。お正月期間は車が少ないと思います

が渋滞が解消する牧落交叉点まで旧街道をルーティングしています。もし、渋滞していなければそのまま国道を進んでルートに合

流しても構いません。 

15. キューシートNo127、128 国道本道（上がっていく方）は自転車通行禁止です。側道を進んでください。GPSだけだと角度の狭いY

字分岐なので分かりづらいです。標識を良く見て進んでくださいね。 

16. キューシートNo132 PC2ローソンです。レシートを取得して、通過タイムをブルベカードに記載してください。 

17. キューシートNo134 高松町交叉点左折して左手の公園に入ってください。突き抜けると堤防路にでます。 

18. キューシートNo136 サイクリングロードから上がると甲子園口北町交叉点にでます。道を渡ると目の前に歩道スロープで下に降り

ていけるのでそこを降りてください。 

19. キューシートNo142 フィニッシュはセブンイレブン神戸赤鳥居前店です。レシートを取得してゴールタイムを記入してください。 

20. ゴール受付は御影公会堂２階２０２号室です。左手に廻りこんだ先の駐輪場に置いてから受付にきてください。お疲れ様でし

た！！ 


