
1/2    ’24BRM518近畿300㎞茨木おいでよ北摂の森、5.14 コマ図は4：00ｽﾀｰﾄ｡
ｷｭｰｼｰﾄNo 交差点名 田中橋 郡3丁目

区間距離㎞ 積算距離㎞ 0.0km 0.0km 1.2km 1.2km 1.0km 2.2km 0.3km 2.5km
Ｖ１５時刻 R6.5.18 4:04 4:08 4:10

信号有り 標高ｍ 14ｍ 15ｍ 17ｍ 24ｍ

　
信号無し

参加者位置 　
中河原 大岩

1.0km 3.5km 1.6km 5.1km 3.1km 8.2km 0.8km 9.0km 0.4km 9.4km
4:14 4:20 4:32 4:36 4:37
27ｍ 36ｍ 202ｍ 243ｍ 243ｍ

　 　 　 　

千提寺口 木代口
0.9km 10.3km 0.8km 11.1km 0.2km 11.3km 6.6km 17.9km 3.0km 20.9km

4:41 4:44 4:45 5:11 5:23
289ｍ 308ｍ 291m 334ｍ 397ｍ

 　 　

　 　

2.5km 23.4km 0.4km 23.8km 5.3km 29.1km 0.9km 30.0km 0.5km 30.5km
5:33 5:35 5:56 6:00 6:02
325ｍ 325ｍ 213ｍ 246ｍ 301ｍ

　

広野
1.5km 32.0km 3.7km 35.7km 7.0km 42.7km

6:08 6:22
209ｍ 209ｍ 6:50

533ｍ

 

大河内 るり渓口 安田西
3.9km 46.6km 4.7km 51.3km 6.1km 57.4km 9.1km 66.5km 7.9km 74.4km

7:06 7:25 7:49 8:26 8:57
315ｍ 211ｍ 248ｍ 271ｍ 186ｍ

下野村
1.2km 75.6km 5.3km 80.9km 12.1km 93.0km 0.3km 93.3km 4.4km 97.7km

9:02 9:23 10:12 10:30
186ｍ 267ｍ 83ｍ 10:13 65ｍ

83ｍ

　

市島北 東堀 内記一丁目 猪崎
2.0km 99.7km 10.5km 110.2km 1.2km 111.4km 0.6km 112.0km 0.6km 112.6km

10:38 11:20 11:25 11:28 11:30
58ｍ 20ｍ 21ｍ 26ｍ 26ｍ

  　Dep4:00(5:00)~4:30(5:30）

PC1迄42.7㎞     

　　【PC1】PC２ 迄50.6㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ7:09

　　【PC２】PC３ 迄18.6㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ10:12

高橋

川
端
通
り市役所前

小野新

川端通り

川
端
通
り

各自で都度
ﾌﾞﾙﾍﾞｶｰﾄﾞ

記入!

0 2 3 4

9 11 13

15 5116 17 18 19

20 21 22

23 24 25 26 27

28 29 30 31 32

33 - 35 36

37

43

46

54

61

69

74

12

6.5-1.0-1.6-3.1

北
市
道

1 元
茨
木
川
緑
地

市道
斎場→

14
14

0.２
km

Ｐ

→
神戸
箕面

市道

市道

171
171

西国街道 ｷﾘﾝ
堂

ｱﾙ
ﾌﾟﾗｻﾞ110

110

110

114

←余野

↑忍頂寺

1141

1

1万博
外周道路

茨木石河駐在所*

0.３km

市道

0.4㎞ 市
道

市道15号

43
110

市道

43

43

看板

消
防
署

茨木
里山
ｾﾝﾀｰ

←余野 ↑亀岡
110

福祉
施設

110

*ﾊﾞｽ停
千提寺口

14

亀岡→←池田

110

423 423豊能町
役場

亀岡市
423

川井橋

732 732

市道 423

5.4㎞先
堀越峠
標高401m

市道

732

732

市道
能瀬高校

農場

ﾗｲfﾙ
射撃場

能勢

ﾆｭｰﾀｳﾝ0.６㎞先暮坂峠
標高320m

54

54

大路次川 54

54

大路次川

731

←
園部

瑠璃渓

→
亀岡市街

畑野
小学校

大路次川

453

園
部
川

亀岡→
園部市街←篠山

54

54 372
園
部
川

54

←社
篠山

→
園部
亀岡

372

篠山街道

372

173

173

372

173

173300

綾部
三和

友
渕
川

300

昭和橋
宮立川

97

3.4㎞先
鼓峠
標高352m

69

↑
三
田

丹波→

97 ←
明石
大阪

175 175

69

→
舞鶴

福知山
春日ｲﾝﾀｰ前

舞鶴若狭
自動車道

春日ｲﾝﾀｰﾁｪﾝｼﾞ

ファミリーマート
春日インター店

道の駅
丹波

春日ｲﾝﾀｰ東

175ﾚｼｰﾄ取得､
時刻記入

175

175

55175

175
175 ９ ９

55

8

ﾀﾞｲｿｰ

お
城
通
り

55
福知山

城

24

福知山
市役所

55

8

55

55

55
音名瀬橋

由
良
川

自転車除く

55

74

↑綾部55

由良川
音
無
瀬
橋

←舞鶴

0.

大雲橋
0.1km

大本通り

408

0.4+0.1+1.0
67

1

市道

-3-1 -2

阪急ﾊﾞｽ

5

5

6

1

1

新名神高速道路

パーキング
エリア

0.1+0.8
8 9

市道
10 43

110

7

市
道

市道15号 8

0.１㎞

6 7
0.1+0．3

0.4+0.4
10 11

サブルート

サブルート

34

上穂東町復路

11.7-10.5
34 -

市
役
所 おに

クル

茨
木
神
社

139

中央道り

139

桜
通
り

芝生
広場

→
阪急茨木市駅

←
JR茨木駅

復
路

←
吹田
千里丘

おばあちゃんの里
のﾚｼｰﾄ可

るり渓温泉の看板､
自転車を一緒に撮影｡

左右どちらでも

54

43

5.7
43

時刻記入



2/2    ’24BRM518近畿300㎞茨木おいでよ北摂の森、5.14 コマ図は4：00ｽﾀｰﾄ｡
南有路 南有路

14.4km 127.0km 1.9km 128.9km 2.0km 130.9km 4.2km 135.1km
12:28 12:43 13:00

9ｍ 12:35 9ｍ 56ｍ

48ｍ

 

金星 佐里Sazato 白瀬橋南
1.5km 136.6km 2.2km 138.8km 2.6km 141.4km 5.8km 147.2km 0.3km 147.5km

13:06 13:15 13:25 13:48
44ｍ 66ｍ 99ｍ 40ｍ 13:50

39ｍ

　

  味方南 市場 静原
0.7km 148.2km 0.7km 148.9km 0.3km 149.2km 18.0km 167.2km 16.9km 184.1km

13:52 13:55 13:56 15:08 16:16
46ｍ 42ｍ 43ｍ 133ｍ 182ｍ

花脊
3.9km 188.0km 18.2km 206.2km 9.9km 216.1km 13.4km 229.5km

16:32 17:44 19:18
223ｍ 325ｍ 18:24 383ｍ

753ｍ

 
730ｍ

19.1km 248.6km 0.6km 249.2km 0.5km 249.7km 13.0km 262.7km 0.8km 263.5km
20:34 20:38 21:30 21:34

245ｍ 20:36 241ｍ 358ｍ 354ｍ

246ｍ

　 　  

三俣 平の沢池
4.2km 267.7km 1.6km 269.3km 2.3km 271.6km 4.6km 276.2km 0.9km 277.1km

21:50 21:57 22:06 22:24 22:28
117ｍ 143ｍ 109ｍ 93ｍ 95ｍ

　

下矢田 西河原西
1.5km 278.6km 5.2km 283.8km 14.1km 297.9km 5.1km 303.0km 0.7km 303.7km

22:34 22:55 23:51 Open13:00 ～24:00 19 0:14
112ｍ 281ｍ 146ｍ 19 0:12 19ｍ

18ｍ

0.2km 303.9km 0.2km 304.1km 1.7km 305.8km
19 0:15 19 0:16 Open20:00 ~19 1:30頃

21ｍ 16ｍ 19 0:23
14ｍ

 

諏訪神社前　　【PC3】PC4迄18.6㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ12:36

　　【PC4】PC5迄68.6㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ13:51

案掛 　　【PC5】PC6迄33.1㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ18:23

   【PC6】ｺﾞｰﾙ迄53.8㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ20:38

ARIVEE

ゴール受付

南丹八木→

由良川

51

55

37 39 42

43 44 -

46 47 48

57

52 53 ‐

54

6361 65 -

56

58 59

69 71 72 73

74 75 76

55

↑
舞鶴

9

90.５km

55

綾部→

大雲橋 55

9
才の神の藤
藤または看板
と自転車を
一緒に撮影

490 494

494

485 494 77

485

綾部市街→

77
4㎞先
綾部I.C

77

市
道

綾部市内の
店舗
どこでも

ﾚｼｰﾄ取得､
時刻記入

709

709

709

ﾏﾙｴｲ
履物

芦田
寝装

大本通り 市道

27

綾部大橋
ﾅｾﾞｶ銘ﾊ
綾部橋

27JR
山
陰
本
線

由良川

450

450

踏切

綾部橋

450

国登録
有形文化財 12 GS 

27

27 12
162

162

静原橋

→
京都
京北

←
小浜

名田庄

棚
野
川

ｃ

38 162

162

広河原

38
石室

佐々里川

由
良
川 38

大
堰
川

477
477

←
大原
鞍馬

↑京北

477

162
162

↑
南丹八木

477

←五条天神川

ファミリーマート
京北周山町店

ﾚｼｰﾄ取得､
時刻記入0.1㎞ 大堰川

市
道

477

477

市道

13㎞道なりに

0.1+0.4
56 57

桂
川

477

477

市道

森を抜け切り
鋭角ﾀｰﾝ

50

0.2㎞

50

紅葉山ﾄﾝﾈﾙ
梅の木谷ﾄﾝﾈﾙ

へ

408

↑
亀岡

浄水場

363

398m

408

←R477
市道

三俣川
408

市道

477
←亀岡

市街

↑
南丹八木

←京北
405

405

25
蓮
畑

平の沢池
下池

↑亀岡
市街

25

水
鳥
の
道

桂川 宇津根橋

402

踏
切

JR山陰線 0.5
㎞

402

市
道

曾我谷橋
9

0.4
㎞

0.1
㎞

0.4+0.1+1.0
67

高槻→

9

9

6

6

6

茨木→

6

46

9

年
谷
川

14㎞道なりに
←茨木

ﾕﾆｸﾛ
倉庫

46

46

15

46

茨木市街↑

171 171

神戸→
箕面

ﾚｼｰﾄ取得
時刻記入

ローソン
南耳原店

耳原交番前

46

施設利用時間15：30～21：30
時間外はﾌﾞﾙﾍﾞｶｰﾄﾞ記載先
ﾍ連絡｡

到着時刻記入
ブルベカードのPC時刻確認
総走行時間､ﾒﾀﾞﾙ要否記入
署名後ﾚｼｰﾄと共に提出､
映像提示。
開設時間外ｺﾞｰﾙ時はﾌﾞﾙﾍﾞ
ｶｰﾄﾞ記載の連絡先へ連絡。

38

1

162

45

46

←
南丹美山

49 50

佐々里峠
ルート最高点
佐々里峠に来た

と分る物と自転車を
一緒に撮影

頂上の
手前

←
南丹八木

32.5-13.4
54 -

道の駅
ウッディ

京北 60

62

0.8㎞
477

0.1Km自販機

64

‐

66山口
電機

405

402

68
0.5+0.4
66 -

0.1+2.2
64 ‐

6.8-2.2
65 ‐ 67

68 69

70

0.3+3.9
60 61

0.8+0.8
62 63

茨木川

市道

堤防道路

歩道橋

171

春
日
橋 市

道

茨
木
川

市役所前

文化・子育て
総合施設
おにクル

芝生広場

駐輪場1F
市
役
所

高橋

北

139

39

サブルート

サブルート
ﾞ三俣直行

477

サ
ブ

ル
ー

ト 161.2稲次で
R27に復帰

162

38 39
0.5+1.4

来た道戻る

55

9

9

0.5km

↑
綾部

大雲橋

55

940

1.4+0.1∔0.5

41
55

40 41 42

0.1km
43

9

犀川

485

9

上市

金星 485 494

-

485

4.8-2.2
44 -

-

489

9

9

諏訪
神社

5.7－4.2
43 -

6.1ｰ5.8
45 -

時刻記入

時刻記入


