
BRM111近畿300km神戸 （甲）Gara Pagos Stage.Zero 【播州山城攻め】

ポイント 道路 道路 区間 合計 備考 ＰＣ開閉時間

1 スタジアム前 S 市道（高松線） 0.0 0.0 スタート 公園を出て右方向へ進む 5:30～6:00

2 ⾧田港 S 右折 市道（駒ケ林南線→若林線） 2.5 2.5 この先信号多いので気を付けること
3 板宿商店街南 S 左折 県道22号 1.7 4.2
4 平田南橋東 S 右折 県道22号 0.1 4.3 ここから緩やかな上りですが、路肩が狭いので注意!!
5 乗越 S 右折 県道22号 2.8 7.1
6 T字路 S 右折 県道22号→県道16号 3.6 10.7
7 布施畑西 S 右折 県道16号→県道65号 1.8 12.5 この先緩やかなアップダウンですが結構ペースあがります

8 T字路 S 右折 国道175号 11.4 23.9

9 神出町北 S 左折 県道65号 0.9 24.8 この先ため池や田んぼがいっぱいあります
10 五軒屋 S 右折 県道65号 6.3 31.1 この先道なりにひたすら直進
11 投松 S 右折 県道43号 11.8 42.9
12 三口 S 右折 国道372号 6.7 49.6
13 善防 S 左折 県道43号 0.2 49.8 のどかな田舎道を進みます

14 王子町 S 左折 県道８1号 1.1 50.9

15 ┤字路 左折 市道 1.0 51.9 ここから緩く上ってその先は激坂（ファイト!!）。上り切ったら頭上に吊り橋がありま
す。

16 PC1 古法華寺入口 左折 市道 1.0 52.9 右側、トイレや看板類をバックに自転車の写真を撮ること。
そのあと左折すると緩い下り。

07:04～09:09

17 T字路 左折 県道372号 2.5 55.4
18 ト字路 右折 県道373号 0.2 55.6
19 T字路 右折 国道３１２号 6.7 62.3
20 T字路 右折 国道３１２号 0.1 62.4 合流する時注意!!

21 犬飼南 S 左折 市道 1.2 63.6
22 十字路 左折 県道８０号 2.0 65.6 これより細い道なので注意!!ゆるく登ります

23 通過チェック① 相坂トンネル 直進 県道８０号 1.3 66.9 相坂トンネルをバックに自転車の写真をとること。たまに車が来るので注意

24 十字路 右折 県道８０号 1.8 68.7 この後暮坂峠。ゆるく登って下ります。その後延々アップダウン（以下略）。

25 T字路 右折 県道８０号 4.1 72.8
26 ┤字路 左折 県道８０号 0.8 73.6
27 ト字路 右折 市道 2.1 75.7
28 ┤字路 左折 市道 0.2 75.9
29 T字路 右折 県道８０号 2.5 78.4
30 ┤字路 左折 県道８０号 0.2 78.6
31 T字路 右折 国道２９号 5.9 84.5
32 ┤字路 左折 県道８０号 0.1 84.6
33 T字路 左折 県道432号 3.3 87.9 アップダウン終了

34 Y字路 左折 県道432号 1.1 89.0 どっちまがっても行けます

35 十字路 右折 県道434号 0.3 89.3 この先橋を渡ります

36 T字路 左折 県道26号 0.4 89.7
37 ト字路 右折 県道434号 0.1 89.8 この先ものぼりがあります。道が細いので注意。

38 福崎橋東 S 右折 国道179号 5.3 95.1
39 粟町 S 左折 県道44号 3.9 99.0
40 角亀 S 左折 市道 2.0 101.0 ここから県道44号を迂回して旧道をがっつり上ります!!

41 通過チェック② 分収造林契約地看板 直進 市道 4.2 105.2 左側。分収造林契約地看板をバックに自転車の写真を撮ること。
目印がこれしかないから我慢!!

42 T字路 左折 県道44号 1.5 106.7 この先トンネル

43 テクノ中央 S 左折 県道28号 3.4 110.1 ここからつかの間の快走路です

44 ト字路 右折 町道 5.4 115.5
45 ト字路 右折 町道 0.3 115.8 ここから過酷な激坂!!ファイト!!

46 T字路 右折 町道 2.8 118.6
47 ト字路 右折 町道 0.1 118.7
48 T字路 右折 町道 0.5 119.2
49 PC2 満勝院 来た道戻る 町道 0.1 119.3 満勝院に来たことがわかるものをバックに自転車の写真を撮ること 09:00～13:26

50 T字路 右折 町道 0.6 119.9
51 T字路 右折 県道449号 2.1 122.0
52 ┤字路 左折 県道449号 4.2 126.2 コンクリ坂ではなく舗装路を下ること。この先路面悪いので気を付けて走ってください

53 T字路 右折 県道368号 6.9 133.1
54 徳久駅前 S 左折 町道→国道179号 2.3 135.4 左折後に国道179号に合流

55 実粟 S 右折 県道240号 3.2 138.6
56 ┤字路 左折 町道 1.3 139.9 高速道路を越えてすぐ左折していい感じの道を上っていきます

57 ┤字路 左折 町道 2.9 142.8 短い激坂を一気に上ります

58 通過チェック③ 佐用の朝霧展望ポイント 来た道戻る 町道 0.2 143.0 佐用の朝霧展望ポイントに来たことがわかるものをバックに自転車の写真を撮ること

59 T字路 左折 町道 0.3 143.3
60 ト字路 右折 町道 1.1 144.4 いい感じにガれた道を走ります

61 T字路 右折 町道 0.3 144.7
62 T字路 右折 町道 2.3 147.0
63 T字路 左折 県道524号 1.3 148.3
64 ト字路 右折 町道 0.6 148.9 ここからまた上ります

65 T字路 左折 県道161号→県道240号 1.6 150.5 のどかな道を走ります

66
67 十字路 左折 市道 158.0 158.0
68 PC3 宮本武蔵誕生記念碑 直進 市道 0.3 158.3 宮本武蔵誕生記念碑をバックに自転車の写真を撮ること。他の宮本武蔵関連のモニュメントでも

OK。
10:09～16:02 

69 T字路 左折 県道5号 0.5 158.8
70 十字路 S 左折 市道 3.1 161.9 ガソリンスタンドの手前交差点を左折

71 Y字路 右折 市道 0.1 162.0 細い道を入っていきます

72 十字路 直進 市道 0.1 162.1 これより激坂（短いので大丈夫！！）。

73 T字路 左折 県道161号 2.8 164.9
74 T字路 左折 県道161号 0.2 165.1
75 Y字路 右折 町道 2.9 168.0 通り過ぎないこと！！

76 T字路 大きく右折 県道524号 0.9 168.9 ここからいい感じにきつい上りです。ファイト！！

77 通過チェック④ 樺坂峠展望台看板 直進 県道524号 1.3 170.2 左側。展望台看板をバックに自転車の写真を撮ること

78 T字路 左折 県道124号 3.9 174.1

79 ト字路 右折 県道124号 1.6 175.7

80 金屋橋 S 左折 国道179号 2.6 178.3
81 上月三差路 S 右折 国道373号 0.9 179.2
82 ト字路 右折 町道 0.5 179.7 この先上月歴史資料館を過ぎて直進するといい感じの激坂
83 通過チェック⑤ 利他の花咲く村看板 来た道戻る 町道 3.0 182.7 右側。利他の花咲く村看板をバックに自転車の写真を撮ること
84 T字路 右折 国道373号 3.1 185.8
85 ト字路 右折 町道 8.7 194.5 この先橋を渡ります
86 十字路 右折 町道 1.7 196.2
87 T字路 右折 県道451号 1.8 198.0
88 ト字路 右折 町道 4.2 202.2 ここから激坂、ファイト!!

89 通過チェック⑥ 市原公民館 直進 町道→県道451号 2.3 204.5
市原公民館をバックに自転車の写真を撮ること。裏に市原⾧寿観音という謎
の建物があるのできっとわかるはず。その後ぐるっと山を１周して下山。こ
こからゴールまでは平和な道です。

90 隅見橋西 S 左折 町道 10.9 215.4 橋を渡る
91 隅見橋東 S 右折 国道373号 0.1 215.5
92 あゆみ橋東詰 S 左折 県道５号 1.9 217.4
93 小犬丸 S 右折 県道93号→県道121号 12.5 229.9
94 PC4 セブンイレブン たつの揖西南山店 直進 県道121号→県道442号 2.7 232.6 左側。レシート取得すること。 12:25～21:02

95 山津屋 S 右折 県道443号 4.5 237.1 川沿いなので夜は寒いです
96 浦部 S 左折 県道441号 2.0 239.1
97 王子橋西詰 S 左折 県道133号 3.1 242.2



98 王子橋東詰 S 右折 県道29号 0.3 242.5
99 T字路 左折 国道250号 2.7 245.2 カキオコ300のコースに合流!!

100 中島２ Ｓ みちなり左折 市道→県道401号 9.2 254.4 この手前ぐらいから信号が増えます。気をつけること
101 Ｔ字路 右折 県道517号 1.0 255.4
102 妻鹿 Ｓ 左折 県道402号→市道→国道250号 0.5 255.9
103 大塩駅前 Ｓ 右折 国道250号→県道718号 6.2 262.1 変則５差路につき注意!!国道250号方面へいくこと
104 伊保西 Ｓ 右折 県道718号 2.8 264.9
105 文化会館西 Ｓ 左折 県道718号 3.1 268.0
106 相生橋西詰 Ｓ 左折 県道718号 1.0 269.0 橋をわたること
107 大崎 Ｓ 右折 県道718号 0.7 269.7
108 明石港前 Ｓ 左折 県道718号 20.4 290.1
109 大明石町１ Ｓ 右折 国道２号 0.2 290.3 ここからも信号多いので気をつけること
110 若宮橋 S 右折 市道 14.1 304.4 信号手前の歩道を渡ること（行き過ぎると歩道橋担ぎ上げになります）
111 十字路 S 左折 野田外浜線→高松線 0.2 304.6
112 ┤字路 左折 市道 1.8 306.4 駒栄町4 S を過ぎてから左折

113 ゴール ロッケン 0.2 306.6 セブンイレブンの手前を右折したロッケンというカフェっぽいところがゴー
ル。お疲れさまでした!!ゴールでくつろいで帰ってください。

14:30～01:30  

（集合地点） PC1 通過チェック①
御崎公園 古法華寺入口 相坂トンネル
ノエビアスタジアム北東にある御崎公園集合 東屋があります

通過チェック② 分収造林契約地看板 PC2 満勝院 通過チェック③ 佐用の朝霧展望ポイント

PC3 宮本武蔵誕生記念碑 通過チェック④ 樺坂峠展望台看板 通過チェック⑤ 利他の花咲く村看板

ゴール
通過チェック⑥ 市原公民館 レンタルスペース ロッケン


