
2025BRM621近畿400km神戸（甲） Gara Pagos Stage.3 【Highest Points】
ｷｭｰｼｰﾄ番号 交差点名 2 長田港北 3

信号有り

信号無し

V15時刻 5:00 5:10 3m 5:16 24m
区間距離 総距離 ～5:30 2.5㎞ 2.5㎞ 1.7㎞ 4.2㎞
4 5 乗越 6 7 8 西盛口

5:17 21m 5:29 67m 5:42 143m 5:45 138m 6:24 99m
0.1㎞ 4.3㎞ 3.0㎞ 7.3㎞ 3.4㎞ 10.7㎞ 0.6㎞ 11.3㎞ 9.8㎞ 21.1㎞
9 10 谷口 11 豊地 12 桃坂 13 小田

6:32 178m 7:01 82m 7:06 59m 7:16 71m 7:41 75m
2.1㎞ 23.2㎞ 7.2㎞ 30.4㎞ 1.2㎞ 31.6㎞ 2.5㎞ 34.1㎞ 6.3㎞ 40.4㎞
14 小田町西 15 下三草 16 上三草 17 18 高松

7:50 69m 8:09 67m 8:12 76m 8:24 70m 8:27 53m
2.3㎞ 42.7㎞ 4.6㎞ 47.3㎞ 0.7㎞ 48.0㎞ 3.1㎞ 51.1㎞ 0.8㎞ 51.9㎞

19 稲継 20 西芦田 21 小倉 逢坂峠 22 大垣

10:13 93m 10:58 127m 11:06 135m 11:45 398m 12:14 93m
26.5㎞ 78.4㎞ 11.3㎞ 89.7㎞ 1.9㎞ 91.6㎞ 9.7㎞ 101.3㎞ 7.2㎞ 108.5㎞

23 24 25 朝倉西 26

8:30 ～12:56
59m 12:56 52m 13:18 54m 13:20 52m 14:06 199m

10.6㎞ 119.1㎞ 119.1㎞ 5.6㎞ 124.7㎞ 0.3㎞ 125.0㎞ 11.7㎞ 136.7㎞
27 28 30

14:28 310m 14:57 826m 15:17 1115m 15:22 1045m
5.5㎞ 142.2㎞ 7.1㎞ 149.3㎞ 5.1㎞ 154.4㎞ 1.2㎞ 155.6㎞
31 33 出合橋

16:10 243m 16:36 654m 16:39 732m 16:53 601m
12.1㎞ 167.7㎞ 6.3㎞ 174.0㎞ 0.9㎞ 174.9㎞ 3.4㎞ 178.3㎞

PC 1 迄 119.1km
 

PC 2 迄 153.5km

PC 2 迄 118.2km

PC 2 迄 98.6km
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平田南橋東
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83 笠松峠

83

板宿商店街南

緩い登り

路肩が狭い
緩い登り

住宅街

注意

R372 144

up down
標高
143mへ

R9
9

427

R176

7
R427

427R176

7

緩く上る

PC 1

養父上野店

ﾚｼｰﾄ取得

関神社前

氷ノ山へ
途中から

斜度が

きつくなる

林道

林道

看板と自転車撮影

通過ﾁｪｯｸ②

若杉スキー場
入口

入口ゲートと自転車撮影

上野南

キツイ登攀

次ｺﾝﾋﾞﾆ147km先

自販機

ぶなの

しずく

163.2km
水飲み場

グレーチング

注意



34 35 36 37

17:10 754m 17:51 305m 18:06 465m 18:08 501m 18:11 563m
4.2㎞ 182.5㎞ 10.4㎞ 192.9㎞ 3.7㎞ 196.6㎞ 0.5㎞ 197.1㎞ 0.7㎞ 197.8㎞
38 40 41 郷原

18:20 842m 18:38 1103m 19:44 368m 20:09 226m
2.4㎞ 200.2㎞ 4.5㎞ 204.7㎞ 16.4㎞ 221.1㎞ 6.2㎞ 227.3㎞

42 44 45

20:40 464m 20:47 428m 20:59 340m 21:14 516m 21:47 1092m
7.7㎞ 235.0㎞ 1.8㎞ 236.8㎞ 3.0㎞ 239.9㎞ 3.7㎞ 243.6㎞ 8.2㎞ 251.8㎞

47 48 50 室橋東詰

13:10 ～23:12
22:03 995m 22:46 432m 306m 23:10 309m
4.1㎞ 255.9㎞ 10.6㎞ 266.5㎞ 6.1㎞ 272.6㎞ 0.1㎞ 272.7㎞

51 千種 52 斉木口 53 安積橋

23:16 327m 23:34 537m 23:55 252m 0:02 242m 0:28 172m
1.3㎞ 274.0㎞ 4.6㎞ 278.6㎞ 5.3㎞ 283.9㎞ 1.6㎞ 285.5㎞ 6.6㎞ 292.1㎞
54 東市場 55 56 57

0:35 170m 0:48 241m 1:19 739m 1:25 620m 2:20 144m
1.7㎞ 293.8㎞ 3.2㎞ 297.0㎞ 7.9㎞ 304.9㎞ 1.4㎞ 306.3㎞ 13.8㎞ 320.1㎞

59 辻川西 60 福崎新町 61 62

14:44 ～2:32
142m 3:20 69m 3:22 68m 4:20 20m 4:22 20m

2.6㎞ 322.7㎞ 12.3㎞ 335.0㎞ 0.5㎞ 335.5㎞ 14.7㎞ 350.2㎞ 0.3㎞ 350.5㎞
63 豊国南 65 五軒屋 66 神出町北 67

15:40 ～4:32
4:31 23m 19m 5:58 48m 6:23 104m 6:26 107m
2.4㎞ 352.9㎞ 0.3㎞ 353.2㎞ 21.3㎞ 374.5㎞ 6.3㎞ 380.8㎞ 0.9㎞ 381.7㎞

PC 2 迄 20.8km

PC 3 迄 50.1km

PC 4 迄 30.5km

Goal 迄 50.5km

PC 2 迄 67.9km

K72

72

町道

新戸倉

トンネル

29 R29

65
K14865

緩いup down

175
R175 16

K65 R175

65

入口ゲートと自転車撮影

通過ﾁｪｯｸ ③

すぎのふる里
公園看板

林道町道
キツイ

登攀
ヒレジ谷

林道へ

新小川橋西詰

R372

自販機
189.6km

R429

R372

R29

K72

312

R29

R373

R312

R312

K6

K6

372

373

42972

6

8

林道

石碑と自転車撮影

志戸坂

トンネル

R373

373
R373

373
歩道

走行

自動車専用

100m
あわくらんど

R373

通過ﾁｪｯｸ④

林道ダルガ峰線
案内図

看板と自転車撮影

72 PC 2

千種黒土店

ﾚｼｰﾄ取得

K72

429
鳥ケ乢

トンネル

とりがたわ
429

29

みなみ

波賀
29

29

鹿の

飛び出しに

注意

林道

林道

激坂

8

激坂

坂の辻峠

8

8

新寺前橋東

8

PC 3

神崎インター店

ﾚｼｰﾄ取得

312 312

PC 4

姫路
飾東豊国店

ﾚｼｰﾄ取得

1020mへ



68 布施畑西 69 70 乗越 71 72 長田港北

7:12 122m 7:19 140m 7:33 65m 7:44 17m 7:51 3m
11.4㎞ 393.1㎞ 1.8㎞ 394.9㎞ 3.4㎞ 398.3㎞ 2.9㎞ 401.2㎞ 1.7㎞ 402.9㎞
73

17:08 ～8:00
7:54
0.7㎞ 403.6㎞ 0.1㎞ 403.7㎞

16

市道

市道
K65 22 K22

平田

南橋東

市道
板宿商店街南

22
22

ゴール

Rokken

22日

駒栄町4

お疲れさまでした！！

ゴール受付してください。


