
2025BRM406近畿200km神戸（乙）Mt.ROKKO
ｷｭｰｼｰﾄ番号 交差点名 2 3

信号有り

信号無し

V15時刻 6:30 6:31 3m 6:34 1m
区間距離 総距離 ～7:00 0.3㎞ 0.3㎞ 0.9㎞ 1.2㎞
4 二ノ宮橋 5 6 7

6:38 23m 6:44 24m 6:45 48m 6:46 51m 7:07 381m
1.0㎞ 2.2㎞ 1.3㎞ 3.5㎞ 0.3㎞ 3.8㎞ 0.2㎞ 4.0㎞ 5.3㎞ 9.3㎞

9 10 五辻 11 小部峠

7:11 355m 7:18 417m 7:24 369m 7:30 267m
1.0㎞ 10.3㎞ 1.7㎞ 12.0㎞ 1.5㎞ 13.5㎞ 1.7㎞ 15.2㎞

12 13 皆森 14 御坂東 15 御坂 16 谷口

7:33 247m 7:35 227m 8:24 83m 8:29 72m 8:46 85m
0.6㎞ 15.8㎞ 0.5㎞ 16.3㎞ 12.3㎞ 28.6㎞ 1.3㎞ 29.9㎞ 4.1㎞ 34.0㎞

17 豊地 18 桃坂 19 小田 20 山国

8:50 67m 9:00 73m 9:26 76m 9:46 65m 9:51 82m
1.2㎞ 35.2㎞ 2.4㎞ 37.6㎞ 6.4㎞ 44.0㎞ 5.2㎞ 49.2㎞ 1.2㎞ 50.4㎞

22 木梨 23 24 古市 羽賀野

9:52 78m 11:16 207m 11:18 217m 11:22 212m
0.1㎞ 50.5㎞ 21.2㎞ 71.7㎞ 0.4㎞ 72.1㎞ 1.1㎞ 73.2㎞

25 八上下 26 小野新 27 安田西 天引ﾄﾝﾈﾙ

12:00 212m 12:32 244m 12:34 248m 12:51 289m 9:39 ～13:38
9.3㎞ 82.5㎞ 8.1㎞ 90.6㎞ 0.4㎞ 91.0㎞ 4.7㎞ 95.3㎞ 11.2㎞ 106.5㎞
29 宮前 30 奥田橋 31 井桶野 32,33 34 紫合北ノ町

13:38 179m 14:03 246m 14:56 131m 14:59 86m 15:14 89m
0.6㎞ 107.1㎞ 6.3㎞ 113.4㎞ 13.1㎞ 126.5㎞ 0.8㎞ 127.3㎞ 3.7㎞ 131.1㎞

PC2迄 39.2㎞

 
PC1迄 106.5㎞

PC1迄 97.2㎞

PC1迄 56.1㎞

通過チェック
フォトｺﾝﾄﾛｰﾙ①

再度公園入口

HAT
なぎさ公園

国体道路

交通量多い

トアロード

奥再度山

ドライブウェイ

「再度公園外人墓地」

木製看板と自転車撮影

K16

西六甲

ドライブウェイ

R428

有馬街道

R428 K15 K38

K83

K38

K355

K20

K20

通過チェック②

加東市市役所

R372

K181

R173

PC1

亀岡宮前町店

レシート取得

R372 R477

旧道

R173

R173
R173

100m

前川橋

南
K12

北野の街中へ

アップダウン

きつい

左へ

行かない

道なり直進

交通量多い

ライト点灯

でかんしょ街道

〶

R176

生田川

NHK神戸

放送局

右側の

自転車道

を通行

梅ノ木谷

市道

市道

市道 市道 市道

交通量多い

下り注意

16

428

おうぶ

R173

よだ

428
428

85 38 85 85428

372

85

20

85

604

106

12

68

372

372

176

372 173

372
372 372

477 173

中山手３丁目 山本通３丁目

Start

19km

標高
168mへ

標高
139mへ

イートイン 73.8km

波賀野は

右折
372

R176

間違い

やすい

注意
市役所の看板を

バックに自転車撮影



35 万善 36 37

15:25 105m 15:43 138m 15:58 230m 10:48 ～16:14
2.7㎞ 133.8㎞ 4.6㎞ 138.4㎞ 3.7㎞ 142.1㎞ 3.6㎞ 145.7㎞
39 道場東 40 日下部 41 有馬口

10:16 158m 16:49 168m 17:21 295m 17:32 388m
8.4㎞ 154.1㎞ 0.7㎞ 154.8㎞ 8.1㎞ 162.9㎞ 2.7㎞ 165.7㎞

太閤橋 44 45 46 47

17:32 364m 17:34 358m 17:36 409m 17:49 371m 18:09 392m
165.7㎞ 0.5㎞ 166.2㎞ 0.5㎞ 166.7㎞ 3.2㎞ 169.9㎞ 5.0㎞ 174.9㎞

48 49

18:30 879m 18:45 836m 18:53 751m 18:55 738m
5.1㎞ 180.0㎞ 3.8㎞ 183.8㎞ 2.1㎞ 185.9㎞ 0.4㎞ 186.3㎞

51 52 丁字ヶ辻 53        六甲登山口

18:59 783m 19:03 766m 19:22 342m 19:26 247m 19:33 82m
1.0㎞ 187.3㎞ 1.1㎞ 188.4㎞ 4.8㎞ 193.2㎞ 0.8㎞ 194.0㎞ 1.8㎞ 195.8㎞
54 将軍通 56 大石川 57 岩屋 58 59

19:36 39m 19:40 19m 19:44 4m 13:22 12m 13:23 7m
0.9㎞ 196.7㎞ 0.6㎞ 197.6㎞ 0.9㎞ 198.5㎞ 2.2㎞ 200.7㎞ 0.1㎞ 200.8㎞
60

12:23 ～20:00
0.1㎞ 200.9㎞

Goal迄 14.6㎞

Goal迄 35.2㎞

Goal迄 55.2㎞

いながわ

K12
K68

R176

日下部西

K15100m 通過チェック
フォトｺﾝﾄﾛｰﾙ③

太閤橋
ゆけむり広場

ゆけむり広場をバックに

自転車撮影

K98

K98 有馬
IC

K51

下り

途中

激坂

通称ﾊﾆｰ坂

下り

九十九折れ

車にも注意

K16

ここから

マジ

辛いです

68

327

51

15

51
5151

82

16

一軒茶屋

K16

表六甲

ﾄﾞﾗｲﾌﾞｳｪｲ

K95
K95

六甲

ｹｰﾌﾞﾙ下 六甲

登山口南

Goal

葺合公民館
第一回会議室

通過チェック

フォトｺﾝﾄﾛｰﾙ④

六甲ｹｰﾌﾞﾙ山上駅

関西大学

六甲山荘

K16

K16

旧道

市道

交通量多

歩行者

注意

R2
R2

交通量

多い
灘警察署

前

300m

見落とし

注意

激下り

2
2

K95

市道

市道
ｻﾝﾗｲｽﾞ

ﾄﾞﾗｲﾌﾞｳｪｲ

33 K33

市道
社会福祉法人

希望の家→

細い道
見落とし注意

PC2

川下川ダム

石碑をバックに自転車写真撮影

写真のプロパティーを通過時刻とします

176

R176

船坂小学校前有馬温泉北口 芦屋ゲート前

16夜景最高

見落とし

注意

16

六甲記念碑台 新六甲大橋下

市道

生田川

R2

up down

看板と自転車撮影

右方向へ

③


