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’25BRM531近畿400㎞茨木 海へいこうよほくせつの森　図は７：00ｽﾀｰﾄ｡
ｷｭｰｼｰﾄNo 交差点名 田中橋 郡3丁目

区間距離㎞ 積算距離㎞ 0.0km 0.0km 1.2km 1.2km 1.0km 2.2km 0.3km 2.5km
Ｖ１５時刻 R7.5.31 7:04 7:08 7:10

信号有り 標高ｍ 14ｍ 15ｍ 17ｍ 24ｍ

　
信号無し

参加者位置 　
中河原 大岩

1.0km 3.5km 1.6km 5.1km 3.1km 8.2km 0.8km 9.0km 0.4km 9.4km
7:14 7:20 7:32 7:36 7:37
27ｍ 36ｍ 202ｍ 243ｍ 243ｍ

　 　 　 　

千提寺口 木代口
0.9km 10.3km 0.8km 11.1km 0.2km 11.3km 6.6km 17.9km 3.0km 20.9km

7:41 7:44 7:45 8:11 8:23
289ｍ 308ｍ 291m 334ｍ 397ｍ

 　 　

　

倉垣橋 宮前
2.5km 23.4km 0.4km 23.8km 3.7km 27.5km 8.1km 35.6km 15.9km 51.5km

8:33 8:35 8:50 9:22
325ｍ 311ｍ 213ｍ 179ｍ 10:26

248ｍ

小野新 大山下
0.4km 51.9km 10.0km 61.9km 6.8km 68.7km 13.2km 81.9km

10:27 11:07 11:34
243ｍ 205ｍ 201ｍ 12:27

101ｍ

　

坂 市島北 東堀 内記一丁目
1.7km 83.6km 9.1km 92.7km 2.0km 94.7km 10.5km 105.2km 1.1km 106.3km

12:34 13:10 13:18 14:00 14:05
100ｍ 65ｍ 58ｍ 20ｍ 21ｍ

猪崎 南有路 大雲橋北 地頭
0.6km 106.9km 0.7km 107.6km 14.3km 121.9km 1.0km 122.9km 5.3km 128.2km

14:07 14:10 15:07 15:11 15:32
26ｍ 26ｍ 9ｍ 9ｍ 8ｍ

　

舞鶴大江IC 小俣 西芳寺
0.6km 128.8km 0.9km 129.7km 1.1km 130.8km 14.2km 145.0km 3.8km 148.8km

15:35 15:38 15:43 16:40 16:55
12ｍ 19ｍ 21ｍ 4ｍ 2ｍ

 

  　Dep7:00(8:00)~7:30(8:30）

PC1迄51.5㎞     

　　【PC1】PC２ 迄30.4㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ10:33

京口橋北詰 　　【PC２】PC３ 迄31.6㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ12:28

桧川

上司

605

0.4+0.6

水分れ

水分れ
ﾌｫﾄｺﾝﾄﾛｰﾙ
分水嶺ﾓﾆｭﾒﾝﾄ
を入れて自分の
自転車を撮影

高橋

川
端
通
り市役所前

川端通り

各自で都度
ﾌﾞﾙﾍﾞｶｰﾄﾞ

記入!

0 2 3 4

9 11 13

15 5316 17 18 19

20 5821 22

25 26 -

28 29 30

48

63

68

73

12

6.5-1.0-1.6-3.1

北
市
道

1 元
茨
木
川
緑
地

市道
斎場→

14
14

0.２
km

Ｐ

→
神戸 京都

箕面

市道

市道

171
171

西国街道

ｱﾙ
ﾌﾟﾗｻﾞ110

110

110

114

←余野

↑忍頂寺

1141

1

1万博
外周道路

茨木石河駐在所*

0.３km

市道

0.4㎞ 市
道

市道15号

43

110

市道

43

43

看板

消
防
署

茨木
里山
ｾﾝﾀｰ

←余野 ↑亀岡
110

福祉
施設

110

*ﾊﾞｽ停
千提寺口

14

亀岡→←池田

110

423 423豊能町
役場

亀岡市
423

川井橋

732 732

市道 423

5.4㎞先
堀越峠
標高401m

市道

732

神
地
川

市民グ
ランド

175
175

55175

175
175 ９ ９

55

8

ﾀﾞｲｿｰ

お
城
通
り

55
福知山

城

24

福知山
市役所

55

8

55

55

55
音名瀬橋

由
良
川

自転車除く

55

74

↑綾部55

由良川
音
無
瀬
橋

←舞鶴

55

↑
舞鶴

9
9

0.4km

55

綾部→

大雲橋
55

9

0.1km

ファミリーマート

ﾚｼｰﾄ
時刻記入

1

市道

-3-1 -2

阪急ﾊﾞｽ

5

5

6

1

1

新名神高速道路

茨木千提寺
PA

0.1+0.8
8 9

市道
10 43

110

7

市
道

市道15号 8

0.１㎞

6 7
0.1+0.３

0.4+0.4
10 11

サブルート
サブルート

27

上穂東町

11.6-10.5
27 -

し
や
く
し
ょ

おに
クル

茨
木
神
社139

中央道り

139

桜
通
り

芝生
広場

→
阪急茨木市駅

←
JR茨木駅

復
路

←
吹田
千里丘

44

0.1+3.6
43

時刻記入

477

堀
越
川

→
亀岡

372

477

372477

←社 篠山

173 173

372

4.2㎞先
ﾃﾞ右折

安田西

ﾚｼｰﾄ取得､
時刻記入

ローソン
篠山安田店

安田

372

176

77

24

372

372

173

173

尾ヶ芝橋

2.6㎞先
標高379m

堀越峠

477
犬飼川

篠山川

77

歩道橋

702

306

糯ヶ坪
Mochigatsubo DAIHATSU

市道

372

77 八上
下

←      
篠山市街

←姫路
加東

732

176

水
分
れ

街
道

23

77

175
176

176

176

175

175

福知山

大雲橋
南

31

32 33

34

31 32

35 36 37 38

39

175 175

9

舞鶴→←福知山

￥

175
533

175

533

京都縦貫道

567533
←京都
縦貫道

533

桧川

533

岡田川

567 570

45603

←135.7㎞
下添原～

←143.2㎞
神宮～

栗田湾

178
京都タンゴ鉄道宮津線

1.3km

605

604

栗田

603

市道

0.2
㎞

605

605
ｾﾝﾀｰﾗｲﾝ

有

ｾﾝﾀｰﾗｲﾝ
有

ｾﾝﾀｰﾗｲﾝ
途切れで
左折

ｾﾝﾀｰﾗｲﾝ
ヘ

605

市道

兵庫県
三木庁舎神宮中村

横断歩道

市道
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’25BRM531近畿400㎞茨木 海へいこうよほくせつの森　図は７：00ｽﾀｰﾄ｡
 獅子崎口 17:52

4.7km 153.5km 6.2km 159.7km 3.3km 163.0km 1.6km 164.6km
17:38 17:58

17:14 9ｍ 2ｍ

6ｍ

 

3.7km 168.3km 9.9km 178.2km 3.0km 181.2km 3.9km 185.1km
18:13 18:52 19:04

4ｍ 2ｍ 5ｍ 19:20
16ｍ

 消防署前 石川
4.0km 189.1km 3.0km 192.1km 14.2km 206.3km 2.6km 208.9km 3.5km 212.4km

19:36 19:48 20:55 21:09
5ｍ 2ｍ 20:45 2ｍ 3ｍ

1ｍ

 

新庄 口榎原
25.4km 237.8km 3.8km 241.6km 3.7km 245.3km 3.8km 249.1km 11.2km 260.3km

22:51 23:06 23:21 23:36 0:21
18ｍ 16ｍ 29ｍ 46ｍ 113ｍ

　 　

蒲江北
5.7km 266.0km 0.6km 266.6km 6.8km 273.4km 13.3km 286.7km 1.4km 288.1km

0:46 1:13 2:06 2:12
0:44 97ｍ 80ｍ 79ｍ 70ｍ

101ｍ

　 　  
葛野川

内記一丁目 上野北 和布町 和布町南 上三草
2.8km 290.9km 1.3km 292.2km 0.4km 292.6km 1.4km 294.0km 4.4km 298.4km

2:23 2:28 2:30 2:36 2:53
76ｍ 56ｍ 65ｍ 54ｍ 78ｍ

　

下三草 小田町西 本町１丁目
0.7km 299.1km 4.6km 303.7km 6.5km 310.2km 4.1km 314.3km 2.2km 316.5km

2:56 3:14 3:40 3:57 4:06
67ｍ 69ｍ 152ｍ 74ｍ 47ｍ

工

　

三木庁舎東 志染駅前 ハイテクパーク北
1.3km 317.8km 1.7km 319.5km 4.0km 323.5km 1.7km 325.2km 7.0km 332.2km

4:11 4:18 4:34 4:40 5:08
72ｍ 131ｍ 127ｍ 81ｍ 119ｍ

 
　 　

　　【PC3】PC4迄31.6㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ17:12

　　【PC4】PC5迄21.2㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ19:36

　　【PC5】PC6迄59.7㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ20:52

下天津

   【PC6】ｺﾞｰﾙ迄71.6㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ6/1 0:52

西脇北ﾊﾞｲﾊﾟｽ

踏
切

0.3㎞

伊根
ﾏﾘｰﾅ

宮津湾

犀川

53

58

41

46 47

48 49 50

59

54

63 65

60

61

68 70

73

104

京都府立青少年

海洋ｾﾝﾀｰ
看板と自転車を

一緒に撮影

622
2.8㎞先

市道

53 消防署

312

←
福知山
加悦

176

牧川

1.3㎞先～

ファミリーマート
水上町常楽店
ﾚｼｰﾄ取得､
時刻記入

市道

7.4-0.6
59 ‐

加
古

川

市道

347
294

17

↑0.8㎞先

←
宮津市街

51 52

←
明石
福知山

427

64 66 67

69

市役所前

市
役
所

427

44 45

620

0.1+3.6
43 44

時刻記入

39

ｾﾝﾀｰﾗｲﾝ
途切れで

ｾﾝﾀｰﾗｲﾝ

605

40

178

178

605

天橋立
宮津市街 0.3km

176
２ 宮

津
湾

京都
丹後鉄道

京丹後
与謝野

天橋立

標高2m

知
恵
寺

小天橋
(廻旋橋)

２

42

0.1km

２

43
178

天橋立

京丹後
市
道

178

178

市
道

178

178 178 市
道

旧道

市道 珈琲河
耳鼻集会所
看板と自転車
を一緒に撮影
時刻記入

622

622

1.1㎞
先
市道

復
路

復
路

復
路

往
路

620

178

市道

犀川

往
路

178

ファミリーマート
与謝野町岩滝店

53

178
ﾚｼｰﾄ取得､
時刻記入

178 176

178

福知山→
京丹後 176

↑京丹後

176

福知山→
市街

←
小浜
舞鶴

由良川

往路

175

175

55

176
９

９
鳥取→
朝来

←京都
丹波

55 56

９

９

429

青垣→

↑京都
京丹波

57

429

429

←生野
青垣

5.8㎞先
穴の浦隧道

標高291m
長さ約0.3㎞

109

７

７

109

加古川

←大阪
明石

豊岡→
朝来

７
109

109御油

常楽

109

109

‐

成松橋

109

109

↑多可

109

109

175

175

532
↑

明石
西脇 夫婦橋

朝阪

60 61
0.3+13.0

道なりに13㎞

109
成松北町

175

175

175 西脇北
ﾊﾞｲﾊﾟｽ

62

175

市道
175

西脇北
ﾊﾞｲﾊﾟｽ

市道

427

上野中

上野

17加
古川

347
347

347
175

←黒田庄 滝野→

294

144

市道

市道
市道

144

144

372372

姫路→
加西

市道

372

372

中国縦貫自動車道

85

85市道
2.3Km先

道なりに

更に2.0㎞先510

510

510 市
道

71 72

510

20

20 20
20

20
20

38

大塚１丁目

0.1㎞

513

38

38

513

74

明石→
稲美

兵庫県
三木庁舎

75

76

78

91

79

513

513

市道
ｼﾞｮﾘｰ
ﾊﾟｽﾀ22

サブルート

65 65

65

集落手前を左折

76

0.6
㎞
市道

77

77
0.6+1.1

65 65

65

中央分離帯あり 65

6565

学園都市

85

99

0.5+11.2
90

533
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商大筋 千守
6.9km 339.1km 1.6km 340.7km 0.7km 341.4km 6.2km 347.6km 7.3km 354.9km

5:36 5:45 6:10 6:39
85ｍ 7ｍ 5ｍ 7ｍ

5:42
21ｍ 　

高潮 佃6 佃
1.7km 356.6km 16.8km 373.4km 7.0km 380.4km 0.7km 381.1km 0.9km 382.0km

6:46 7:53 8:21 8:28
8ｍ 1ｍ 1ｍ 8:24 0ｍ

1ｍ

11.7km 393.7km 0.9km 394.6km 1.6km 396.2km 1.1km 397.3km 1.5km 398.8km
9:14 9:18 9:24 9:29 9:35

3ｍ 6ｍ 4ｍ 7ｍ 3ｍ

　

新中条町
0.8km 399.6km 1.1km 400.7km 1.7km 402.4km 0.4km 402.8km 0.1km 402.9km

9:38 9:42 9:49 Open 31 19:08 ～1 10:00 9:51
6ｍ 8ｍ 12ｍ 1 9:51 19ｍ

18ｍ

0.5km 403.4km
Open 1 6:00 ~1 11:00頃

1 9:53
14ｍ

 

ハイテクパーク北

’25BRM531近畿400㎞茨木 海へいこうよほくせつの森　図は７：00ｽﾀｰﾄ｡
  【PC7】PC8迄40.4㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ6/1 5:52

  【PC8】ｺﾞｰﾙ迄21.7㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ6/1 8:32

ARIVEE 市民体育館前

ゴール受付

0.2+1.4

市道

佃４

いくたロード

104

ファミリーマート
茨木小川町店

到着時刻記入
ブルベカードのPC時刻確認
総走行時間､ﾒﾀﾞﾙ要否記入
署名後ﾚｼｰﾄと共に提出､
映像提示。
開設時間外ｺﾞｰﾙ時はﾌﾞﾙﾍﾞ
ｶｰﾄﾞ記載の連絡先へ連絡。

市役所前

文化・子育て
総合施設
おにクル

芝生広場市
役
所

北

小天橋
廻旋橋)

0.1km

20

20

91

79

86 87

82

93 94 98

80

81

垂水

星稜中学校前
市
道

0.2km 

↑
垂水

80 81

83 84

85 89

99 101 103

88

ローソン
垂水仲田
三丁目店

ﾚｼｰﾄ取得
時刻記入

市
道

市
道

２ ２

商
大
筋

商
大
筋

商大筋

２
須磨駅前

←須磨寺

↑1.4㎞先
21

湊川神社前

21

21

湊 川 神 社

２

須磨橋東口
市道

←三宮
元町

市道

市
道

21

21

市
道 三宮

三宮東 ２
←

3.4㎞先
岩屋～

２43

岩屋
30

ローソン
佃四丁目店
ﾚｼｰﾄ取得
時刻記入

43

340 甲子園球場前
側道へ

43

43

90

神崎大橋南詰

神
崎
川

２

な
に
わ
自
転
車
道

0.5㎞

91
0.5+11.2
90

803

0.３㎞

高浜橋神
崎
川

神
崎
川

安
威川

市
道

一
方
通
行

逆
行
注
意
市
道

92

9392
0.3+0.6

803

安
威
川

市
道

新京阪橋
安
威
川

南正雀
わんぱ
く広場

0.２
km

95

安
威
川

市
道

147
147

147
14

14
9796

0.4+0.7+0.4

96

0.4km
98 14

97
JA

三島二丁目

歩道橋

温水ﾌﾟｰﾙ

大正川
堤上

0.4
km

堺
千里丘

100

摂津高校前

大
正
川 大

正
川

1.0km先 にて
中央環状線横断

奈良

102

ﾚｼｰﾄ取得
時刻,所要時間

記入

イズミヤ
市
道

市道
市
道 市

道

市道

駐輪場1F

市
道

安威川橋


