
2025/10/16

方角 道路 区間 合計

1 R330 0.0 西へ　6:30クローズ

2 十 S 旭橋 左折 R58→R331 0.2 0.2

3 十 S 瀬長 左折 R331 5.3 5.5

4 十 S X 右折 市道 0.8 6.3 　

5 十 S X 左折 市道 2.9 9.2 　

6 十 S 阿波根 右折 K256 0.2 9.4

7 十 　 糸満ロータリー X
12時方
向

K256 2.4 11.8 ラウンドアバウト優先注意

8 T X 左折 R331 1.5 13.3

9 十 S
PC1
ファミリーマート糸満米須店

左側 R331 4.9 18.2
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

18.2

10 ├ S 右折 市道 18.7 36.9 白看板　知念岬へ

11 　
フォトコントロール
知念岬

正面 市道 0.3 37.2
知念岬に来たことが分かる看板と自転車を撮影すること
チェック後折り返し

12 T S X 右折 R331 0.4 37.6

13 ├ S X 右折 市道 11.2 48.8

14 ├ X 右折 市道 1.6 50.4

15 T X 左折 市道 0.3 50.7

16 十 S 　 X 右折 市道 0.2 50.9

17 十 　 X 右折 市道 2.6 53.5

18 T X 左折 市道 0.8 54.3

19 ├ X 右折 市道 0.2 54.5

20 T X
左折す
ぐ右折

R331 6.9 61.4 左にセブンイレブンあり

21 十 S 渡口 右折 K227→K20→K85→K33 3.4 64.8 右にすき家あり

22 十 S 右折 K10 9.0 73.8 青看板　勝連へ

23 十 S 与勝 左折 K10 2.4 76.2 この先海中道路

24 十 S
ＰＣ２
ローソン与那城海中道路前店

左側 市道 7.7 83.9
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　折り返し

65.7

25 十 S 海中道路西口 右折 K37 5.2 89.1

26 T S 金武湾港入口 右折 K8 5.2 94.3 手前右折で沖ツラベンチへ

27 十 S 安慶名 右折 K75 2.2 96.5

28 ├ S X 右折 市道 5.1 101.6

29 T 　 X 右折 K255 2.1 103.7 石川市街　交通量多い

30 十 S 赤崎1丁目 右折 R331→R329 1.4 105.1 右折しにくい　歩道橋を使うなり安全に

31 十 　 左折 R329 12.9 118.0 青看板　名護へ

32 I
PC３
ファミリーマート
名護マルチメディア館前店

左側 R329 12.3 130.3
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

46.4

33 ├ S 右折 R331→K70 4.3 134.6 青看板　東へ

34 I 　 道の駅サンライズ東 右側 K70 26.7 161.3 食堂あり　補給ポイント

35 I 　 道の駅やんばるパイナップル安波 右側 K70→K2→K70→R58 25.5 186.8 補給ポイント

36 I
ＰＣ４
奥共同店

右側 市道 24.2 211.0
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

80.7

37 十 X 左折 市道 7.5 218.5 青看板　茅打バンタへ

38 T X 左折 R58 3.1 221.6 R58に出る　２３６．６ｋｍポイントにセブンイレブンあり

39 Y S 伊佐川（北） 左方向 市道→K71 40.4 262.0

40 十 S 城十字路 左折 市道 3.7 265.7 　 　

41 T S 東江４丁目 左折 R58 1.2 266.9 この先交通量多い

42 ├ S 右折 R58 17.2 284.1 青看板　恩納海岸リゾート万座毛方面へ

43 十 S 右折 R58 5.6 289.7 青看板　那覇嘉手納へ

44 十 S 恩納（南） 右折 R58→K73→K6 0.8 290.5

45 ├ S 仲泊（北） 直進 R58→K73→K6 5.5 296.0 右折２００ｍ先にシーサイドドライブインあり　スープ飲んでいけ

46 十 S 伊波 右折 R329 3.3 299.3 交通量多い注意

47 十 S
ＰＣ５
セブンイレブン
沖縄北インター店

左側 R329 5.9 305.2
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

94.2

48 十 S 知花 右折 K74 1.8 307.0

49 T S 池武当 左折 K85→K23 1.0 308.0 道なり左折的に

50 ┤ S X 左折 市道 6.6 314.6

51 ├ X 右折 市道 0.4 315.0 R58をまたぐ

52 十 S X 左折 市道 0.3 315.3

53 十 S X 右折 R58 4.0 319.3 左にローソンあり

54 十 S 牧港 右折 R58 4.2 323.5

55 十 S 旭橋 左折 R330 8.8 332.3

56 I 　
ＰＣ６
ファミリーマート
那覇バスターミナル店

左側 0.2 332.5
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　折り返し

27.3

57 十 S 旭橋 右折 R58 0.2 332.7

58 Y 　 牧港（南） 左方向 R58 8.7 341.4 牧港（南）過ぎてすぐ側道へ

59 十 S 牧港 左折 R58 0.2 341.6
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60 ┤ S 水釜 左折 市道 12.7 354.3 すぐにある信号は直進

61 Y S X 左方向 市道→R58 0.3 354.6

62 T S 左折 K6 2.5 357.1

63 Y S X 左方向 市道 3.3 360.4

64 十 X 左折 市道 0.4 360.8 1

65 十 X 右折 市道 0.3 361.1

66 T X 左折 市道 3.3 364.4

67 　
フォトコントロール
残波大獅子

右側 市道 0.7 365.1
残波大獅子と自転車を撮影すること
チェック後折り返し

68 ┤ S 残波入口 左折 K6 2.6 367.7

69 逆Y S 山田 直進 R58 6.8 374.5

70 十 S 仲泊（南） 左折 市道 1.0 375.5 ２ｋｍ先にシーサイドドライブインあり　スープ飲んでいけ

71 逆Y 直進 R58 1.5 377.0 R58に合流

72 十 S 恩納（南） 左折 R58 5.4 382.4

73 十 S 左折 R58 0.7 383.1 青看板　恩納村リゾート万座毛方面へ

74 T S 左折 R58 5.7 388.8 青看板　名護へ

75 Y S 宮里3丁目 左方向 R440 19.8 408.6 手前３００ｍ右側に宮里そばあり

76 T 屋部（西） 左折 R449 2.9 411.5 セブンあり

77 十 S 浦崎 左折 K114 14.6 426.1 ファミマとローソンあり

78 Y X 左方向 市道 3.2 429.3 ホテルの駐車場方向へ

79 　
フォトコントロール
備瀬崎

左側 市道 1.3 430.6
備瀬崎に来たとわかるものと自転車を撮影すること
チェック後折り返し

80 ┤ X 左折 市道 0.4 431.0

81 十 X 左折 市道 0.6 431.6

82 T X 左折 K114 2.1 433.7

83 T S 具志堅（西） 左折 R505 9.2 442.9

84 ┤ 　 左折 K248 1.8 444.7 青看板　古宇利島へ

85 十 左折 K110 2.2 446.9 青看板　古宇利島へ

86 I 　
PC7
海の駅ソラハシ

左側 K110 2.9 449.8
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　折り返し

117.3

87 T 　 X 左折 K110 3.0 452.8

88 T X 右折 K110 1.0 453.8

89 T 　 X 左折 K110 1.3 455.1

90 十 S 真喜屋 左折 R58 3.6 458.7 ファミリマート、セブンイレブンあり

91 ├ 　 右折 K9 8.4 467.1 青看板　東へ 　

92 T 　 X 右折 R331 2.6 469.7 青看板　東へ

93 T 　 　 X 左折 K70 4.7 474.4 青看板　辺戸岬へ

94 I  
PC8
サンライズ東

右側 市道 0.4 474.8
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　折り返し

25.0

95 T S 左折 R329 26.6 501.4 青反版　沖縄へ

96 十 　 右折 R329 16.7 518.1 青看板　安富祖へ　バイパスにはいかない

97 I 　 X 直進 R329 2.5 520.6 キンタコ本店かゲートワンで何か食べていけ

98 十 S 赤崎1丁目 左折 K255 10.4 531.0

99 ┤ X 左折 市道 1.3 532.3 左に日本生命の看板過ぎたらすぐ左折

100 T S X 左折 K75 2.1 534.4

101 十 S 安慶名 　 左折 K8 5.2 539.6

102 Y S 金武湾港入口 　 左方向 K37→市道→K239 2.1 541.7

103 I 　
ＰＣ９
ローソンうるま勝連平屋敷店

左側 K239 9.8 551.5
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　折り返し

76.7

104 十 S 与勝 左折 K10 3.9 555.4

105 十 S 川田 左折 市道 2.6 558.0 　 　

106 逆Ｙ S X 直進 K33 0.8 558.8

107 十 S 渡口 左折 R329 7.6 566.4

108 ┤ S 　 X
左折す
ぐ右折

市道 3.3 569.7 セブンイレブンあり　ここから道幅狭いので注意 　

109 T 　 X 左折 市道 6.9 576.6

110 ├ X 右折 市道 0.2 576.8

111 十 X 左折 市道 0.8 577.6

112 十 S X 左折 市道 2.6 580.2

113 ├ X 右折 市道 0.2 580.4

114 T X 左折 市道 0.3 580.7

115 T S X 左折 R331 1.7 582.4

116 ├ S 新里 右折 K137→K86 1.9 584.3 ここからひどい斜度

117 I 　 左側 K86 3.0 587.3
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　折り返し

35.8

118 ┤ S 親慶原 左方向 K86 0.0 587.3

119 Y S 喜屋武 右直進 K241→K82 7.3 594.6

120 十 S 兼城 左折 R329→R507→R330 1.3 595.9

121 I 　 左側 R330→R390 5.9 601.8

CLOSE/　11/02 22:00
・レシートを取得してゴールのタイム、総走行時間を自分で記
入。
チェック後直進

14.5

122 十 S 旭橋 右折 R58 0.2 602.0

123 　 　 左側 0.4 602.4
CLOSE/ 11/02 22:30
・メダルの購入か否かを記入（認定メダル　￥1000）
・完走の署名をしてカードを提出してください

PC10
ローソン玉城親慶原店

FINISH
セブンイレブン那覇旭町金秀ビル前店

FINISH受付
東横イン旭橋駅前店


