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【ご注意ください！】ブルベは走行距離・時間が長いため、確実に前方を照らすライトの装備が必要です。 ライトの無い方、

フラッシュライトタイプのみの方は出走できません。  また最近自転車にベルを装着していない参加者が目立ちますがブル

ベに限らずベルのない自転車は道交法違反で公道を走ることができません。必ず装着してください。 
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前照灯（ライト）をいわゆる「セーフティ・ライト（フラッシュライト）」タイプのもので車検を受ける方がたまにおら

れますが、このようなセーフティ・ライトの類では明らかに照度不足です。 

ブルベは長時間の夜間走行を伴います。また、都心部の夜間照明が多数ある道ばかりでなく、真っ暗な山道も

通過しなければならない場合もあります。その点からも、確実に前方を照らすことの出来る前照灯（ライト）の装

備が義務付けられています。コースによっては、長いトンネルもあり、ＢＲＭ／ＡＪ規定にもあるように、「灯火は

常に完全に機能することが必要である」ことが参加者に要求されます。 

 

そこで、オダックス近畿では、ここにあらためて参加者への注意喚起を行ないます。 

 

! " 「セーフティ・ライト（フラッシュライト）」タイプのライトのみの装備では出走不可。!
! " 確実に前方を照らすことの出来る前照灯（ライト）を装備すること。!
! " 少なくとも１０ｍ前方を照らすことの出来る照度があるライトを装備のこと。!
! " 前照灯、尾灯は必ず「車両本体（ハンドルバーやアタッチメントを含む）」に確実に固定されていること。※例

えばフロントバッグやサドルバッグにのみライトを取り付けている場合は不適合。!
! " 反射ベスト、反射たすき、反射肩掛けベルト、もしくは前後の見えやすい位置に反射素材がついた同様のも

のを、常時着用してください。!
! " 前照灯を 2 灯以上装備する事を強く推奨します。それ以外にも、ヘルメット等に装着するタイプのヘッドライ

トを使用する事を推奨します。!
! " 参加者のみなさんの安全面を考えての義務付けですので、ご理解の上での参加をお願いいたします。!
 

 

《参考》ＢＲＭ／ＡＪ規定（抜粋） 

第 6 条装備 

夜間走行のために、車両に確実に固定された前照灯と尾灯とを装備することが必要である。灯火は常に完全に

機能することが必要である（予備灯火は強く推奨される）。少なくとも一つの尾灯は（点滅モードではなく）常時点

灯モードでなければならない。上記の要求を満たせない走者は出走を許可されない。 

灯火は夕方から明け方まで点灯しなければならない。また他の視界不良の条件下（雨天、!等）でも同様であ

る。走者は、グループで走"うと#$であ"うと上記の要求を満たさ%ばならない。いかなる走者も&'の灯火

を使用しなければならない(す)ての走者は反射ベスト、反射たすき、反射肩掛けベルト（*+, -./012 3245）、

もしくは前後の見えやすい位置に反射素材がついた同様のものを着用しなければならない。 

本夜間走行規6のいかなる7反をも、走者は89に:;となる。 

ベル装着とヘルメット着用を義務付ける。<==>, 以上では前照灯 2 つ、ヘルメットに尾灯?点滅可@を装着するこ

と。 

（A55BCDD000E+FG+HIJ+B+1E/.KD3.2L25D3.,D3.,IB+.5I.2KF4+5M/1D） 

 

 

http://www.audax-japan.org/brevet/brm/brm-part-regulation/
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