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2026BRM523近畿400km海難　和歌山一周Rebirth Ver.1.0

方角 道路 区間(km) 合計(km) PC間(km)

1 Départ JR海南駅 0.0 0.0 Start 8:00 ロータリーを出て南進。

2 六堂ノ辻 S ┼ 左折 R370 0.1 0.1 ←阪和自動車道

3 竜部池 S ┼ 左折 R370 3.7 3.8

4 ┬ 右折 R370 7.4 11.2 橋を渡る。

5 ┬ 左折 R370 0.1 11.3 ←高野

6 花坂西 ┬ 右折 R480 26.7 38.0 →龍神・高野町街　ここから高野山への登り。

7 矢立 S ┬ 右折 R480 1.6 39.6 →龍神・高野町街　

8 ┤ 左折 県道53 7.2 46.8 ←高野町街 左手に大門。

9 PC1ファミリーマート高野山店 右 0.6 47.4 47.4 レシート取得後直進 Open 9:23 〜 Close 11:21

10 ├ 右折 R371 2.9 50.3 →田辺・白浜・龍神

11 ┬ 左折 R371 0.7 51.0
ここから高野龍神スカイライン。長い長い登り

坂。

12 PC2護摩山スカイタワー（フォト） 左 27.7 78.7 31.3
護摩山スカイタワーとバイクを撮影。撮影後直

進。 Open 10:19 〜 Close 13:16

13 ┤ 直進 R425 34.9 113.6 手前113.2kmにローソンあり。

14 S ┤ 左折 県道29 4.2 117.8 ←新宮・田辺・白浜

15 ラウンドアバウト ○ 一つ目 県道198 0.6 118.4 ロータリーの一つ目を出る。↖新宮・本宮

16 鍛冶屋川口 S ┼ 左折 R311 12.0 130.4 ←新宮・R168・本宮

17 PC3Aコープ熊野古道ちかつゆ 左 12.4 142.8 64.1
レシート取得後直進 Open 12:12 〜 Close

17:32。閉店後に到着した場合はフォト。

18 本宮 S ┬ 左折 R168 20.3 163.1 ←五條・十津川

19 PC4熊野本宮大社（フォト） 左 1.8 164.9 22.1

熊野本宮大社とバイクを撮影（熊野本宮館、大

斎原大鳥居でも可）。撮影後折り返し。 Open

12:51 〜 Close 19:00

20 クランク H 右→左 R168（旧） 15.8 180.7
←小口・紀和　正面日足バイパス〜田長隧道は

自転車通行禁止。

21 神丸 S ┬ 左折 R168（旧） 1.0 181.7

22 Y 左前方 R168（旧） 0.8 182.5

23 逆Y 合流 R168 0.7 183.2 R168に合流する。

24 ┤ 左折 R168（旧） 7.3 190.5 正面相賀隧道は自転車通行禁止。

25 ┬ 合流 R168 1.7 192.2 R168に復帰する。

26 ├ 右折 R168（旧） 4.9 197.1 正面新越路隧道は自転車通行禁止。

27 S 五叉路 合流 R168 0.9 198.0
R168に合流する。ローソン新宮磐盾店あり。※

PCではありません。

28 橋本 S ┼ 直進 市道 0.7 198.7 交差点左にすき家あり。

29 PC5ローソン新宮下田店 左 0.7 199.4 34.5 レシート取得後直進 Open 13:51 〜 Close 21:16

30 王子ヶ浜 S ┬ 右折 県道231 0.7 200.1

31 広角南 S ┼ 左折 R42 1.7 201.8

32 高森 S ┼ 左折 R42 1.0 202.8 正面、自転車通行禁止。

33 PC6ファミリーマート串本町桟橋店 右 40.8 243.6 44.2
レシート取得後直進 Open 15:15 〜 Close 翌

0:16

34 郵便橋 S ┼ 右折 R42 62.3 305.9 郵便橋を渡って右折。

35 田鶴東 S ┼ 側道 R42側道 4.0 309.9 側道へ。正面高架道路は自転車進入禁止。

36 田鶴 S ┼ 直進 県道31 0.5 310.4

37 橋谷 S ┼ 左折 県道211 1.6 312.0
角にローソン田辺新庄店あり。※PCではありま

せん。

38 S 五叉路 直進 県道206 1.1 313.1

39 PC7ファミリーマート田辺跡之浦店 左 0.2 313.3 69.7
レシート取得後県道206号方面へ（信号左折方

向）。 Open 17:25 〜 Close 翌4:52

40 ┬ 左折 県道210 3.3 316.6

41 明洋 S ┼ 左折 R424 0.6 317.2 左手にファミリーマートあり。

42 白馬 S ┼ 左折 R42 3.2 320.4 ←和歌山・御坊

43 PC8ローソン紀伊内原駅前店 左 34.4 354.8 41.5
レシート取得後直進 Open 18:44 〜 Close 翌

7:40

44 萩原 S ├ 右折 県道176 0.9 355.7 右折してJRの高架をくぐる。

45 変則４ 直進 県道176 0.2 355.9 この先、新鹿ヶ瀬トンネルまで登り。

46 ┤ 直進 県道21 10.8 366.7

47 井関 S ┤ 直進 R42 5.5 372.2 ↑広川・和歌山　R42に合流。
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48 湯浅 S ┼ 左折 県道23 4.5 376.7 ←湯浅広港

49 ┼ 右折 県道20 1.0 377.7 橋を渡る。

50 Y 右前方 県道172 6.1 383.8 ↗御坊　鳥居をくぐる。

51 保田橋北詰 S ┬ 左折 R480 1.5 385.3

52 Y 右前方 市道 0.6 385.9 横断注意。坂を下る。

53 新町 S ┼ 右折 R42 2.3 388.2 左奥に松源。

54 黒田 S ┼ 左折 市道 6.9 395.1

55 ┼ 右折 市道 0.6 395.7 曲がるとすぐ「→加茂神社」の小さな看板あり。

56 Y 左前方 市道 1.1 396.8

57 Y 右前方 市道 0.1 396.9

58 ┬ 右折 市道 1.3 398.2

59 逆Y 合流 R42 0.1 398.3 交通量多い、注意

60 ┬ 左折 R42 1.9 400.2
右は自転車進入禁止。（手前399.2km、左折し

て冷水浦の町中を走行しても可）

61 ┤ 左折 市道 0.9 401.1 側道へ下りて道なり。

62 藤白神社入口 S ┼ 直進 県道159 0.8 401.9 R42を横断する。

63 逆Y 合流 県道135 0.3 402.2

64 Arrivéeセブンイレブン海南インター前店 左 0.1 402.3 47.5

ツルハドラッグの駐車場から進入。国道側にあ

るので見逃し注意。レシート取得後直進。 Open

20:08 〜 Close 翌11:00

65 ゴール受付　JR海南駅前 右 0.6 402.9

翌6:00〜スタートしたJR海南駅前広場で受付予

定。6時までに到着した方はスタッフまで電話を

お願いします。


