
交差点（S-信号あり） 進行方向 進行道路 区間距離 距離 ７時ｽﾀｰﾄ ８時ｽﾀｰﾄ

1
START

明石大蔵海岸公園

出て左

へ
市道 0 0 大蔵海岸公園管理事務所横の広場 7:00 8:00

2 大蔵海岸西S 左折  国道28号 0.2 0.2

3 錦江橋南詰S 右折  国道28号 1.3 1.5

4 ┤字路 左折 市道 0.1 1.6 橋を渡ってすぐ左折　ジェノバラインの前を道なり右折

5 明石港前S 左折 県道718号 0.3 1.9

6 樽屋町S 右折 市道 0.5 2.4

7 十字路S 左折 市道8号 0.4 2.8

8 と字路 左折 0.5 3.3 川沿いの道へ

9 ┤字路 左折 市道 0.3 3.6 上南橋に入る

10 西河原S 直進 市道 1.3 4.9 直進して左カーブを下る

11 Y字路 左方向 堤防路 0.1 5 堤防路へ

12 ┤字路 左折 0.7 5.7 玉津橋に入る

13 T字路S 右折 県道377号 0.1 5.8

14 十字路S 右折 県道377号 1.4 7.2

15 五差路S 斜め右
市道（右か

ら二番目）
2.1 9.3

16 T字路 右折 県道83号 2.3 11.6

17 藤原橋S 直進 3.4 15

18 T字路 左折 市道 0.1 15.1 信号渡ってすぐの道を左折　急な坂です

19 T字路 右折 県道65号 0.3 15.4

20 ト字路 右折
市道 高和志

染線
0.8 16.2 蘭王卵販売所が目印

21 T字路 右折
市道 高和志

染線
0.6 16.8

22 志染駅前S 直進 県道513号 4 20.8

23 宿原S 左折 県道38号 2 22.8

24 宿原西S 右折 県道513号 0.2 23

25 細川なかS 右折 県道20号 3 26

26 桃坂S 左折 県道85号 3.9 29.9

27 ト字路 右折 県道20号 3.6 33.5

28 吉井Ｓ 右折 県道75号 1.3 34.8

29 天神西S 左折 県道75号 3.7 38.5

30 三本峠S 左折 県道141号 9.9 48.4

31 三叉路 右折 県道292号 0.7 49.1 丹波立杭焼の窯元が立ち並ぶ

32 Y字路 左折 市道 2.1 51.2 石畳の細い道をあがる

33
丹波焼立杭最古の登窯

（フォトチェック①）
左手 市道 0.1 51.3

丹波焼最古の窯の看板または窯自体と自転車を一緒に撮影してくださ

い

参考

08:42open

10:33close

参考

09:42open

11:33close

34 T字路 左折 県道292号 0.3 51.6

35 上小野原S 右折 国道372号 3.3 54.9

36 逆ト字路 左折 県道181号 2.4 57.3 踏切渡った直ぐ、旧道へ。　酒造などもある。踏切をわたらない

37 T字路 左折 国道372号 1.8 59.1

38 八上下S 右折 国道372号 8.6 67.7

39 八上上S 左折 県道305号 1.4 69.1

40 般若寺S 右折
県道305号/​

県道702号
0.4 69.5

41 丹波細工所S 左折 国道173号 5.6 75.1 角にミニストップあり

42 福井S 右折 県道702号 3.8 78.9

押しボタン信号。右折しずらいのでヤマザキショップ手前で右折して

ショートカットしても可。このヤマザキショップは店の半分が服飾雑

貨売り場になっていて弁当はほぼない

43 市野々 左折 県道702号 3.2 82.1
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44 口八田 左折
府道453号

府道702号
6 88.1

45 T字路 左折 市道 2.9 91 左折する

46 ト字路 右折 市道 0.6 91.6 左手に石碑のある交差点。見過ごしやすい。この先本町でR9横断

47 T字路 右折 府道80号 0.8 92.4

48 Y字路 右直進 府道80号 0.3 92.7 右方向へ坂をあがる

49 保野田 右折 府道50号 6.6 99.3

50 逆ト字路S 左折 市道 0.9 100.2 案内標識の美山方面へ　橋をわたる

51 T字路 左折 府道19号 1.1 101.3

52 下佐々江 左折 府道19号 9.5 110.8
案内標識「美山16ｋｍ」方向へ　神楽坂トンネルへ。トンネル内路肩

狭いので注意

53 上平屋 右折 国道162号 9 119.8

54 安掛S 左折 府道38号 0.8 120.6

55
美山かやぶきの里北村

(フォトチェック②）
左手 府道38号 6.4 127

美山らしい風景と自転車の写真を撮ってください。分かりやすいのは

案内看板ですが、自由に撮ってください。来た道をもどる

参考

11:14open15

:28close

参考

12:14open

16:28close

56 安掛S 直進 国道162号 6.4 133.4 九鬼ケ坂へ登る

57 静原S 左折 府道12号 3.8 137.2 由良川沿いの道へ

58 市場S 右折 国道27号 17 154.2 左奥にローソン。以後pc1綾部ローソンまで20㎞コンビニなし。

59 大倉S 左折 府道59号 1.7 155.9 国道27の旧道にはいる　ここから由良川ぞいに美しい風景

60 T字路（山崎） 右折 国道27号 7.4 163.3

61 ┤字路 左折 市道 0.3 163.6 国道に入ってすぐ、エネオスの角の細い道を入る。見落としやすい

62 橋 直進 市道 0.3 163.9 急な坂を下って舟戸橋を進む

63 T字路 右折 府道450号 0.1 164 山陰本線ぞいの道

64 T字路 右折 府道450号 0.7 164.7

65 ト字路 右折 市道 10 174.7 　熊野新宮神社横の道を鳥居を右手に見ながら右折する

66 ト字路
右折→

左折
市道 0.1 174.8

分かりにくい！一つ目の角を右折→すぐ左折。右手に高校を見ながら

走れば正解です。一方通行逆走になるので気を付けて走行してくださ

い

67
PC1ローソン

綾部高東分校前店
左手 市道 0.2 175

レシートを取得してブルベカードに時刻を記入してください。イート

インスペースあり。ローソンを出たら来た道を引き返す。　　この先

34ｋｍコンビニなし

参考

12:50open18

:40close

参考

13:50open

19:40close

68 T字路 右折 市道 0.1 175.1 右折する

69 逆ト字路 左折 市道 0.1 175.2 左手一本目の道を曲がる　踏切をわたる

70 三叉路 左折 市道 0 175.2

71 T字路 右折 国道173号 1.3 176.5
ここから須知山トンネルまで登り。飛ばしている車多いので気を付け

てください。須知山トンネル内路肩狭いので十分注意。

72 台頭
斜め右

下

府道59号

709号
4.8 181.3

手前に右59号市島の青道路標識あり。台頭の交差点標識が道の反対側

に見えたら迷わず道を渡って右折してください。斜め右に降りていく

道が隠れて見えにくいです。

73 下川合 左折 府道709号 4.3 185.6
ここも分かりにくい。下川合の標識は道の反対側なのでほとんど見え

ない。

74 T字路 左折 国道９号 3.0 188.6

75 十字路 直進 府道710号 1.0 189.6 エディオン過ぎてすぐ 信号なし！！注意して横切る。

76 十字路 右折 府道710号 0.9 190.5 登りにはいる。小さな箱部峠をやさしく超える

77 本郷S 右折 県道97号 6.0 196.5 鼓峠(200.4㎞地点332ｍ）にむかう

78 にしきトンネル西S 左折 市道 11.8 208.3 左手にしきトンネルへ

79
PC2ローソン 篠山西

紀店
左手 市道 1.4 209.7

レシートを取得してブルベカードに時刻を記入してください 。イート

インスペースあり。

 参考

13:58open20

:56close

 参考

14:58open

21:56close

80 川北S 右折 県道77号 1.1 210.8

81 十字路 左折 市道 13.3 224.1 谷川駅手前を左折　谷川大橋をわたる

82 Ｔ字路 右折 県道77号 0.4 224.5 突き当りを右

83 Y字路 左直進 市道 0.1 224.6 この先、ちーたんの館から丹波竜（ちーたん）が顔をのぞかせている

84 T字路 左折
県道139号

県道294号
1.7 226.3



85 ト字路 右折
県294号旧

道
6.3 232.6 踏切わたる　バイパスをはなれ旧道へ

86 十字路S 直進
（旧道）県

道294号
6.2 238.8 直進して正面の細い道へ　角にエネオス

87 野村東Ｓ 右折 県道34号 2.9 241.7 加古川を渡る

88 水尾橋Ｓ 左折 市道 5.5 247.2

89 明楽寺Ｓ 左折
県道24号

県道369号
1.4 248.6

90 古坂Ｓ 右折 市道 7.7 256.3

91

五百羅漢巨大モニュメ

ント（フォトチェック

③）

左手歩

道

左折

高速沿い市

道
1.4 257.7

”←五百羅漢”の看板が道の右手にあり、街灯があるがモニュメントは

ライトアップされていないので見落とし注意。　石仏モニュメントと

自転車の写真を取ってください

参考

15:34open00

:08close

参考

16:34open

01:08close

92 T字路 左折 市道 0.4 258.1 北条宿の旧道　昔の面影が少し残っている

93 十字路S 右折 市道 0.7 258.8 この先コンビニがいくつか出てきます

94 千歳橋s 左折 市道 0.3 259.1

95 T字路Ｓ 右折 県道23号 0.6 259.7

96 Y字路 左方向 県道23号 0.3 260

97 Y字路 右折 市道 2.9 262.9 SORA加西が左手にあり。閉館後はライトアップされていない

98 加西中野Ｓ
左折→

右折

国道372号

県道23号
2.9 265.8

99 桑原田Ｓ 右折 県道79号 1 266.8

100 網引Ｓ 左折 県道81号 2.1 268.9

101 Ｔ字路 右折 県道81号 3 271.9

102 十字路 左折
県道205号

県道81号
2 273.9 大住橋渡る

103 大島町S 右折 県道349号 0.9 274.8

104 万歳橋南Ｓ 右折 県道18号 2.1 276.9

105 宗佐北Ｓ 左折 県道84号 2.2 279.1

106 十字路 左折 市道 2.6 281.7 ”←厄除八幡宮”の大きな看板が目印

107 T字路 左折 県道377号 0.7 282.4

108 草谷Ｓ 右折 県道377号 3.2 285.6

109 野谷Ｓ 左折 県道65号 0.5 286.1

110 神出町北Ｓ 右折 国道175号 3.4 289.5
この先291㎞あたりから1キロほど路肩狭くアップダウン。後ろから来

る大型車に注意してください。

111 玉津大橋Ｓ 左折 市道 8.2 297.7

112 十字路S 左折 市道 2.9 300.6

113 T字路S 右折 市道8号 0.1 300.7

114 明石公園前S 直進 市道１号 0.9 301.6 この先で国道2号を直進で渡る

115
finish　セブン-イレブ

ン 明石山下町店
左手 市道 0.5 302.1

レシートを取得、ゴールタイムをブルベカードに記入してください。

自転車ラックに自転車を置いて受付に来てください。駐輪区画以外に

は止めないようにしてください。

20:00open

3:00close

21:00open

4:00close

116 ゴール受付 右手 市道 0 302.1

白長ビルの2階２０１号室です。１階はアースサポート明石が入って

います。ブルベカードにゴールタイムやメダルの要否など記入の上受

付してください。お疲れ様でした。



丹波焼立杭最古の登窯 美山かやぶきの里

フォトチェック① （フォトチェック②）

　　　　　　　例1 例2

（フォトチェック③）

五百羅漢巨大モニュメント


