
1/3'25BRM1115近畿300㎞茨木:電子はぐるぐる回ってるのに私達は往復なんですね（コマ図は5：00ｽﾀｰﾄ）

ｷｭｰｼｰﾄNo 交差点名 高橋 茨木駅西 春日１丁目
区間距離㎞ 積算距離㎞ 0.0km 0.0km 0.8km 0.8km 0.3km 1.1km

Ｖ１５時刻 5:00 5:03 5:04
信号有り 標高ｍ 12ｍ   20ｍ 17ｍ

　
信号無し

参加者位置

粟生間谷東2丁目
3.2km 4.3km 0.2km 4.5km 1.2km 5.7km 1.3km 7.0km 4.5km 11.5km

5:17 5:18 5:22 5:28 5:46
61ｍ 62ｍ 49ｍ 62ｍ 287ｍ

 
　 　 　

中止々呂美
2.5km 14.0km 6.9km 20.9km 0.8km 21.7km 2.6km 24.3km 3.2km 27.5km

5:56 6:23 6:26 6:37 6:50
332ｍ 352ｍ 198ｍ 195ｍ 226ｍ

 
　 　

0.8km 28.3km 1.9km 30.2km 1.0km 31.2km 1.6km 32.8km
6:53 7:00 7:04 121ｍ 7:11
197ｍ 227ｍ 170ｍ

　

井補野 紫合(Yuda)北ﾉ町 万善 下野田橋前
0.6km 33.4km 1.4km 34.8km 3.0km 37.8km 2.6km 40.4km 4.5km 44.9km

7:13 7:19 7:31 7:41 7:59
138ｍ 85ｍ 88ｍ 105ｍ 195ｍ

　

ウッディタウン東口 下井沢 前田
11.4km 56.3km 2.2km 58.5km 4.6km 63.1km 3.3km 66.4km 4.7km 71.1km

8:45 8:54 9:12 9:25 9:44
151ｍ 153ｍ 166ｍ 121ｍ 93ｍ

　

森 藤田東 兵教大付属小東 嬉野
0.7km 71.8km 3.7km 75.5km 4.3km 79.8km 1.0km 80.8km 0.8km 81.6km

9:47 10:19 10:23 10:26
88ｍ 68ｍ 96ｍ 83ｍ

96ｍ

0.7km 82.3km 3.0km 85.3km 1.4km 86.7km 2.2km 88.9km 4.6km 93.5km
10:29 10:41 10:46 10:55 11:14

65ｍ 42ｍ 90ｍ 78ｍ 88ｍ

　

  　Dep5:00~7:00

令和7/11/15 5:00

　【PC2】PC3迄60.8㎞

  【PC1】PC２迄42.7㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ10:04

仮想ｸﾛｰｽﾞ7:39

PC1迄32.8㎞

注意！
降坂途中

ｼｰﾄｽ

前川大橋

ファミリーマート
光都

社

郷内ﾄﾝﾈﾙ
155ⅿ

余
野
川

クネクネ
激下り
矮路

市道

清水

弁天下

49

29

9

4 5 - 6 7

8 10 11 12

13 14 15 16

19 2017 21

22 23 24 25

27 28

2 31 139

ｻﾌﾞﾙｰﾄ

茨木駅前

中
央
道
り

春日丘高校

市道

市道

市
道

14

市道

0.２km

-

-
1

1
大阪ﾓﾉﾚｰﾙ彩都線

市道

1

1
大阪ﾓﾉﾚｰﾙ彩都線

ｾﾝﾀｰﾗｲﾝ沿に
市道

171
1

1

豊
川
駅

西国街道

彩都↑

←神戸
箕面

1
1

大岩 彩都
↑

←勝尾寺

1

4

1
1.6㎞先

西田橋～
上り

4 勝尾寺山門迄
1.5㎞83m

乗越迄
1.9㎞103m

勝尾寺川
4

勝尾寺橋

43

4

4
4高山

箕面駅 余
野

川

市
道423

423
箕面
病院

吉川→
箕面森町

池田↑ 光風中央通り

西前
耳鼻咽喉科

〒

光風中央通り光
風
中
央
通
り

公園

自治会館前
ﾊﾞｽ停*

0.3
㎞

17

3

旧道
旧道

173

0.4
㎞

保
ノ
谷
川

0.1
㎞

東
と
き
わ
台
本
通
り

68

自動車
教習所

12
猪名川

12

道の駅
いながわ

68
12

12
←三田

↑篠山

68

68 ↑篠山
←三田

319

ｲｵﾝﾓｰﾙ
←

141

316

316

316356

316

314

316

316

315

315

26

315

17

中国自動車道

ローソン
加東上久米店

上久米144

17

17

17

市道

564 564

市道

付属
小学校

372372

←姫路
加西

加東→
三木市街

7.8㎞先～570

有馬富士公園口

570

141 今田→
ﾃｸﾉﾊﾟｰｸ

141

←吉川

今田↑
ﾃｸﾉﾊﾟｰｸ

33

↑
三木市街

加東→
天神 ↑西脇

西脇→
加東市街

↑西脇
加東市街

17 国道372号→
加西

↑小野
↑

加東市街

市
道

43

43

43

市道

復路市道
ｸﾞﾘｰﾝﾛｰﾄﾞ

復路

復路

(=PC６）

フォトコントロール
看板､石碑等

一庫ダムに来た
と分る物を入れ

自分ﾉ自転車撮影

564

市道

32 33

福田
米穀店

市
道

市道
0.2km

31
社農会
会館

567

市
道

ｼｪﾙ

加古川

204

204

市道

市道

踏切

丸山
食料品店

福田橋

←姫路
加西

市
道

371371

市
道

35

37

371

市道

市道

加
西
球
場 371 逆池

141

山崎大橋東詰

45

ふれあいの館

ﾚｼｰﾄ取得
時刻記入

有人チェック

基本
往路を還る

ﾚｼｰﾄ

‐

5

0.2+2.8
31 32

-

68 68

能勢電鉄日生線

信号ナシ
右折注意

直
進

ﾔｸﾙﾄ

67
0.1+0.7

市道

市
道

4 423

423

市道

0.２km

ﾄｲﾚ

2.5-1.2
6 ‐

‐

5.4-4.7
26 ‐

‐

30

1.5-0.8
30 ‐

34

炊肉
平安橋

62

←

18

メ
イ
ウ
シ
ヤ
マ
の

ハ
リ
ウ
ッ
ド
化
粧
品

204

加 西 粘 土

4

知
名
湖

一
庫
ダ
ム

139

14

ﾍﾔｰｻﾛﾝ
イシコ

東条湖→

市道

〒

閉店

閉店

川
端
通
り

養精中学校前 市役所前

各自で都度
ﾌﾞﾙﾍﾞｶｰﾄﾞ記入!

1
北

桜
通
り

茨
木
神
社

市
道

阪急→
茨木市駅

←万博公園
JR茨木駅

139

139芝生広場市
役
所

文化・子育て
総合施設
おにクル

駐輪場1F

中央道り

集合

井補野
ﾄﾝﾈﾙ



2/3'25BRM1115近畿300㎞茨木:電子はぐるぐる回ってるのに私達は往復なんですね（コマ図は5：00ｽﾀｰﾄ）
谷 安志東 安志北 須賀沢

1.3km 94.8km 2.3km 97.1km 22.7km 119.8km 0.6km 120.4km 2.4km 122.8km
11:19 11:28 12:59 13:01 13:11

68ｍ 73ｍ 112ｍ 123ｍ 111ｍ

中広瀬北
0.9km 123.7km 0.8km 124.5km 0.5km 125.0km 4.0km 129.0km 6.5km 135.5km

13:14 13:18 13:20 13:36 14:02
110ｍ 87ｍ 93ｍ 124ｍ 225ｍ

　 　 　

市ノ上
0.8km 136.3km 0.8km 137.1km 9.1km 146.2km 1.2km 147.4km 4.4km 151.8km

14:08 14:44 14:49 15:07
225ｍ 114ｍ 117ｍ 225ｍ

207ｍ

市ノ上
2.0km 153.8km 6.4km 160.2km 1.2km 161.4km 9.1km 170.5km 0.8km 171.3km

15:40 15:45 16:22
117ｍ 119ｍ 225ｍ 16:25

228ｍ 207ｍ

下野田橋前 中広瀬 須賀沢
0.8km 172.1km 10.4km 182.5km 0.5km 183.0km 0.8km 183.8km 0.9km 184.7km

16:28 17:10 17:12 17:15 17:18
225ｍ 93ｍ 87ｍ 110ｍ 111ｍ

　 　

安志北 安志東 谷
2.4km 187.1km 0.6km 187.7km 22.7km 210.4km 2.4km 212.8km 1.1km 213.9km

17:28 17:30 19:01 19:11 19:15
123ｍ 112ｍ 73ｍ 68ｍ 88ｍ

加西別府
3.6km 217.5km 1.2km 218.7km 2.1km 220.8km 1.4km 222.2km 2.9km 225.1km

19:30 19:34 19:43 20:00
72ｍ 78ｍ 90ｍ 65ｍ

　

嬉野 兵教大付属小東 藤田東 森
0.8km 225.9km 0.8km 226.7km 1.1km 227.8km 4.2km 232.0km 3.7km 235.7km

20:03 20:06 20:11 20:42
83ｍ 96ｍ 68ｍ 88ｍ

20:28
96ｍ

 　【PC４】PC５迄17.5㎞

仮想ｸﾛｰｽﾞ15:16

仮想クローズ14:04

仮想クローズ20:28

　【PC６】ARIVEE迄70.1㎞

　 【PC５】PC６迄60.7㎞

仮想クローズ16:24

　【PC3】PC4迄60.8㎞
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3/3'25BRM1115近畿300㎞茨木:電子はぐるぐる回ってるのに私達は往復なんですね（コマ図は5：00ｽﾀｰﾄ）
前田 下井沢

0.7km 236.4km 4.8km 241.2km 2.3km 243.5km 1.0km 244.5km 4.5km 249.0km
20:45 21:04 21:14 21:18 21:36

9ｍ 121ｍ 147ｍ 166ｍ 153ｍ

　

ウッディタウン東口 下野田橋前 万善 紫合(Yuda)北ﾉ町
2.3km 251.3km 11.4km 262.7km 4.4km 267.1km 2.7km 269.8km 2.9km 272.7km

21:45 22:30 22:48 22:59 23:10
151ｍ 195ｍ 105ｍ 88ｍ 85ｍ

　

井補野
1.4km 274.1km 0.6km 274.7km 1.6km 276.3km 1.0km 277.3km

23:16 23:25 23:29
138ｍ 23:18 121ｍ 170ｍ 197ｍ

　

中止々呂美
2.0km 279.3km 0.7km 280.0km 3.2km 283.2km 2.6km 285.8km 0.9km 286.7km

23:37 23:40 23:52 0:03 0.9 0:06
197ｍ 226ｍ 195ｍ 167ｍ 352ｍ

 

粟生間谷東2丁目
6.8km 293.5km 2.5km 296.0km 4.6km 300.6km 1.5km 302.1km 1.2km 303.3km

0:34 11/16 0:44 11/16 1:02 Open11/15 14:00 ～11/16 1:00 16 1:13

332ｍ 287ｍ 62ｍ 1:08 62ｍ

 49ｍ

　 　  

春日１丁目 茨木駅西
2.9km 306.2km 0.4km 306.6km 0.7km 307.3km

11/16 1:24 1:26 Open15/19:00頃 ～16/2:30頃
17ｍ   20ｍ 11/16 1:29

14ｍ

　

ARIVEE

 ゴール受付

仮想クローズ23:20

　 【PC7】ARIVEE迄27.4㎞
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