
 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート明石・大蔵海岸公園 

・・現地までのアクセス・・  

◆輪行の場合：JR明石駅（新快速停車）・山陽明石駅が 1.8ｋｍ 山陽電大蔵谷駅 0.5kmが最寄り駅となります。 

◆車の場合：大蔵谷インターチェンジが最寄りです。 

●受付･ブリーフィング･スタート 

受付では参加申込書（参加誓約書）を提出し､ブルベカードを受け取ってください。ブルベカードを受け取ったら必ず氏名･住所

を確認してください。 カード記載内容を確認したら、ブリーフィング後、装備チェックを受けて、ブルベカードにスタッフのサインをも

らって下さい。ブリーフィングでは､ローカルルールやコースを説明しますので､各自でキューシートやマップ、蛍光ペン、

筆記用具等を必ずご用意ください｡ 装備チェックを受けたら順次スタートしてください。 

●ルートマップ･ブルベカード･コントロールポイント（ＰＣ） 

ルートマップ、キューシートはオダックス近畿のｗｅｂサイトから各自ダウンロードしてご利用ください。当日の配布は

行いません。 当日受付でお渡しするブルベカードにはコントロールポイント（写真チェック・フィニッシュＰＣ）の位

置と距離が記載してあります。カードが濡れないよう防水のケースにいれるようにしてください。 

●装備・補給 

装備は、実施要項に準じます。集合場所には売店はありまぜんが、飲料自販機とアイス自販機、トイレがあります。 

 

●チェック・リタイア・フィニッシュ 

写真チェック分についてはゴール受付で写真を確認させていただきます（写真チェックポイントでは到着時間の記載は不要で

す）。途中の PC と最後のフィニッシュコンビニについては到着時刻を記入してください。途中 PC とフィニッシュのコンビニでは証憑

となるレシートを取得してください。ゴール受付でスタッフがそのレシートをもとに PC 通過の有無とゴールの到着時間を確認します

ので、無くさないようにしてください。ゴール受付では、ブルベカードにフィニッシュ到着時間、所要時間と署名、メダルの要否を記

入して提出してください。リタイアした場合、主催者による回収は行いませんが、本部携帯電話（ブルベカードと参加案内メールに

記載）に必ず連絡（リタイア理由、場所、時刻、リタイア後の行動）を入れてください。電話に出ることが出来ない場合もありますの

で、その時はショートメールをお願いいたします。。 

 

 

オダックス近畿主催 公式ブルベ参加案内 

このたびはＢＲＭ926近畿 3００ｋｍ明石ヘのお申し込み、ありがとうございます。当日受付で

は参加申込書（参加誓約書）を提出の上、ブルベカードを受け取ってください。実施要項を

熟読の上でご参加ください。 
 



当日の流れ 
スタート受付  大蔵海岸公園管理事務所下の広場にて 

（屋根のあるモニュメント付近） 

7 時スタート希望 8 時スタート希望 

9/26 6：30 受付開始 9/26 7：30 受付開始 

      6：45 ブリーフィング        7：45 ブリーフィング 

車検の済んだ方から順次スタート 

9/26  20 時頃からゴール受付開始 フィニッシュコンビニ前の白長ビル 2F 201 号室 

9/27 3：00 ゴールコンビニのクローズタイム 9/27 4：00 ゴールコンビニのクローズタイム 

9/27 4：30 頃 ゴール受付終了 

20 時より早くゴールされた方はブルベカード記載の番号へ電話ください。対応できない場合はメール受付とさせて

いただきます。 

どうしても前泊荷物の預け先がない方は荷物をリュック一つ分くらいに纏め、中に着払い伝票を入れてスター

ト地点でスタッフに預けてください。 

 

BRM926 近畿 300ｋｍ明石ロードブック  

ブリーフィングの内容を簡単にまとめています 

 

1.スタートは公園を左手へ出てください。 

2.№17 15ｋｍ地点藤原橋は一旦直進し突き当りを左手の道で登ってください。急な坂道です。坂の途中グレーチン

グに段差があるので注意 

3.No20 16.2ｋｍ非常に見つけにくい道へ入ります。蘭王の卵販売の角を曲がってください。 

4.No.32 51.2 ㎞地点の Y 字路は石畳の細い道で見落としやすいので気を付けて左方向へ入ってください。 

5.No.33 フォトチェック①丹波最古の登り窯の写真は看板と自転車でも良いですし、登り窯体と自転車の写真でも

良いです。 

6. No.42 78.9 ㎞ 福井交叉点のデイリーヤマザキは菓子パン、飲み物、カップラーメンはありますが、売り場の半

分は雑貨店になっていてお弁当があまりありません（私が行ったときは二つだけありました）。お昼ご飯ストアとし

て期待しないほうが良いです。 

6.No.55 127km フォトチェック②美山かやぶきの里北村の写真は案内板看板などが分かりやすいですが、お好みで

美山かやぶきの里北村と判る写真を取ってください。警備員がいて、里に入る時降車するように言われます。従って

ください。 

7.No.61 163.6 ㎞国道に入ってすぐにエネオスの角を左折で国道を離れます。JR 立木駅の標識があります。この道

が狭くて見落としやすいです。 

8. No 67 174.9 ㎞ PC1 ローソン綾部高東分校前店はイートインスペースがあります。レシートを取得して時間をブ

ルベカードに記入してください。この先篠山まで 34ｋｍコンビニがありません。綾部を出てすぐの R173 号須知山ト

ンネルまでの登りは意外に車が飛ばしているので注意してください。試走時ここが一番怖かったです。 

9.No.72 181.3 ㎞ 台頭の交差点右折は、何回通っても通り過ぎてしまうほど判りにくいです。右に分岐して降りて

いく道が道の反対側からは見通せず、あたかも交差点ではないように見えるためです。「59 号 市島」への分岐の

道路案内板が現れたらすぐです。下り途中の分岐ですので後ろから来る車に注意してください。パックで走っている

ときは後続自転車の追突に注意してください。 

10.No.75 国道 9 号を渡りますが、右左をよく見て渡ってください。信号がないので渡りずらいです。 



 

11. No.79 209.7 ㎞ ＰＣ２ローソン篠山西紀店はイートインスペースがあります。レシートを取得して時間をブル

ベカードに記入してください。ここから加西へ抜ける丘陵を除いてゴールまでほぼ下り基調の平たん路となります。

途中兵庫パルプの工場夜景が綺麗です。 

12.№91 257.7 ㎞ フォトチェック③ 五百羅漢巨大モニュメントと自転車の写真を撮ってください。歩道の奥にあ

るので見落としに注意してください。モニュメントより公衆電話ボックスの方が目立ちます。「巨大」という程に巨

大ではないです（実物五百羅漢からすると 4 倍程度） 

13.№106 281.7 ㎞ 十字路は暗くて見落としやすいですが、「←厄除八幡宮」の看板を目印に曲がってください。

その後境内に入るように進路をとって進んでください。 

14.No.110 289.7 ㎞神出町北Ｓを右折すると国道 175 号です。この先 291 ㎞くらいから 1 キロほどの区間は片側一

車線の路肩の少ないアップダウンとなります。十分気を付けてください。 

15.№115 Finish:セブン-イレブン 明石山下町店 レシートを取得してブルベカードに記載してください。お疲れ様

でした！  

20. フィニッシュ向かいのゴール受付白長ビル 201 号室でゴール受付をしてください。自転車はフィニッシュコン

ビニの指定の場所に停めてください。記入済みのブルベカードを提出、チェックを受けてください。ＢＲＭはブルベ

カードを提出しないとフィニッシュとならず認定を受けられません。ブルベカードの紛失、記入もれ、サインがない

場合は認定されませんのでご注意ください。 

 

 

【装備に関する注意事項】 

 

前照灯（ライト）をいわゆる「セーフティ・ライト（フラッシュライト）」タイプのもので車検を受ける方がたまに

おられますが、このようなセーフティ・ライトの類では明らかに照度不足です。 

ブルベは長時間の夜間走行を伴います。また、都心部の夜間照明が多数ある道ばかりでなく、真っ暗な山道も通過し

なければならない場合もあります。その点からも、確実に前方を照らすことの出来る前照灯（ライト）の装備が義務

付けられています。コースによっては、長いトンネルもあり、ＢＲＭ／ＡＪ規定にもあるように、「灯火は常に完全

に機能することが必要である」ことが参加者に要求されます。 

 

《参考》ＢＲＭ／ＡＪ規定（抜粋） 

第 6 条装備 

夜間走行のために、車両に確実に固定された前照灯と尾灯とを装備することが必要である。灯火は常に完全に機能す

ることが必要である（予備灯火は強く推奨される）。少なくとも一つの尾灯は（点滅モードではなく）常時点灯モー

ドでなければならない。上記の要求を満たせない走者は出走を許可されない。 

 

灯火は夕方から明け方まで点灯しなければならない。また他の視界不良の条件下（雨天、霧等）でも同様である。走

者は、グループで走ろうと単独であろうと上記の要求を満たさねばならない。いかなる走者も各自の灯火を使用しな

ければならない！すべての走者は反射ベスト、反射たすき、反射肩掛けベルト（Sam Browne belt）、もしくは前後

の見えやすい位置に反射素材がついた同様のものを着用しなければならない。 

本夜間走行規則のいかなる違反をも、走者は即座に失格となる。 

ベル装着とヘルメット着用を義務付ける。400km 以上では前照灯 2 つ、ヘルメットに尾灯(点滅可)を装着すること。 

 



 

 


