
　

2026/1/23

方角 道路 区間 合計

1 R330 0.0 西へ　５：３０クローズ

2 十 S 旭橋 左折 R58→R331 0.2 0.2

3 十 S 瀬長 左折 R331 5.3 5.5

4 十 S X 右折 市道 0.8 6.3 　

5 十 S X 左折 市道 2.9 9.2 　

6 十 S 阿波根 右折 K256 0.2 9.4

7 十 　 糸満ロータリー X
12時方
向

K256 2.4 11.8 ラウンドアバウト優先注意

8 T X 左折 R331 1.5 13.3

9 I
PC1
ファミリーマート糸満米須店

左側 R331 4.9 18.2
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

18.2

10 ├ S 右折 市道 18.7 36.9 白看板　知念岬へ

11 　
Photo Control 1
知念岬

正面 市道 0.3 37.2
知念岬に来たことが分かる看板と自転車を撮影すること
チェック後折り返し

12 T S X 右折 R331 0.4 37.6

13 ├ S X 右折 市道 11.2 48.8

14 ├ X 右折 市道 1.6 50.4

15 T X 左折 市道 0.3 50.7

16 十 S 　 X 右折 市道 0.2 50.9

17 十 　 X 右折 市道 2.6 53.5

18 T X 左折 市道 0.8 54.3

19 ├ X 右折 市道 0.2 54.5

20 T X
左折す
ぐ右折

R331 6.9 61.4 左にセブンイレブンあり

21 十 S 渡口 右折 K227→K20→K85→K33 3.4 64.8 右にすき家あり

22 十 S 右折 K10 9.0 73.8 青看板　勝連へ

23 十 S 与勝 左折 K10 2.4 76.2 この先海中道路

24 ├ 右折 市道 17.8 94.0 伊計島共同売店の看板あり

25 　 　
ＰＣ２
伊計島共同売店　9：00開店

左側 市道 0.3 94.3
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

76.1

26 T 　 左折 K10 0.3 94.6

27 十 S 海中道路西口 右折 K37 15.4 110.0

28 T S 金武湾港入口 右折 K8 5.2 115.2

29 十 S 安慶名 右折 K75 2.2 117.4

30 ├ S X 右折 市道 5.1 122.5

31 T 　 X 右折 K255 2.1 124.6 石川市街　交通量多い

32 十 S 赤崎1丁目 右折 R331→R329 1.3 125.9 右折しにくい　歩道橋を使うなり安全に

33 十 　 左折 R329 13.0 138.9 青看板　名護へ

34 　
PC３
ファミリーマート
名護マルチメディア館前店

左側 R329 12.3 151.2
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

56.9

35 ├ S 右折 R331→K70 4.3 155.5 青看板　東へ

36 I 　 道の駅サンライズ東 右側 K70 26.7 182.2 食堂あり　補給ポイント

37 I 　 道の駅やんばるパイナップル安波 右側 K70→K2→K70 25.4 207.6 食堂あり　LO16:30　Av１８ｋｍでぎりぎり

38
PhotoControl　3
奥共同店

右側 K70 24.4 232.0
奥共同店と分かる物を撮影すること
チェック後直進

39 I セブンイレブン国頭辺戸名店 左側 R58 26.3 258.3 久々のコンビニ　補給ポイント

40 十 S 真喜屋 右折 K110 21.5 279.8 セブンとファミマあり

41 十 　 　 左折 K110 5.1 284.9 青看板　運天港へ 　

42 ├ 右折 K247 1.0 285.9 青看板　古宇利へ

43 　 　
Photo Control 4
古宇利大橋

左側 K247 0.7 286.6
古宇利大橋と自転車を撮影すること
チェック後折り返し

　

44 T 　 　 右折 K110 0.8 287.4 青看板　海洋博公園へ 　

45 十 右折 K248 1.8 289.2 青看板　海洋博公園へ

46 T 　 右折 R505 2.2 291.4 青看板　本部へ

47 ├ S 具志堅（西） 右折 K114 9.2 300.6 手前にローソンあり

48 I PC3
ファミリーマートもとぶ山川店

左側 K114 4.6 305.2
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進

154.0

49 十 S 浦崎 右折 R449 1.5 306.7 右にファミマ、ローソン（イートイン）あり

50 ├ S 屋部（西） 右折 R449 14.6 321.3 旧道へ　右にセブンあり

51 十 S 宮里３丁目 右折 R58 2.9 324.2 この先のマクドナルド休憩ポイント

52 ├ S 右折 R58 19.8 344.0 青看板　恩納海岸リゾート万座毛方面へ

53 十 S 右折 R58 5.7 349.7 青看板　那覇嘉手納へ

54 十 S 恩納（南） 右折 R58 0.7 350.4

55 ├ S 仲泊（北） 右折 市道 5.6 356.0
右折しにくい　注意
２００ｍ先にシーサイドドライブインあり　スープ飲んでいけ

56 十 S 仲泊（南） 右折 R58 1.3 357.3

57 Y S 山田 右方向 K6 1.0 358.3

58 ├ S 残波入口 右折 市道 6.8 365.1

59
Photo Control 5
残波大獅子

右側 市道 2.6 367.7
大獅子と自転車を撮影すること
チェック後　折り返し

60 ├ X 右折 市道 0.7 368.4
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61 十 X 左折 市道 3.3 371.7 道なり左折的に

62 十 X 右折 市道 0.3 372.0

63 逆Y S X 直進 K6 0.5 372.5

64 T S 右折 R58 3.2 375.7

65 逆Y S 直進 市道 2.5 378.2

66 T S 水釜 右折 R58 0.3 378.5 R58に出ること　嘉手納基地横は暴走車多い　注意

67 Y S 伊佐（北） 右方向 R58 8.1 386.6

68 十 S 牧港 右折 R58 4.6 391.2

69 十 S 旭橋 左折 R330 8.8 400.0

70 　 　
FINISH
ファミリーマート
那覇那覇バスターミナル店

左側 R330 0.2 400.2
CLOSE 3/8 8:00
・レシートを取得してゴールのタイム、総走行時間を自分で記入。
チェック後　折り返し

95.0

71 十 S 旭橋 右折 R58 0.1 400.3

72 　 　
FINISH受付
東横イン那覇旭橋駅前

左側 　 0.3 400.6
 CLOSE/ 3/07 09:00
・メダルの購入か否かを記入（認定メダル　￥1000）
・完走の署名をしてカードを提出してください


