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私の走行計画は以下の通りでした。 

私は、寝ずに走れないので、 

スタート 120km 長浜（4時間仮眠）～300km 砺波ホテル（4時間睡眠） 

～300ｋｍ小松ホテル（4時間睡眠）280ｋｍゴールと刻みました。 

結果は、1時間 7分残しの 73 時間 53分でゴールでした。 

毎日 4時間しか寝てないのに・・・ＤＨバーにしがみついて結構とばしたのに・・・ 

 
以下、経緯です。 

🗓 DAY 1：10月 2日（金） 

【スタート～序盤】 

● 18:30 定刻スタート。橋を渡り、川の北側を走行。 

● 25.7km（大山崎付近）： 河川敷へ堤防を越える箇所で草が茂っており道が見えにく

いため注意。 

● 27.0km： 高架へ上がる箇所。道なりに進むと橋脚にぶつかるので、右側を見ると上

がる道が見える。 

【琵琶湖～北陸方面】 

● 109.8km： 道路工事中。自転車は左方面に迂回路あり。 

● 119.0km： 東屋にて仮眠（気温 15℃）。※向かいにセブンイレブンあり。 

● 琵琶湖側～関ケ原： 気温 14℃と非常に寒い。焦って飛ばしても信号に引っかかり

やすい区間。 

● 162.2km【PC2 ミニストップ】： イートイン・コンセントあり。 

○  注意： このあたりから道路左側の路面悪化が続くため走行注意。 



● 313.3km： 通行止め（迂回路は緩やかな長めの坂が続く）。 

● 333.8km： 我谷ダムの表記は見つけられなかった。 

 

【金沢～砺波（宿）】 

● 392.5km（金沢ゆめのゆ）： 

○ タオル・バスタオル・館内着付き（950円）。 

○ リクライニングシート等の空き状況は液晶パネルで確認。購入者のみ入室可

能。 

● 砺波（宿）： 金沢ゆめのゆから 20km 強走り、峠を 1つ越えてホテルへ。 

🗓️ DAY 2：10月 3日（土） 

【早朝～乗鞍アプローチ（補給注意区間）】 

● 04:00 発（砺波市～富山市を結び越える県道 220 号は気温 11℃）。 

● 쀔쀕쀖쀗쀘쀙 【重要】補給注意（450km～490km 区間）： 

○ 乗鞍ゲート（7:00～開門）を目指す場合、富山市に入ってすぐのコンビニ

445km～450km の数件（ローソン・ファミマなど）で補給を済ませておくとよ

い。 

○ 八尾町を過ぎた 450km 付近から早朝に補給できるポイントが皆無。 

○ 490km 付近の「道の駅 宙ドーム」を過ぎた先にヤマザキショップがあるが他

にコンビニがないため品薄の可能性あり。 

 

【乗鞍スカイライン登坂】 

● 景観： 県道 25号～国道 41 号～国道 471 号は絶景。 



● 斜度： クマ牧場前で斜度 12%の激坂（短時間）。それ以外は厳しい斜度はなく気持

ちよく登れる。 

● 平湯温泉～平湯ゲート： 登り約 400m／約 1 時間。落ち葉が多くすべりやすい。 

 

 

● 平湯ゲート（11:37）～ 畳平（14:09）： 

○ 所要時間約 2時間半（車重 15kg 車体）。交互通行や足の温存、野生のクマ

情報（下りのバス運転手より）などで何度も足を止めた。 

● 気温・装備： 

○ 日差しがあると汗ばむが、日影や山頂は極寒（ゲート 9℃ ➔ 畳平 3℃）。 

○ 畳平到着直後に雨が降り出し極寒状態に。カッパを着込み、防寒手袋・シュ

ーズカバーを装着して下山。 

【下り～宿移動】 

● 下り区間： 

○ 乗鞍スカイラインの路面は比較的綺麗。 

○ 畳平～ゲート～平湯温泉～道の駅細入まで一気に下る。多少の上りは勢いで

越えられるレベル。 

● 移動・宿泊： 

○ 21:30 金沢ゆめのゆ着 ➔ 近隣で夕食。 

○ 23:30 小松のホテル（約 725km 地点）着。 

🗓 DAY 3：10月 5日（月）～ ゴール 

● 04:00 発：多少のアップダウンはあるが、試走時は風もなく越前海岸へ。 

● 約 820km 地点： 

○ 試走時は「しおかぜライン」が通行止めのため、国道 8 号線まで迂回（獲得

標高＋約 250m）。 



○ ブルベ当日は通行止め解除の予定。 

 

● 復路～ラスト： 

○ 各 PC を順調に巡る。 

○ ラストの注意点（観月橋付近）： 観月橋へ行く道（細く路肩なし）で激し

い通勤ラッシュに遭遇。当日は休日予定のため回避できる可能性が高い。 

● ゴール： さくらであい館 ～ 淀川サイクリングロード経由でゴール（セブンイレブ

ン京阪本通り店）。 

 

＜まとめ＞ 

 このブルべは、岐阜～金沢 富山～乗鞍 越前海岸沿いと絶景目白押しです。私は、走り

ながらなんども叫んでいました（笑）本当に走れてよかった。 

 

 ただ、1000km としては、すこし難しい方のブルべだと思いました。理由としては・・・ 

①毎日睡眠が 4時間と短く設定したにも関わらず、1 時間 7分しか残らなかった。 

②路面の凸凹が、体中にダメージを与えた。 



③乗鞍までの長い長い上り・・・特に平湯温泉～ゲート～畳平 

 
 少々過酷ですが、美しい自然が待っていますのでみなさん頑張ってください！ 

  
  


