
BRM1102近畿600km高松 2026/10/6

方角 道路 区間 合計

1 S JR高松駅東口 高松駅前 R30→R11 0.0 0.0 0４:00スタート　

2 十 S 東ハゼ町 右折 市道 3.6 3.6

3 十 S X 左折 K266 0.4 4.0

4 十 S 西ハゼ交差点 左折
K172→R32→R377→
K241

0.7 4.7

5 十 S 左折 K241 48.7 53.4 青看板　松山へ

6 逆Y S 西原 直進 R11 2.9 56.3

7 I 上戸うどん 左側 R11 0.8 57.1 うどん食べて帰るぞ！（推奨）

8 Y S X 右方向 市道 11.0 68.1 看板等無し　見落とし注意

9 T S 右折 K13 6.7 74.8 青看板　新居浜へ

10 I S
ＰＣ１
ファミリーマート
四国中央野田店

左側 K13 0.6 75.4
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進
 （参考時間　９：００）

75.4

10.5 I S
PC1
ファミリーマート
土居町津根店

左側 K13 1.6 77.0
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進
 （参考時間　９：０８）

77.0

11 Y S 舟屋石風呂交差点 右折 市道 25.5 102.5 右折しにくい　注意

12 ┤ X
左折直
ぐ右折

市道→K13 0.5 103.0

13 十 S X 左折 K13 5.7 108.7 ブルーラインに沿って行く

14 T S 右折 K13 0.4 109.1 青看板　松山へ

15 ├ S 右折 K13 0.6 109.7 青看板　今治へ

16 ├ 右折 市道 4.1 113.8 青看板　今治へ

17 十 S 左折 R196 0.5 114.3 青看板　今治へ

18 十 S 長沢交差点 右折 K38 12.6 126.9

19 Y S 喜田村交差点 右側 市道 5.3 132.2

20 I
ＰＣ２
ファミリーマート
今治城前店

右側 市道 2.9 135.1
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進
（参考時間　１３：００）

59.7

21 T 左折 市道 0.1 135.2 青看板　今治港

22 十 S X 左折 K14 0.6 135.8 　

23 十 S X 右折 市道 0.1 135.9

24 十 　 　 X 右折 市道 1.3 137.2 橋を渡ってすぐ右折

25 ├ 左折す
ぐ右折

市道 0.4 137.6

26 十 右折 市道 0.5 138.1

27 十 × 右折 市道 2.4 140.5

28 十 S 　 左折 市道 1.2 141.7 この先しまなみ海道区間　キュー31まで省略（しっかり予習して）

29 I フォトコントロール
サイクリストの聖地

R317 30.5 172.2
サイクリストの聖地記念碑と自転車を激写すること
チェック後左折

30 I 　
ＰＣ３
セブンイレブン
尾道瀬戸田町中野店

左側 K81 10.7 182.9
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進
（参考時間　１６：１２）

47.8

31 I 歌→戸崎　乗船場 正面 渡船→K365 29.7 212.6
渡船で対岸に渡る　最終19:30　運賃２１０円
乗れない場合は尾道大橋や尾道渡船で迂回すること（ルートは各自
確認）

32 十 　 　 X 左折 K389 5.2 217.8 道狭い注意

33 T S 右折 K47 1.3 219.1 青看板　鞆の浦へ

34 T S 平迫 左折 K72 3.6 222.7

35 T S 洗谷三差路 右折 K22 9.1 231.8

36 ├ S 水呑大橋西詰 右折 K22→市道 0.2 232.0

42 十 S 港町鋼板（東） 右折 市道→K244→K3 0.0 232.0

43 ├ S 大門町５丁目（西） 右折 K3→R2 9.0 241.0 笠岡バイパス側道を行くこと

44 T S X 左折 K195 9.1 250.1

45 ├ S X 右折 R2 0.9 251.0

46 T S X 右折 K47 0.5 251.5

47 ├ X 右折 K47 17.4 268.9

48 十 S X 左折 市道 0.4 269.3 右にローソンあり

49 ├ S 勇崎 右折 K398 1.3 270.6

50 Y S 　 X 左方向 側道 2.5 273.1 側道へ行くこと

51 十 S 堀貫高架橋 左方向 側道→K398→K428 1.4 274.5 側道へ行くこと

52 T S 松竹梅南 右折 K428→K21 8.2 282.7

53 ├ S 新念橋
右折す
ぐ左折

市道 7.9 290.6 裏道へ逃げる

54 十 S 丙川北 右折 K74→市道 3.5 294.1

55 十 左折 市道 4.4 298.5 　

56 十 S X 右折 K54 3.3 301.8

57 ├ S X 右折 K45 3.4 305.2 この先の橋は歩道走行推奨
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61 十 S
ＰＣ４
ファミリーマート
岡山江並店

左側 K45 2.5 307.7
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　左折
（参考時間　11/3　０：３２）

124.8

62 十 S 江並 右折 市道 0.0 307.7

63 十 右折 市道 0.8 308.5

64 十 S 桑野 左折 K215→市道→堤防 1.4 309.9 左にセブンあり

65 十 S X 右折 K83 13.7 323.6

66 十 S X 左折 K69 2.1 325.7

81 T X 右折 市道 4.1 329.8 R2を跨いだ先　西国街道へ　手前にHOTEL AZあり

82 Y X 右方向 市道 4.3 334.1

83 五差 S 伊部東 直進 R250 1.1 335.2

84 ├ S 市民センター前 　 右折 R250 2.5 337.7

85 十 S 塩屋惣門 左折 R250 22.9 360.6

86 十 S 坂越橋西詰 右折 R250 4.7 365.3

87 十 S 工和橋北 右折 R250 5.5 370.8

88 ┤ S ポート公園前 左折 K64 0.7 371.5

89 十 S 新境町 右折 市道 1.2 372.7 すき家、セブンあり

90 T X 左折 市道 2.5 375.2 　

91 十 X 左折 K120 2.8 378.0 交通量多い　注意

92 十 S 正条 右折 R2 0.2 378.2 この先の橋は歩道通行推奨

93 ┤ X 左折 市道 0.8 379.0

94 ├ 　 X 右折 市道 2.0 381.0 ヒラキの看板目印

95 T 　 X 右折 R179 2.1 383.1

96 Y S 広田 右方向 R179 0.2 383.3

97 十 左折 K423 0.4 383.7 青看板　神戸へ

98 T 　 X 右折 K5 3.2 386.9

99 T S 長池 右折 K5 3.5 390.4

100 Y S 長池東 左方向 K5 0.5 390.9

101 五差 S 田寺三丁目
1時の
方向

市道 3.4 394.3

102 十 S
フォトコントロール
姫路城

左側 市道 3.6 397.9
鯱と自転車を撮影すること
チェック後直進

103 十 S 壱丁町 左折 R372 0.5 398.4 　

104 十 S 五軒邸北口 右折 R372 0.6 399.0

105 十 S 竹之門
左折す
ぐ右へ

R372 0.2 399.2

106 Y S 新小川橋西詰 左方向 R372 0.9 400.1 直進でも可

107 T S X 左折 R372 4.3 404.4

108 十 S 鵜野南 左折 市道 10.5 414.9

109 十 S X 右折 市道→R372 1.2 416.1

110 十 S 河高 左折 K349 7.7 423.8

111 ├ S 辰野西 右折 K349→K294 4.2 428.0

112 十 S 闘竜灘東 左折 R175 1.0 429.0

113 Y 側道へ 左方向 R175→K294 2.4 431.4 青看板　多可へ

114 T 右折 K294 3.2 434.6 青看板　黒田庄へ

115 十 X 左折 市道 0.3 434.9 細い路地を進む　ENEOSが目印

116 T 　 　 X 左折
K294→K174→K294→
K77

6.1 441.0 踏切を渡って左折

117 十 S 左折 K86 7.8 448.8 青看板　柏原へ

118 T S 下小倉 左折 R176 6.5 455.3

119 I
ＰＣ６
ファミリーマート
柏原下小倉店

右側 R176 0.3 455.6
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進
（参考時間　11/3　１０：００）

148.4

120 十 S 柏原北 直進 K7 2.1 457.7 R176からそれる

121 T S 坂 右折 R176 3.5 461.2 R176にもどる

122 Y S 春日町立野 左方向 K171→市道 2.2 463.4

123 逆Y 　 　 X 直進 R175 3.9 467.3

124 ├ S 渡所橋 右折 K284 0.2 467.5

125 十 S 多利 左折 K138 0.3 467.8

126 十 X 右折 市道 2.0 469.8

127 T 左折 K59 1.4 471.2

128 Y S 市島支所南 右方向 市道 1.0 472.2

129 十 S 岩崎 左折 R9 9.3 481.5

130 十 S 駒場新町 右折 K525 1.5 483.0

131 ┤ 左折 K525 0.1 483.1 青看板　綾部

132 T S X 右折 K525→K8 1.6 484.7

133 T S 右折 K8 1.3 486.0 青看板　R27へ

134 T S 味方 左折 R27 8.1 494.1 マクドあり



135 十 S 下八田陸橋 右折 市道 1.8 495.9 セブンあり　この先50kmほどコンビニ無し（自販機は３か所あり）

136 十 右折 市道 0.2 496.1 青看板　小浜へ

137 T X 左折 K1 4.3 500.4

138 十 S X 右折 市道 38.5 538.9

139 T S 尾内 左折 R27 2.2 541.1

140 I
ＰＣ７
ローソン
小浜岡津店

右側 R27 2.6 543.7
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進
（参考時間　11/3　１６：１２）

88.1

141 ┤ X 左折 K235 5.7 549.4 トンネル回避すること

142 ├ S X 右折 K235 3.4 552.8

143 十 S X 左折 K14→K24 0.2 553.0

144 十 S 左側 市道 12.3 565.3 青看板　田烏へ

145 ト X 右折 市道 5.3 570.6 敦賀方面へ

146 T S 上瀬 左折 K244 11.0 581.6

147 Y S 宇波西南 右方向 市道 0.3 581.9

148 T S 坂尻 左折 K225 7.0 588.9

I
FINISH
セブンイレブン
敦賀昭和町１丁目店

右側 K225 11.6 600.5
レシート取得して通過時間を自分で記入。
チェック後　直進（左歩道を進むと行きやすい）
（CLOSE　11/3　20:00）

56.8

149 十 S X 右折 市道 0.2 600.7

150
FINISH
プラザ萬象（ホールの西に入り口）
会議室３

右側 0.6 601.3

OPEN　14:00頃  CLOSE　11/3　20：30
・ゴールのタイム、総走行時間を自分で記入。
・メダルの購入か否かを記入（メダル代1000円）
・完走の署名
カード提出お願いします。


